
～健康寿命を延ばそう～ 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：大野地区社会福祉協議会・大野公民館運営協議会 

後援：松江市健康福祉部・松江総合医療専門学校・松江市社会福祉協議会 

場 所 

日 時 

◎５つのブースにて※フレイルの測定会！ 
(基本チェックリスト・握力測定・５ｍ歩行など) 

◎健康相談・お口のフレイル相談！ 

◎松江市総合医療専門学校生による 

タオル体操指導・脳トレ体験など！ 

自分の体の健康状態を知り、日々の健康維持に役立てましょう。医療専門学校の

学生も多数参加します。ぜひご来場ください 

※フレイルとは、「加齢による心身の機能が低下した状態」のことです 

参加者の方には、健康に役立つお土産もあるよ！（なくなり次第終了） 

    


