
確定申告は

で完了！

女性部主催

リンパマッサージ＆ストレッチ

日 時 ３月５日（木）１４時～１６時
場 所 大庭公民館 かんなび交流館

講 師 ＡＦＡＡインストラクター米田 直美氏

参加費 無 料

定 員 先着２０名

持ち物 飲み物、タオル

※動きやすい服装でご参加ください。
※お持ちの方は、ヨガマットをお持ちください。

大庭公民館だより
松江市大庭公民館
松江市大庭町８０５－３ 電 話２４－８７３３ FAX２１－８７６６ Mail：oobak@mable.ne.jp

令和８年

２月号
第４２９号

郷土学習部 

八雲立つ風土記の丘企画展講座 参加者募集
  八雲立つ風土記の丘の学芸員さんに解説をしていただきながら見学をします。
説明を聞くとより面白くより興味深く企画展の内容を理解することができると思
います。

日 時 ２月１９日（木）１０：００～１１：００頃

会 場 八雲立つ風土記の丘（展示学習館集合）

内 容 冬季企画展「茶臼山西南麓の遺跡群～山代郷正倉とその周辺～」

参加費 無料

定 員 １０人程度（先着順）

申込み ２月１７日（火）までに大庭公民館へ連絡ください

2025年度 第２回大庭地区防災研修

～１月６日を振り返って、自助力強化！～

◇内 容 １月６日の震度５強の地震を振り返り、参加者で情報共有することで、自助力の強化を学

びます。各自で非常持ち出し品をご持参ください。

◇と き 令和８年２月２６日（木）１４:００～１５:３０

◇ところ 大庭公民館・多目的ホール

◇申込み ２月２０日（金）までに大庭公民館（２４―８７３３）へお申し込み下さい。

◇共 催 大庭地区自治協会・大庭公民館

以前好評でしたリンパマッサージの教室を開催しま
す。身近で簡単なリンパマッサージやストレッチを一
緒に学びませんか。
お誘い合わせの上、ご参加ください。

令和８年度「島根県交通事故相談所」開設のお知らせ

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、
スマホ等で申告書を作成し、マイナンバーカードでオンライン
提出！

マイナポータル連携で控除証明書等のデータが自動入
力！

マイナンバーカードで自宅 から！

▲「確定申告
書等作成コー
ナー」はこちら

キャッシュレス納付が便利です！
所得税・復興特別所得税の納期限は令和８年３月１６日（月）

便利な「振替納税」がおススメ！

５つのPay払い（○○ペイ）からも納付可能。

松江税務署 検 索国税庁

開設日 毎週月～金曜日（祝休日及び年末年始は除く）
時 間 午前９時～１２時・午後１時～４時
場 所 島根県庁南庁舎 別館1階

交通事故の損害賠償に関するいろいろな悩みごとなどについて無料相談を行っています。

連絡先 電話２２－５１０２



岡田山１号墳から出土した副葬品の中には、馬の装飾品である「馬鈴（ばれい）」が含まれています。鈴の中に
は川原石の小さな粒が入っており、古墳時代当時は、馬の動きに合わせて涼やかな音が響いていたものと思われま
す。
この馬鈴に注目すると、興味深い事実が浮かび上がってきます。日本最古の本格的寺院とされる飛鳥寺（奈良県

明日香村）において、１９５７年に塔跡の「心礎（しんそ／仏塔の中心柱を支える礎石）」から、仏舎利を納めた
容器などとともに豪華な供え物（舎利荘厳具）が見つかりました。これらは推古元年（５９３）正月、仏舎利を埋
め、塔の柱を立てる厳かな儀式に際して納められた
ものです。
実は、この飛鳥寺の心礎から見つかった馬鈴と、岡田山

１号墳の馬鈴が非常によく似ていることが指摘されていま
す。飛鳥の権力の中枢で行われた国家的な儀式に用いられ
たものと、共通の系譜を持つ品が、ここ出雲の岡田山１号
墳にも副葬されていたのです。時期的には飛鳥寺ものより
後の時期と推定されています。

【冬季企画展 】

「茶臼山西南麓の遺跡群

～ 山代郷正倉とその周辺 ～」

日時：令和７年12月24日(水)～令和８年３月２日(月)

◎展示解説会(要入館料）

令和８年２月２１日（土） ３月１日（日）

いずれも１１時～１２時

〈大庭地区の遺跡〉 岡田山古墳国指定60周年～その９～ 馬鈴
八雲立つ風土記の丘 所長 高屋茂男

～ 震度5強の地震の中で ～（第４6回）おっくん日記

ミニ自治協だより NO.20

図 馬鈴（左：岡田山１号墳、右:飛鳥寺）

本年１月6日午前10時18分頃、島根・鳥取両県を中心とする震度5強の地震が発生しました。この日は、大庭

公民館の仕事始めの日でした。館内では、職員の方は元より、「からだ元気塾」の方が37名、「手編みクラブ」

の方が5名、「おおばてらこや」で自学習中の小中高生達が２７名・ボランティアの方が５名、皆さんがそれぞれ

ご自分達の活動をしておられました。

おっくんは新年の挨拶に来館された地区内の防災士の方と

「今年もまた避難訓練をしないといけませんよねぇ～」と玄関

フロアでお話をしていたその時でした。グラッと来たかと思っ

たら、激しい横揺れとなり、玄関のガラス戸や窓ガラスがガタ

ガタと音をたて激しく振動し始めたのです。立っていられなく

なったおっくんは、近くの靴箱の横に身を伏せました。防災士の方は「帰ります！」と言って走って帰られました。

やがて、揺れが収まると、おっくんは先ず事務室内の職員の安否確認を行いました。次に向かった多目的ホール

では、からだ元気塾の皆さんが、お怪我もなく全員椅子に座っておられる姿を見てほっとしました。また、第二研

修室の手編みクラブの方たちも、全員落ち着いて椅子に座っておられました。

さらに、第一研修室では、「てらこやの子ども達は全員無事です。」とボランティアの方から報告をいただきま

した。それから、こう続けられたのです。「松江南高校の生徒さん達が、小学生達に、すぐ机の下に隠れるよう指

示してくれて本当に助かりました。」と。そして、子ども達はそれに従い、素早く机の下に隠れたというのです。

また、図書室にいた中学生達も、同様に南校生と机の下に身を寄せているのを確認しました。

子供達の最もそばにいた南高の生徒さん達が、冷静に迅速かつ的確な行動をとってくれたことに、おっくんは驚

くとともに心から感謝した次第です。

お昼過ぎには、全員無事に帰られましたが、おっくんも地震に対する備えを今一度確認すべきだと、南高生さん

達から教えられたような気がしました。2月26日(木）の防災研修でお待ちしています。

【中世城館ミニ講座】（いずれも午後２時～３時：費用２００円）

令和８年２月２１日(土)「黒田館跡・茶臼山城跡と平地城館」

令和８年３月 １日(日)「尼子・毛利と白鹿城籠城戦」

【令和７年度ガイド養成講座】

「八幡鹿島山古墳の発掘調査」

日時：令和８年２月１４日(土)午後２時～４時

講師：中原 斉氏（山陰歴史館館長）

～湖東中避難訓練における防災研修～
１月１４日（水）湖東中学校で地震を想定しての避

難訓練の後、地区災害対策本部による生徒対象の避難所
設営研修を実施しました。今井 靖自治協会会長、副本
部長の今井 修・岩見 寿両氏、新たに大庭分団に入団さ
れた岩田幸子市議会議員にもご参加頂き、間仕切りや、

段ボールベッドの作成方法について指導しました。
文責:奥原



大庭こども広場

ボランティアさん（安全管理員）募集！

大庭こども広場では子どもの見守り活動をしていただけ

る安全管理員を募集しています。大庭こども広場でこど

も達と一緒に遊んだり、こどもたちの話を聞いたり、

我々と一緒にボランティア活動してみませんか？

興味のある方は大庭公民館までお知らせください。

日 時：学期中の月曜日(祝日は休み）

１４：００～１６：３０(１１月から３月)

場 所：大庭公民館

その他：１回につき謝金１，０００円

問合せ：大庭公民館 ２４－８７３３

幼児部２月のふたば学級

「豆まきと料理教室」

２日(月） ９日(月） １６日（月）

2月

※大庭地区にお住いの０歳から就学前までの乳幼児とその保護
者を対象とした子育て教室です。
参加申し込みは随時受け付けていますので大庭公民館までお
問い合わせください

日 時：２月３日（火）１０：００～

場 所：大庭公民館 和室 調理室
講 師：福島由子さん（大庭在住）

詳しくは連絡網でお知らせします

☆毎月第１・第３火曜日１３：３０～１５：００

１カ月に２回 季節のお花を生けています

生 花 ク ラ ブ

公民館クラブの紹介

２月のおはなし会

≪ペットを飼われておられる方へのお願い≫

ペットのフンはお持ち帰りください！

※最近公民館へ犬のフンに関する苦情相談が寄せられ

ています。ご理解とご協力をお願いいたします。

日時：２月９日（月）１５：１５～

場所：大庭公民館和室

【プログラム】
☆馬方やまんば （日本の昔話）

☆スーホの白い馬 （モンゴルの昔話）

☆マメ子と魔物 （イランの昔話）

１４:００～１６:３０

新しくはいった本

募集します

2026年4月以降新たなガス事業に係る

説明会の開催のご案内

２０２６年４月から松江市のガス事業が松江市エナジー
プラスへの譲渡が決定し、今後の予定についての説明会
を下記の日程で開催します。

記

日 時：令和８年２月２１日(土)

１０:００～１１：００

会 場：大庭公民館多目的ホール

【お問合せ先】

松江市ガス局総務課 ℡０８５２－２１－００１１
まつえエナジープラス㈱ ℡０８５２－２２－０５００

年末の大掃除に
ご協力ありがとうございました

年末の１２月 ２５日(木)、日頃公民館を利用されて
いるクラブや地域の皆様に大庭公民館・かんなび交流
館の大掃除をしていただきました。
寒い日でしたが、多くの皆様にご参加いただき、

隅々まで大変きれいにしていただきました。ありがと
うございました。

少年とクスノキ
小泉八雲と
怪奇バスターズむじな

～公民館からのおしらせ～
２月２７日(金)１２:００～ 松南Ｂ研修会参加のため、事務室を
閉室しますので、公民館を利用(土日を含め)される方は鍵の受け
取りをお願いいたします。



日 曜日
公 民 館

その他（行事・使用団体等）
行 事 ク ラ ブ 活 動

１ 日 おおばてらこや 中の島廣江様

２ 月 にじ色としょかん こども広場 スワンズ 流心会館

３ 火 ふたば学級 手編み 民謡 からだ元気塾 くにびきダンス フェリシア 巡回お悩
み相談実行委員会 大庭パソコン 山代住宅なごやか会

４ 水 詩吟 生花 寿会

５ 木 太極拳 ３B体操 フェリシア

６ 金 図書活動部 ヨーガ 流心会館 大庭ブルースターズ 山代住宅なごやか会

７ 土 選挙準備

８ 日 衆議院議員選挙

９ 月
にじ色としょかん こども広場
おはなし会 スワンズ 流心会館 へたの会

１０ 火 からだ元気塾 くにびきダンス

１１ 水

１２ 木 太極拳 グラスアート ３B体操寿会 乳がん検診 フェリシア ３B体操梅木G

１３ 金 川柳山脈 サロンすまいるeスポーツ 流心会館

１４ 土 ZERO大庭 囲碁 チームZERO

１５ 日 松江市シルバー人材センター大庭地区

１６ 月 にじ色としょかん こども広場 スワンズ 流心会館 ジュンテンドー

１７ 火 手編み 風土記句会 民謡 からだ元気塾 フェリシア

１８ 水 詩吟 生花 松江市幼稚園・こども園教育研究会

１９ 木
太極拳 絵手紙 グラスアート
３B体操 フェリシア 島根県ダンスクラブ

２０ 金 ヨーガ ふれあい弁当 流心会館

２１ 土 囲碁 松江市ガス局 ベニヤ模型 大庭西部連合

２２ 日 大庭パソコン ベニヤ模型

２３ 月 流心会館

２４ 火 サロンすまいる からだ元気塾 島根県ダンスクラブ

２５ 水 コールラミエール 大庭小施設開放委員会

２６ 木 太極拳 民児協 フェリシア ３B体操梅木G

２７ 金
図書活動部
松南Ｂ研修会

おどり サロンすまいるeスポーツ 流心会館

２８ 土 ZERO大庭 囲碁 チームZERO 民児協 なないろ食堂

※■の日は事務室を閉室しています。 １月１９日現在 内容等変更になる場合があります

の行事予定

公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

事務室午後閉室
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