
目的地に行くためには、3つのコースがあります。

1つ目は、自分で考えることなくガイドブックの地図に記載されている

コースをたどっていく方法です。また、最近では車に付いているカーナ

ビやスマホのアプリに目的地を指定すると、最短コースを教えてくれる

ばかりか、所要時間や道路の混雑状況まで知らせてくれます。そのうえ、

実際の道路の画像を見ながらコースを確認することも出来ます。なんと

確実で便利なことでしょう！

2つ目は、目的地は同じでも、コースを自分なりに考えて行く方法です。

さらには、徒歩であったり車であったりと手段さえも自分自身で考え、

いろいろ寄り道をしながらも、最終的には1番目と同じ目的地に到着する

というコースです。少し頭を使わないといけませんね。

3つ目は、目的地も、手段も、道のりもすべて自分で考えるというコー

スです。何もないところから、すべてを考えなければならずかなりエネ

ルギーと勇気が必要になります。

仕事をしていると、目の前にはどんどんしなければならないことがた

まっていくので、出来る限り効率よく処理しなければなりません。でも

人生はそれだけをしていたのでは面白くありません。幸いに現役をリタ

イヤした後は、有り余る時間をどう使うかは自分で考えることになりま

す。そこでは自分自身の趣味ややりたいことを実現していくことも大切

ですし、社会活動やサークル活動に参加することもとても大事なことで

す。また、人に出会えるということはとても楽しいことですし、最大の

メリットは老化防止につながるということです。

自分で自分のための目的地を探し、そこへの行き方も自分で考え、自

分で一歩を踏み出すことは、その人だけの生き方なのではないでしょう

か。

おっくん日記

～３つのコース～

（第２５回）

現在、国道432号バイパスとなっている大庭ショッピングタウンの

あたりに、柳堀遺跡はあります。もともとこのあたりは水田となってい

た場所で、大きな谷地形となっていた場所です。

そのため自然河道が確認されていますが、弥生時代後期や、奈良・平

安時代、中世などさまざまな時代の遺構や遺物が見つかっています。古

墳時代後期の溝からは、須恵器や土師器

とともに、建築部材や容器などの、さま

ざまな木製品が見つかっています。また

自然科学分析によって、奈良・平安時代

にも近くで水田耕作が行われていた可能

性が指摘されています。また明治以前の

道の道路状の遺構も確認されています。

現在では多くの車が行きかい、姿が大き

く変わりました。

大庭公民館だより
第４０８号

電 話２４－８７３３
FAX２1－８７６６

Mail：oobak@mable.ne.jp

令和６年

５月号

☆令和６年度 大庭小学校は開校１５０周年を迎えます

*風土記の丘春季企画展「古代の瓦と天蓋のかがやき」
      会期 2024/3/23（土）～2024/6/17（月）

*こどもまつり
日時 2024年5月4日（土）10：00～15：00

*第602回風土記の丘教室「出雲国意宇郡の古代寺院と古瓦」
日時 2024年5月18日（土） 14:00～16:00
講師 花谷 浩先生（出雲弥生の森博物館）
会場 島根県立八雲立つ風土記の丘ガイダンス棟

＊第603回風土記の丘教室「速報！ 発掘された出雲国分寺瓦窯跡」
日時 2024年6月15日（土） 14:00~16:00
講師 三宅和子先生（松江市埋蔵文化財調査課）
会場 島根県立八雲立つ風土記の丘ガイダンス棟

〈大庭地区の遺跡〉

柳 堀 遺 跡
八雲立つ風土記の丘 所長 高屋茂男

図 杭や石で作られた道路状遺構

自転車マナーアップ運動

期間：５月１日（水）～３１日（金）
自転車の運転マナーは、学生・社会人を問わず非常に良好とは言えず、
軽微な交通違反やマナー違反が交通事故の原因にもなっています。自転
車利用時の交通ルール・マナーを実践し交通事故防止を図りましょう。

★自転車安全利用五則★
①車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

八雲立つ風土記の丘 企画展見学参加者募集！

八雲立つ風土記の丘の学芸員さんに解説をしていただきながら企画
展の見学をします。説明を聞くとより面白くより興味深く見学するこ
とができると思います。
日 時 ５月１６日（木）１０:００～１１:００頃

会 場 八雲立つ風土記の丘（展示学習館集合）

内 容 企画展「古代の瓦と天蓋のかがやき」

参加費 無料

定 員 ５人程度（先着順）

申込み ５月１０日（金）までに大庭公民館へ連絡ください

「まつえ環境市民会議」よりゴーヤ苗が無料配布されます。育成

用のパンフレットもついていますので、初めての方もチャレンジし

てみませんか？ ※おひとり４本、なくなり次第終了とします.

日 時 ５月２３日（木） ９：００～

場 所 大庭公民館 玄関

ゴーヤの苗を配布します！ゴーヤの苗を配布します！ゴーヤの苗を配布します！

文化講座 史跡巡り参加者募集
大庭地区には意宇六社のうち神魂神社、六所神社、八重垣神社、眞名

井神社の四社があり、公民館文化部では六所神社にスポットをあて、神
社参拝と宮司さんのお話をお聞きする文化講座を下記日程で開催します。
地区内のどなたでも参加していただけます。

日 時 ６月１０日（月）１０：００～１１：３０

※当日は９時５０分までに六所神社へお集まりください。

場 所 六所神社(大草町）現地集合・解散

講 師 六所神社 吉岡宮司

募集人数 ２０名(先着順）

参 加 費 無料

申 込 参加ご希望の方は５月３１日（金）までに大庭公民館へ
お申込ください 24-8733 FAX21-8766

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受け付け（申請書類の受付、

顔写真の撮影）を行います。これから申請をお考えの方はお越しください。
日 時：令和６年６月６日（木）１０時～１１時
場 所：大庭公民館 第１研修室
必要書類：免許証と保険証等の本人確認書類2点及び通知カード

※受付当日に免許証と保険証の２点があればできあがったカードを郵送します。

※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバー

カード窓口になります。 来庁時に本人確認書類もう1点をご持参ください。

※予約は不要です。 問合せ先：松江市市民課５５－５５６０

マイナンバーカード公民館出張申請受付

令和６年度主要行事予定
大庭ふるさと納涼祭 ８月２４日（土）
大庭町民運動会 ９月２２日（日）
大庭地区文化祭 １０月２７日（日）
子どもとんどさん 令和７年１月１１日（土）

【予備日１月１２日（日）】
※その他の公民館事業については公民館だよりでお知らせしていきます

※体育行事については配布のチラシをご確認ください



ソフトテニスを始めてみませんか？経験者の方、初めてラケットを握られる
方も親切に指導いたします。春季大会、秋季大会等の催しもあり、親睦と交流
を深め明るく元気で楽しく活動するサークルです。お友達を誘ってお気軽に参
加ください。練習会場など詳しくは下記の米澤までお電話でお問合せください

練習日： 火・木・土・日の １０：００～１２：００
金の １９：００～２１：００

会 場：八雲テニスコート または 総合運動公園テニスコート

問合せ先：大庭ソフトテニスクラブ 会長 米澤 澄
（TEL 090-4654-6705）

≪ペットを飼われておられる方へのお願い≫
ペットのフンはお持ち帰りください！

※最近公民館へ犬のフンに関する苦情相談が寄せられています。
ご理解とご協力をお願いいたします。

日 曜日
公 民 館

その他（行事・使用団体等）
行 事 ク ラ ブ 活 動

１ 水 民謡 生花 社協総務企画部 寿会 フェリシア

２ 木 太極拳 グラスアート 3B体操 フェリシア あゆみ会

３ 金 憲法記念日

４ 土 みどりの日 囲碁

５ 日 こどもの日 ソフトボール抽選、大庭JFC

６ 月 振替休日 流心会館

７ 火 手編み からだ元気塾 くにびき社交ダンス 楽友会

８ 水 コールラミエール 詩吟 煎茶 フェリシア

９ 木 太極拳 寿会 フェリシア

１０ 金 川柳山脈 おどり 流心会館 社協理事会 大庭ブルースターズ

１１ 土 ZERO大庭 囲碁 パソコン個人塾 大庭熟年会 なないろ食堂

１２ 日 大庭パソコン 大庭西部連合

１３ 月 にじ色としょかん 子ども広場 おはなし会 スワンズ 流心会館 へたの会

１４ 火 風土記句会
わいわいサロン からだ元気塾 くにびき社交ダンス

建築組合 そば打ち同好会 社協地域福祉部役員会

１５ 水 生花 ラクエルえみ フェリシア

１６ 木 ふたば学級 郷土学習部 絵手紙 グラスアート 3B体操 社協高齢者福祉部 フェリシア あゆみ会

１７ 金 ヨーガ 流心会館

１８ 土 囲碁

１９ 日 自治協理事会 環境美化部 大庭西自治会

２０ 月 にじ色としょかん 子ども広場 スワンズ ふれあい弁当 流心会館

２１ 火 手編み 煎茶 からだ元気塾 社協地域福祉部 楽友会

２２ 水 クラブ代表者会 コールラミエール 詩吟 フェリシア

２３ 木 太極拳 民児協 松江市立青年高等学院OB会 フェリシア

２４ 金 市公協総会 午後事務室閉室 おどり 流心会館

２５ 土 ZERO大庭 囲碁 パソコン個人塾 民児協

２６ 日 自治協会総会 大庭パソコン

２７ 月 にじ色としょかん 子ども広場 スワンズ 流心会館 あゆみ会 社協児童福祉部

２８ 火 からだ元気塾 サロンすまいる

２９ 水 民謡 フェリシア 年金協会大庭支部

３０ 木 交流米づくり（田植え） 太極拳 フェリシア 大庭おしゃべり

３１ 金 交流米づくり（予備日） ヨーガ 人権相談 流心会館

※■の日は事務室を閉鎖しています。 の行事予定 ４月22日現在 内容等変更になる場合があります

公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

募 集 参加者募集大庭ソフトテニスクラブ

５月のにじ色としょかん開館日
１３日（月）２０日（月）２７日（月）
※午後２時から４時３０分まで♪

みんな借りにきてね！！

５月のおはなし会

公民館事務室閉室のお知らせ
５月２４日（金）は、松江市公民館協議会総会に参加のため、１２時

より事務室を閉室いたします。

当日および土日に公民館を使用される方は午前中の内に鍵を受け取り
に来ていただきますようよろしくお願いします。

日 時 ５月１６日（木）１０：００～
場 所 大庭公民館    晴れ 多目的広場

雨天 多目的ホール

時間等、詳しくは連絡網などでお知らせします。

※大庭地区にお住まいの１歳から就学前までの幼児とその保護者を対象
とした楽しい子育て教室です。参加申込みは、随時受付けています。
大庭公民館までお問い合せください。

ふたば学級 開 講 式

５月のおはなしは

・みるなのくら(日本の昔話)

・ロバの耳はなぜ長い(イタリアの昔話)

・金色とさかのオンドリ(ロシアの昔話)

★５月１３日（月）３時１５分～
★おおばこうみんかん わしつ

6月のおはなし会は
6月3日(月)の予定です

今月の公民館だよりと一緒に今年度の認定クラブのチラシをお配り

します。この春から新しいことにチャレンジしてみませんか！

－ 令和６年度クラブ受講生募集 －
☆第27回町民グラウンドゴルフ大会開催☆

日 時：6月2日（日）8:30～12:30 予備日16日（日）
会 場：大庭小学校校庭
参加資格：大庭地区自治会員 18歳以上

（自治会員外の方、参加費500円当日持参）
申 込：各地区体育委員または大庭公民館へお申込ください。
締 切：5月22日（水）大庭公民館必着

「大庭パソコンクラブ 無料個人塾 」
日 時：5月11日（土） 5月25日（土）いずれも10:00～12:00

場 所：大庭公民館内

受講料：無料 (会場管理費として390円)

※少数個人塾の為、人数に制限があります。3日前までに下記多胡まで

ご連絡ください。℡090-2801-1542 mail：tago99@gmail.com

          大庭パソコンクラブ 会長 多胡行夫
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