
このたび、須山幸美様(中

の島）が長年の功績を認め

られ、市民憲章善行者表彰

を受賞されました。コロナ禍

において全体での表彰式の

かわりに公民館へ上定松江

市長が来館され、直接表彰

状を渡されました。
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「反対側のことを」

第３７８号

令和３年1１月号

電話２４－８７３３
FAX２1－８７６６

Mail：oobak@mable.ne.jp

山代原古墳の石棺式石室模式図

パンジーの苗をいただきました

今年も石倉貸鉢店様よりパンジーの苗
をいただきました。いつも公民館の花壇
を華やかにしていただいています。あり
がとうございました。

市民憲章善行者表彰受賞おめでとうご
ざいます

参加者
募集

参加者募集

ブッダナッツとは木の実が仏陀(ブッダ)の頭の形に似ていることから、

縁起が良いと言うことで幸せを呼ぶ木の実と言われています。

プリザーブドフラワー、木の実を使用したブッダナッツアレンジメントです。

日 時：１１月２５日（木）１４：００～１６：００頃

会 場：大庭公民館 多目的ホール

講 師：lower fairy～花の妖精～角 寿恵 氏

参加費：1,000円（当日集金します。）

定 員：２０名（定員になり次第締切）

申込締切：１１月１８日（木）

申込先：大庭公民館（☎２４－８７３３）

主催：大庭公民館 女性部

「出雲の埴輪たち」見学会

八雲立つ風土記の丘企画展

これまであまり公開されてこなかった武人埴輪や盾形埴輪、靫形埴輪
などの展示や、石屋古墳と関連の深い平所遺跡の埴輪も紹介されていま
す。下記の日程で、風土記の丘学芸員の今井智恵さんにご解説をいただ
きながらの見学会を行います。お誘いあわせの上、ご参加ください。

日 時 １１月１８日（木）１４：００～１５：００頃

会 場 八雲立つ風土記の丘（展示館入口で受付）
参加費 １００円（入館料を含みます）
申込み １１月１６日（火）までに大庭公民館へお申し込みくだ

さい。（先着２０名とさせていただきます。）

日 時 １２月３日（金）午後２時～４時 受付午後１時45分～

場 所 大庭公民館 多目的ホール・第1研修室

内 容 ・ラジオ体操（動きの解説）

・誰でも簡単にできる体力測定

講 師 島根県レクリエーション協会 栗原 克己 様

申込み １１月２９日（月）までに大庭公民館（☎２４－８７３３）へご連絡く

ださい。（定員を３０名とさせていただきます。）

※ 詳しくは回覧をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症予防のため、ご来館の際には、必ずマスクを

着用し、感染対策にご協力ください。咳や発熱、体調不良の方は入館をご遠

慮ください。

🔹大庭地区かんなび健康教室🔹
ふれあい健康体操
「ラジオ体操とレク式体力測定 ～健康長寿をめざして～」

写真：調査時の石室状況

道路交通法が改正され、歩行者が横断歩道を渡ろ

うとしている時には自動車は、必ずその手前で一旦

停止して歩行者が渡るのを待って発進させなければ

なりません。その時、右から歩いて来るのか左から

は来ないのか。歩行者の後から続いて自転車が渡ろうとしているか等

よくよく「右・左」や「前・後」を確認する必要があります。一方、

歩行者として横断歩道を横断する場合は、「車は急には止まらない」

と特に心に留めて「右見て、左見て、また右見てもう一度左を見て」

など十分に注意して渡りましょう。

この「前」とか「後」とか、「左」・「右」のように、これまで

「喜」や「怒」があった後には「哀」や「楽」の事が繰り返し起きて

いたような気がしています。また順風・逆風のように「順」の後には

必ずと言って良いほど「逆」の事があったようにも思います。

われわれが現在行っている事についても、反対側の事をもっと見つ

め大切にする必要があるように思います。私、中学、高校、大学時代

には体育系の部に入って活動をしていました。就職してからもしばら

くの間は体を動かしていました。従って総じて「動」ですが、最近は

主にその反対の「静」（クラシック音楽や書道等）を求めて行ってい

ます。以前は絵や音楽を見ても聴いてもその豊かさや良さが理解でき

ませんでしたが、最近はゆったりした感じや作者の思いなどが感じら

れ引き付けられる思いがします。人として少し幅が出てきたかなと思

います。

現在、静的な物を行っておられる方は動的なものに（テレビでス

ポーツ観戦など）興味を持たれるだけでも心の広がりが出来て、楽し

みも多くなることと思います。洋の東西や古・現代の文化等を含め、

反対側の事にも興味を持たれてはいかがでしょう。



日 曜日
公 民 館

その他（行事・使用団体等）
行 事 ク ラ ブ 活 動

１ 月 にじ色としょかん 子ども広場 スワンズ 流心会館

２ 火 手編みクラブ からだ元気塾 空手道 楽友会

３ 水 文化の日

４ 木 太極拳 カラオケ グラスアート 3Ｂ体操 フラダンス 料理フェリシア 空き家対策協議会

５ 金 ヨーガ

６ 土 囲碁クラブ

７ 日

８ 月 にじ色としょかん 子ども広場 スワンズ かもめの会 五本松 流心会館 へたの会

９ 火 風土記句会 煎茶 からだ元気塾 わいわいサロン そば打ち同好会

１０ 水 コール・ラミエール 健康体操 詩吟 生花 寿会

１１ 木 ふたば学級（遠足） 太極拳 フェリシア

１２ 金 川柳山脈 おどりクラブ 民児協

１３ 土 囲碁クラブ 建装説明会

１４ 日 パソコンクラブ同好会

１５ 月 にじ色としょかん 子ども広場 おはなし会 スワンズ 流心会館

１６ 火 手編みクラブ からだ元気塾 空手道 楽友会

１７ 水 マイナンバー申請 松南ブロック研修会

１８ 木 郷土学習部歴史講座
太極拳 カラオケ グラスアート 3Ｂ体操 フラダンス 絵手

紙クラブ
フェリシア 福祉推進員会研修会

１９ 金 図書活動部（本の整理） ヨーガ 安来節 松南ブロック研修会

２０ 土 災害時給水訓練 囲碁クラブ ふれあい弁当

２１ 日

２２ 月 にじ色としょかん 子ども広場 スワンズ かもめの会 流心会館

２３ 火 勤労感謝の日 空手道

２４ 水 健康体操 コール・ラミエール 詩吟 生花

２５ 木 女性部研修 太極拳
民児協 フェリシア 厚生年金大庭分会

乳がん・子宮がん検診

２６ 金 おどりクラブ かんなび健康教室

２７ 土 囲碁クラブ 民児協 ドローン講習

２８ 日 パソコンクラブ同好会

２９ 月 にじ色としょかん 子ども広場 スワンズ 流心会館

３０ 火 からだ元気塾 空手道 大庭幼稚園

（※曜日上の○印：事務室閉鎖） １１月の行事予定

１１月のおはなしは・・

★風の神と子ども（日本）

★ネコとネズミ（イギリス）

★七わのからす（ドイツ・グリム）

★したきりすずめ〈絵本〉（日本）

日時 １１月１５日（月）

ごご３時１５分～

場所 おおばこうみんかん

わしつ

八雲立つ風土記の丘 イベント情報
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問合せ先：八雲立つ風土記の丘 TEL：0852-23-2485

公民館乳幼児教室

遠足

マイナンバーカード公民館出張申請受付

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付（申請書類
の受付、顔写真の撮影）を行います。これから申請をお考えの方
はぜひお越しください。

日 時：令和３年１１月１７日（水）９:３０～１１:３０
場 所：大庭公民館 第一研修室
必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類・及び通知カード
※受付当日免許証と保険証の２点があれば、出来上がった
カードを郵送します。

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。
カード受け取り時に本人確認を行います。

１日(月)、８日(月)、15日(月)、

22日(月)、29日(月)
★時間★ごご２時～４時30分

「ふたば学級」は大庭地区にお住いの1歳から就学前までの幼児とその
保護者を対象とした楽しい子育て教室です。参加申込は随時受け付けて
います。大庭公民館までお問い合わせください。 （☎24-8733）

事務室閉室のお知らせ

１２月２日（木）午後より松南ブロック研修会の為、事務室
を閉室します。公民館をご利用の方は午前中までに鍵を受取に
お越しください。
大変ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

松江市総合計画に関する
タウンミーティングの開催

(松南ブロック)
日程：令和３年１１月２８日(日)

９:３０～１１:３０
会場：八雲支所

■問合せ先■
松江市政策部 政策企画課
電話:５５－５１７３
FAX：５５－５５３５

E-mail：seisaku@city.matsue.lg.jp

詳しくは、全戸回覧の
チラシをご覧ください。

※松江市ＨＰにも
掲載しています

企画展「出雲の埴輪たち―石屋古墳と平所遺跡―」
期間：2021年9月22日(水)～11月23日(火)
会場：八雲立つ風土記の丘展示学習館

ガイダンス山代の郷ロビー展

「回顧展 石屋古墳・平所遺跡」
期間：2021年10月6日(水)～2022年1月10日(月)
会場：ガイダンス山代の郷

mailto:seisaku@city.matsue.lg.jp

