
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

3 月号 

令和 8年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

バンビちゃんくらぶ  

●日 時：3 月10 日（火）１０時～１１時３０分 
●場 所：乃木公民館 和室 

●持ってくるもの：バスタオル（身体測定用） 

●アドバイザー：母子保健推進員   ☆身長や体重の測定もできますよ！ 

乃木体育協会では、一緒に活動してくださる仲間を募集しています。 

スポーツの力で乃木をもっと元気にしてみませんか？ 

ちょっと気になる方、話を聞いてみたい方は、お気軽にご連絡ください。 

【活動内容】 町民体育祭・各種スポーツ大会の企画運営 

       ふるさとまつり・文化祭への参加 

        模擬店（わたがし・かき氷）・餅つきなど 

お問合せ 乃木公民館 TEL21-4931 

（お電話いただいた方に、詳細をお知らせします） 

スポーツの力で乃木をもっと！元気に！！ 
 

 

乃木体協 理事 大募集！ 

募 集 男の料理教室 教室生募集 

男性を対象に、旬の食材を使った料理や色々なジャンルの料理に挑戦します。料理 

初心者の方でも、先生が丁寧に教えてくださいますので安心です。みなさんと一緒に

楽しい時間を過ごしましょう。ご参加お待ちしています。 

 ●開 催：初回開催 6 月～（年 10 回開催予定） 

●講 師：みさかよりえ先生   ●会 場：乃木公民館調理室 

●募集人数：若干名       ●参加費：1 回 1,000 円 

 ●持ってくるもの：エプロン、三角巾、マスク着用 

 ※作った料理は会食します            主 催：乃木地区社会福祉協議会 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運動の重点＞ 

1 特に、3 月末は要注意 

2 子供・園児は 自転車ヘルメット着用と 

被害軽減措置の徹底 

3 運転はスピードダウン(安全速度の徹底) 

4 特に、交差点・横断歩道では安全確認 

 
乃木地区交通安全対策協議会 

乃木地区交通安全協会 

卒業（園）期の交通事故防止 

○し っかりと ○ま もるルールで ○ねがう安全 

卒業・卒園期は交通事故多発期間 

 

 

 

幼保園のぎ修了式・・・・・3 月 19 日（木） 

乃木小学校卒業式・・・・・3 月 17 日（火） 

湖南中学校卒業式・・・・・3 月 7 日（土） 

 

修了・卒業おめでとう！ 

公民館に忘れ物はありませんか？  

利用者の皆さんの忘れ物を多数お預か

りしております。お心当たりのある方

は公民館までお越しください。 

なお今年度分の忘れ物で、3 月末まで

に取りに来られなかった物は処分させ

ていただきます。 

ご了承ください。 

大募集！地域活動を一緒に楽しむメンバー求む！ 

NPO 法人KEYSでは、高校生・大学生で地域活動を楽しみ、地域社会との繫がりを

共に創るメンバーを募集しています！乃木公民館での自主学習スペース開設や湖南

中生と協働して行う「こなんフェスタ」の運営などをしています。「何か地域でやっ

てみたいな……」、「色んな人と関わってみたい！」など、様々な“やってみたい”を

KEYS と共に実践しましょう！！ 

メンバーは随時募集中です！！ 

 

お問い合わせ 

乃木公民館 TEL21-4931      ▲Instagram で情報発信中！ 

皆勤賞おめでとうございます！皆勤賞おめでとうございます！ 

今年度の早朝歩こう会皆勤賞の皆さん

です。５月～１０月の全６回にご参加

いただきました。 
 
田中 勉  戸谷令子  松浦利子 

角 幸恵  野津 勇  船来秀夫 

福屋ミドリ 木村虎太郎 日野敏男 

森ゆかり  永島 勝  月坂健二 

月坂美香  高村 栄   
（敬称略・順不同） 

 
賞品を用意していますので、上記の方

は公民館までお越しください。 

来年度の早朝歩こう会は５月から開催

予定です。 

たくさんの皆さんのご参加をお待ちし

ています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

★閲覧時間：（月）～（金）午前 9時～午後 4時 30分（事務室開室時のみ） 

★貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3冊、2週間の貸し出し 

★おたのしみタイム～絵本とわらべうたを楽しもう～ 

               …3月 27日（金）15:10～15:40ごろ 

★3月 4日（水）は貸出をお休みします。 

新しい本の紹介 

・叫び          

・時の家             

・カフェーの帰り道   

・暁星           

予約・リクエスト受付中 

寒暖をくり返しながら、そろそろ春が近づいてきています。 

3月“卒業”の別れを惜しみながら、新しい出会いの季節を迎えましょう。 

新しい本が入りました。話題の本も揃いましたので、皆さんのご利用をお待ちしてい

ます。 

 

募 集 花づくり会ボランティア 
ガーランドのフレーム素材1（横）

乃木公民館ホームページ 

公民館で行った活動の様子

を、随時ホームページで  

お伝えしています。 

ぜひご覧ください♪ 

乃木地区社協では手話教室の受講生を募集し

ています。初めての方も丁寧に教えていただ

けます。 

○年間１０回（6 月～２月）第 2 金曜日 

10：00～11：30 

○参加費 1 回 300 円 

○講師 斎藤一子先生 通訳 後藤久子先生 
 
お問合せ：乃木公民館 TEL21-4931 

  

・ぼんぼん彩句          

・古本食堂       

・成瀬は都を駆け抜ける 

・天然生活～冬の発酵と保存食～ 他絵本を含め約 30冊           

https://2.bp.blogspot.com/-CIazo_VInQY/W959xSu52nI/AAAAAAABP4g/5A0jesEJGU4VOgr5dyZ48NngMYpo9LpiwCLcBGAs/s800/sankaku_garland2_frame_y.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館行事等   公民館行事等 

1 日  16 月 園芸 

2 月  17 火  

3 火 陶芸 18 水 乳幼児学級合同委員会、館長会 

4 水  19 木  

5 木 郷土の歴史教室 20 金 あったかスクラム 20周年を祝う会 

6 金 乳幼児学級 21 土  

7 土  22 日  

8 日  23 月  

9 月 花づくり会 24 火  

10 火 陶芸、バンビちゃんくらぶ 25 水  

11 水 子ども会会長会 26 木  

12 木  27 金  

13 金 のぎっこ広場運営委員会 28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月  

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 31 火  

 

 

～公民館よりお願い～ 

公民館が主催または共催する事業や活動時に撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させてい

ただく場合があります。予めご了承いただきますようお願いいたします。 

令和 8 年 3 月行事予定 
2月 24日現在 

２月１日（日）に乃木地区・忌部地区合同で、湖南中学校の生徒を対象に「地域リーダー育成

研修会」を乃木公民館で行いました。 

昨年度に引き続き、湖南中学校校区の高校生で作られた NPO法人 KEYS（キーズ）の皆さん

に企画・運営スタッフとして携わっていただきました。また、当日は島根県立大学の学友会の

皆さんにも協力していただきました。 

前半は様々なゲームを通して交流し、後半はえんたくんワールドカフェという手法でグルー

プワークを行いました。テーマについて、グループごとに話し合い、最終的には「自分たちで

イベントを主催！何したい？」というテーマでみんなのやりたいことをたくさん挙げていま

した。 

半日という短い時間でしたが、有意義な研修会となりました。ここで話し合ったことをもと

に、中学生がやりたいことの実現に向けて動いていきます。 

報 告 


