
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

１2 月号 

令和 7年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

さんあい健康教室 

●日 時：12 月18 日（木）14:00～15:30 

●場 所：乃木公民館 大会議室   

●内 容：栄養講座「バランス御膳で食べよう」 

～明日からできる美味しく簡単な野菜の食べ方～       

講師 松江市管理栄養士 井上 佳奈 氏 

★ミールキット（レシピと材料のセット）のプレゼントがあります 

●定 員：40名（先着順）   ●参加費：無 料    

●申込み：参加希望の方は、12 月 12 日（金）までに 

乃木公民館までお申込みください。  【主 催：乃木地区社会福祉協議会】 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

乃木公民館では令和８年度の定期利用団体（サークル）の登録を受け付けます。登録を  

希望される団体は、公民館窓口に関係書類を用意しておりますのでお申し出ください。 

登録の可否については提出書類を確認の上、後日代表の方に連絡させていただきます。 

※登録基準等詳細については窓口で説明いたします。 

登録受付期間：令和 7年 12月 1日（月）～12月 19日（金） 

令和 8 年度公民館定期利用団体（サークル）の 

新規・継続登録受付 
 

サークル活動を通して楽しく学び、仲間づくりをしませんか？ 

●日 時：令和8 年1 月 25 日（日）10:00～11:30 

●会 場：乃木公民館 大会議室 

●演 題：「発達障がいのある子どもの理解と支援」 

●講 師：松江市発達・教育相談支援センター「エスコ」 所長 中島 恭子 氏  

●申込み：参加希望の方は、乃木公民館までお申込みください。（先着 60名） 

【主催：乃木地区人権教育推進協議会】 

人権を考える講演会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわいサロンわいわいサロンわいわいサロン （乳幼児健康相談）  
●日 時：12 月9 日（火）10:00～11:30 

●場 所：乃木公民館 和室 

●対 象：０歳児から 

●内 容：身長・体重測定、保健師による子育て相談 

●持ってくる物：母子健康手帳、バスタオル（計測で使用します） 

☆子育ての悩み等、気軽に相談くださいね。母子保健推進員（通称：まあま）もお手伝いしています。 

 お問合せ  松江市 こども家庭支援課 子育て保健係 ℡６０－８１５５ 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、 

島根県行政書士会所属の行政書士がご相談に

応じます。遺言・相続手続き、成年後見、農地

関係、契約書、離婚協議書、公正証書などお気

軽にご相談ください。 

（行政書士には法律により厳しい守秘義務が

課せられています。安心してご相談ください。） 

●日 時 12月21日（日） 13:00～15:00 

●場 所 乃木公民館 研修室２ 

●予約電話 090-7504-3502（担当：森山） 

＜時間調整のため事前に予約をお願いします＞ 

主 催 乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 

行政書士無料相談のご案内 

〇 飲んだら乗らない！ 

〇 乗るなら飲まない！ 

〇 乗るなら飲ませない！ 

※ 二日酔いも飲酒運転 

※ 飲酒し自転車に乗っても飲酒運転 

 （酒気帯び・酒酔い） 

乃木地区交通安全対策協議会 

乃木地区交通安全協会 

（R7.12.1～R8.1.31） 

「飲酒運転根絶」作戦展開中！ 

乃木公民館ホームページ 

公民館で行った活動の様子を、随時ホームページ

でお伝えしています。ぜひご覧ください♪ 

下記のとおり、事務室を閉室します。 

ただし、貸館はいたします。（一部日にちを除く） 

◆12月 27日（土）～1月 4日（日）終日 

なお、12月 29日（月）～1月 3日（金）は 

貸館も行いません。 

お 知 ら せ 

報 告 
「湖南ブロック学習発表会」 

盛会裏に終了！ 

11月 15日（土）玉湯公民館で開催しました「湖南

ブロック学習発表会」に多数の皆さまにご来場、ご協

力いただきありがとうございました。乃木地区から

は、大正琴・ステップ 21・乃木コーラスの皆さんに

出演していただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

★12 月中旬に新しい本が入ります。 

★閲覧時間：（月）～（金）午前 9時～午後 4 時 30 分（事務室開室時のみ） 

★貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3冊、2週間の貸し出し 

★お楽しみタイム～絵本とわらべうたを楽しもう～ 

 

 

★12 月 17 日（水）は貸し出しをお休みします 

★年末年始の貸出予定：12 月 24日（水）最終日 

1 月 9 日（金） 開始 

一年の締めくくりの 12 月になりました。皆さんにとってどんな一年だったでしょう

か？ 慌ただしい年末ですが、元気で過ごしたいですね。 

外は寒いですが、心の中はほっかほかのクリスマス気分で盛り上げましょう！ 

図書室には、クリスマスの絵本がたくさん揃っています。 

皆さんのご利用をお待ちしています。 

「のぎ自学室」開催のお知らせ  

◆スタディールーム（入退場自由、申込不要） 

中高生対象の自主学習の場です 

【日時/会場】 

12 月 14 日（日）10:00～16:00 

     /乃木公民館 研修室 2 

～「進路カフェ」同時開催～ 

別室で島根大学教育学部生と社会人ボランテ

ィアが大学の進路相談や、勉強の質問などを受

け付けています。 

※予約不要 

 

 

LINE 登録、または当日朝のブログを確認のう

えお越しください。 

のぎ自学室 LINE 
【後援】乃木地区 

社会福祉協議会 

【12 月の作業日】 

9 日(月)  9：00～ （予備日 10 日） 

花の好きな方、一緒にボランティアをして

いただける方は、公民館までご連絡くだ 

さい。（TEL21-4931） 

 

お楽しみタイム 

★開催日時★ 

12月 12日（金） 

15:10～15:40ごろ 

「～法務局  大事な遺言書  預かります 

自筆証書遺言書保管制度～」 
 

ご自身で書いた遺言書を法務局で保管する

制度です。大切な遺言書の紛失や改ざんを防

止できますので、ご自身の財産をご家族へ確

実に託す方法の一つとして自筆証書遺言を

検討されるに当たって、ぜひ本制度をご利用

ください。ご利用には事前予約及び手数料が

必要です。詳しくは松江地方法務局ホームペ

ージでご確認又は次の連絡先までお問い合

わせください。 

 
問合せ先 松江地方法務局供託課  

TEL ０８５２－３２－４２４０（直通） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館行事等   公民館行事等 

1 月 園芸、花づくり会役員会 16 火  

2 火 陶芸 17 水  

3 水  18 木 館長会、さんあい健康教室 

4 木 特設人権相談所、人推協視察研修、郷土の歴史教室 19 金 乳幼児学級クリスマス会 

5 金  20 土  

6 土 あったかスクラムクリスマス会 21 日 行政書士無料相談、青少年部クリスマス会 

7 日 防災訓練 22 月  

8 月 花づくり会 23 火  

9 火 わいわいサロン、陶芸、いきいき健やか教室 24 水  

10 水 合同パトロール 25 木  

11 木 男の料理教室 26 金  

12 金  27 土  

13 土  28 日  

14 日 のぎ自学室、もちつき体験 29 月 休館日 

15 月 園芸 30 火 休館日 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 31 水 休館日 

 

 

～公民館よりお願い～ 

公民館が主催または共催する事業や活動時に撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させてい

ただく場合があります。予めご了承いただきますようお願いいたします。 

令和 7 年 12 月行事予定 
11月 21日現在 

乃木教育会『講演会』   

●日 時：12 月20 日（土）14:00～ 

●場 所：乃木公民館 大会議室   

●内 容：演題「生活や社会の中の音や音楽と豊かに関わるために 

－音楽教育のいま－」       

講師 藤井 浩基 氏（島根大学教育学部音楽科教育専攻 教授） 

          （芸術文化学博士） 

★申し込みの必要はございません。地域の皆さまのご参加をお待ちしています。 

●お問合せ：乃木教育会事務局（乃木小学校内 21―2032）       【主 催：乃木教育会】 

松江工業高校の生徒の皆さんに車イスを

整備していただきました。 

機械科 3年 今岡 冠大朗さん 

機械科 3年 岩田 陽向さん 

機械科 3年  岸 樹さん 

ありがとうございました。 

乃木公民館ロビー・１階廊下にて、忌部小たんぽぽ・ひ

まわり学級、乃木小なかよし学級、湖南中田和山学級、

松江養護学校、松江緑ヶ丘養護学校の合同作品展を開

催しています。 

11 月 7 日（金）～12 月 12 日（金）の期間中、平日

9時～17時までの間どなたでもご覧いただけます。 


