
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

１ 月号 

令和 5年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

旧年中は公民館活動につきまして、格別の 

ご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

本年も変わりませずご支援のほどよろしく

お願い申し上げます。 

令和 5年 元旦 

松江市乃木公民館運営協議会 会 長 吉金  隆 

              副会長 坂本 俊雄 

               同  荒川 益雄 

     松江市乃木公民館 館 長 木井 宏治 

                  職 員 一 同 

謹 賀 新 年 

今年も公民館玄関

に「門松」を飾って

いただきました。

花づくり会の皆 

さま、ありがとう

ございました。 

年初め歩こう会 

●日 時：1 月18 日（水）14:00～15:30  ●場 所：乃木公民館 大会議室   

●内 容：「健康と運動」 

講 師  松江市立病院 理学療法士 森山 修治 氏 

●参加費：無 料   ●定 員：40名（先着順） 

●申込み：参加希望の方は、乃木公民館までお申込みください。 

 お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

さんあい健康教室 

●期  日：1 月1５日（日） ※雨天決行 

●集合場所：乃木公民館 

●集合時間：午前 9時 

●コ ー ス：田和山・野代神社周辺（天候により変更する場合もあります） 

●そ の 他：マスクの着用、事前の検温をお願いします。 

      発熱、咳などの風邪症状がある方は参加をご遠慮ください。 

 ※申込みの必要はありません。どなたでも参加できます。 

参加賞・お楽しみ抽選会もありますよ！皆さんお出かけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時：2 月 9 日（木）13:00～14:30   ●会 場：乃木公民館 大会議室 

●内 容：プリエール出前講座～かるたを使って男女共同参画社会について楽しく学ぶ～ 

●講 師：雑賀公民館区サポーター 坂本 和子 氏  清水 陽子 氏 

     松江市男女共同参画センター職員 

●参加費：無 料   ●定 員：40 名（先着順） 

●申込み：2 月 2日（木）までに乃木公民館へお申込みください。 

乃木地区男女共同参画研修会 

●日 時：1 月10 日（火）１０時～１１時３０分 
●場 所：乃木公民館 和室  ●持ってくるもの：バスタオル（身体測定用） 

●アドバイザー：母子保健推進員   ☆身長や体重の測定もできますよ！ 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

1 月の「さんあいサロン」はお休みさせていただきます。 

次回の開催は、2 月 8 日（水）13:30～15:30 です。皆様のお越しをお待ちしております。 

 

1. 急ハンドル・急ブレーキは厳禁 

2. スピードの出しすぎに注意 

3. 歩行者との間隔は十分に 

4. 車間間隔は通常の３倍に 

5. 時間には余裕をもって 

乃木地区交通安全対策協議会 

乃木地区交通安全協会 

「飲酒運転根絶」展開中 

R4.12.1～R5.1.31 

◎飲んだら乗らない！ 

乗るなら飲まない！ 

乗るなら飲ませない！ 

◎飲酒運転を許さない環境づくり 

積雪期の交通事故防止 お 知 ら せ 

◆12 月 28 日（水）午後～1 月 5 日（木）は事務室を

閉室します。なお、12月 29日（木）～1月 3日（火）

は貸館も行いません。 

◆1 月 19 日（木）は午後より事務室を閉室します。 

ただし、貸館はいたします。 

◆新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、公民

館事業の延期や中止、貸館の中止等をする場合が 

あります。皆様のご理解とご協力を賜りますよう 

お願い申し上げます。 

のぎねっこ会の皆さまに公民館

調理室の掃除をしていただきま

した。おかげさまで気持ちよく

新年を迎えることができます。

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

今年もたくさんの方に来ていただける図書室を目指して、スタッフ一同元気で頑張り

たいと思います。新年は 1 月 13 日（金）から貸し出しを始めます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

新しい本の紹介 

・夜に星を放つ 

・夜が明ける 

・只今修業中 

・たゆたえども沈まず 

・ヘルンとセツ 

・楽々かあさんの伝わる！声かけ変換 

・大人も知らない？ふしぎ現象事典 

・大ピンチずかん 

・暮しの手帖 10 

（全 28冊） 

予約・リクエスト受け付けています 

★開室・閲覧・貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3冊、2週間の貸し出し 

もやせる 

ごみ 

指定袋 

正月用しめ飾りの収集 

乃木公民館に臨時の「しめ飾り 

回収ボックス」が設置されます。 

出される際には、必ず「もやせるご

み指定袋」に入れて 1月 6日（金）

8時30分までに出してください。 

【お問合せ】 

松江市リサイクル都市推進課 

TEL 55-5279 
 

「のぎ自学室」開催のお知らせ  

【後援】乃木地区社会福祉協議会 

◆自主学習の場 （対象）中学生・高校生 

 

のぎ自学室 LINE 

【日時／会場】 

1 月 9 日（月・祝）10:00～17:00 

／乃木公民館 研修室 2  

1 月 29 日（日）13:00～17:00 

／乃木公民館 工作室 

LINEで開催中止、最新イベント情報を

配信しています。ぜひご登録ください。 

乃木地区内でボラ

ンティア学習の実

践に多岐にわたっ

て取り組まれ、ボ

ランティア学習の

探求と発展に貢献

されました。 

特定非営利活動法人 KEYS 様 

報 告 「人権を考える」つどい 

12 月 9 日（金）、「『人権を考える』つどい」

を開催しました。浜乃木の善光寺にある“硫

黄島戦没者供養塔”についての調査結果を

島根大学の学生おふたりに発表していただ

きました。あらためて、平和について考える

良い機会となりました。 



 

 

 

                                                       12月 22日現在 

  公民館行事 諸団体行事 認定サークル使用状況 

1 日 休館日   

2 月 休館日   

3 火 休館日   

4 水 事務室閉室   

5 木 事務室閉室   

6 金 花づくり会  ステップ 21、からだ元気塾 

7 土  消防出初式 まめの木。、松江将棋教室 

8 日    

9 月  のぎ自学室 書道教室 

10 火 バンビちゃんくらぶ  
Ebizo ヨガ、クッキングアラカルト、編物クラブ 
リフレッシュ健康体操、ダンスタイム 

11 水  あったかスクラム乃木 エコクラフト 

12 木 乳幼児学級 男の料理教室 大正琴同好会、IT サポートクラブ、ラウンド・ハート 

13 金  手話教室 乃木コーラス、ステップ 21、からだ元気塾 

14 土   まめの木。、囲碁教室 

15 日 
年初め歩こう会 
地域リーダー育成研修会 

  

16 月 園芸教室  空手道 

17 火 
のぎねっこ会 
陶芸教室 A 

 Ebizo ヨガ、編物クラブ、リフレッシュ健康体操、ダンスタイム 

18 水  さんあい健康教室 ステップ 21 

19 木 事務室閉室（午後）  大正琴同好会、こぶし句会 

20 金 館長会  ステップ 21、からだ元気塾 

21 土 女性学級  まめの木。 

22 日 乃木地区新年賀会   

23 月   中国画、書道教室、空手道 

24 火 陶芸教室 B 民児協 Ebizo ヨガ、リフレッシュ健康体操、ダンスタイム 

25 水   フラワーアレンジメント、エコクラフト、 

26 木 いきいき健やか教室  ラウンド・ハート 

27 金   乃木コーラス、ステップ 21、からだ元気塾 

28 土   囲碁教室 

29 日  のぎ自学室  

30 月    

31 火   Ebizo ヨガ、リフレッシュ健康体操、ダンスタイム 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

令和 5 年    1 月行事予定 
 


