
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

2 月号 

令和 4年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

●日 時：2 月26 日（土）13:00～ 

●会 場：乃木公民館 大会議室   

●内 容：「死ぬこと、生きること」 講 師  中西 敏雄 医師 

元東京女子医科大学教授であり、故郷の安来市広瀬町布部に診療所も開設

しておられます。 

上記のとおり開催予定でありましたが、コロナ禍の現状を鑑み、中止といたします。 

今後の状況を見ながら開催したいと考えておりますので、開催が決まりましたら、 

またあらためて皆様にお知らせいたします。 

お問合せ  乃木教育会事務局（乃木小学校内） ℡２１－２０３２ 

行政書士無料相談のご案内 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島根県 

行政書士会所属の行政書士がご相談に応じます。 

遺言・相続手続き、成年後見、農地関係、契約書、   

離婚協議書、公正証書などお気軽にご相談ください。 

（行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せら

れています。安心してご相談ください。） 

●日 時 2月 20日（日） 13:00～15:00 

●場 所 乃木公民館 研修室２ 

●予約電話 090-7504-3502（担当：森山）  

＜時間調整のため事前に予約をお願いします＞ 

主 催 乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 

●日にち：2月 9日（水）～13日（日） 

●時 間：10:00～17:00 

●会 場：乃木公民館 1階 西側廊下 

湖南中学校の複式学級、乃木小学校のなかよし

学級、幼保園のぎの特別支援幼児教室の子ども

たちが、生活の中で制作した絵や習字などの 

作品を多数展示します。 

子どもたちがどのような感性をもって作品を 

作っているか、ぜひご覧ください。 

お問合せ：乃木小学校 TEL21-2032 

2月 16日（水）、3月 9日（水）のさんあいサロンは、新型コロナウイルスの感染

拡大防止の為、開催を中止とさせていただくことになりました。 

楽しみにしていただいた方には、大変恐縮ですが、ご理解いただけると幸いです。 

なお、次回は 4 月 13 日（水）に開催予定です。詳しい内容については、4 月号の

公民館だより、回覧チラシでご連絡させていただきます。 

さんあいサロン 中止のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 16日（日）に乃木地区・忌部地区合同で、湖南中学校

の新生徒会役員、忌部地区の 2 年生を対象に「地域リーダ

ー育成研修会」を湖南中学校で行いました。 

今回も昨年度に引き続き、湖南中学校校区の高校生で作ら

れた NPO 法人 KEYS（キーズ）の皆さんにも、運営スタ

ッフとして携わっていただきました。 

前半にゲーム等で緊張をほぐしたあと、後半は KEYSの皆

さんの進行のもと、グループワークを行いました。「こんな

町に住みたいな！」「湖南中のキャラクター“エコナンくん”

に代わるキャラクターを考えよう」などから選んだテーマ

について、グループごとに話し合い、発表しました。 

今回はスペシャルゲストとして上定松江市長にお越しいた

だき、全グループの発表が終わった後には上定市長から  

グループごとにコメントをいただきました。 

半日という短い時間でしたが、有意義な研修会となりまし

た。ここで学んだことを今後の生徒会活動や地域活動に  

ますます活かしてくれるものと思います。 

報 告 

報 告 乃木地区新年賀詞交歓会 
1 月 15 日（土）乃木地区新年賀詞交歓

会を開催しました。 

当日は、上定松江市長を来賓にお招きし、

「これからの乃木にむけて」をテーマに

地区内各種団体の代表者がそれぞれ抱負

を話し、それに応えて上定市長から所感

や松江市の今後の展望をお話しいただき

ました。 

よりよい乃木地区のまちづくりに大変 

有意義な会となりました。ご参加いただ

いた皆さんありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、公民館事業の延期や中止、貸館の中止等

をする場合があります。皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 お 知 ら せ 

報 告 年初め歩こう会 

1 月 16 日（日）、スポレク部主催の恒例の「年初め歩こ

う会」を行いました。途中小雨が降るなかでしたが、たく

さんの皆さまにご参加いただきました。田和山を歩いた

後、野代神社にお参りして新しい年の健康を祈願しまし

た。その後、恒例のお楽しみ抽選会で盛り上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春は旧暦の一年のはじまりの日。新しい年がスタートして一ヶ月、また改めて崩れ

かけた目標を立て直すこともできるという有難い季節です。夢や目標は小さくても、

それに向かって一歩ずつ進んでいきたいですね。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

「のぎ自学室」からのお知らせ  

２月ののぎ自学室は、新型コロナウイルスの影響で

お休みします。 

 

島根県が 80 歳で 20 本以上の歯を保つ

「8020（ハチマルニイマル）運動」の重要性

の啓発を目的に実施している「8020 よい歯

のコンクール」において、このたび宍戸芳子様

が最優秀賞を受賞されました。 

近年、様々な利活用がされているドローン（無人航空

機）ですが、関係法令などドローンについて正しい 

知識を身につけ、事故なく安全に運用できるよう説明

会を行います。現在ドローンを利用しておられる方、

利用を検討しておられる方は是非この機会にお出か

けください。 

●日 時：2月 20日（日）13:00～14:00 

●会 場：乃木公民館 IT 室 

●定 員：15名（先着順） ●参加費：無 料 

●申込み：2月 18日（金）までに乃木公民館 

（TEL21-4931）へお申込みください。 

●講 師：（株）松江浜乃木自動車教習所 

     島根ドローンスクール担当講師 

※ドローンの操縦についての研修ではありません。 

【のぎ自学室 LINE のお知らせ】 

のぎ自学室の開催時、またオンラ

イン企画やイベントなどのお知

らせをしています。右記QR コー

ドからぜひご登録ください。 

乃木地区から、

乃木地区流出水

対策協議会と 

西ノ原自治会が

永年の功績を称

えられ、表彰を 

受けられました。 
上定松江市長とともに記念撮影 

左：乃木地区流出水対策協議会 坂本会長 

右：西ノ原自治会 中村会長 

今月は新しい本を紹介します 

★開室・閲覧・貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3冊、2週間の貸し出し 

・小説 8050 

・星を掬う 

・輝山 

・透明な螺旋 

・生きてこそ 

・60代からの鎌田式ズボラ筋トレ 

・医師が教える薬のトリセツ 

・言いかえ図鑑 

☆絵本も多数入りました☆ 

全 約 30冊 

予約受け付けています 

のぎ自学室 LINE 



 

 

 

                                                        1月 21日現在 

  公民館行事 諸団体行事 公民館使用団体 

1 火 陶芸教室 A  
リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、まめの木。 
ダンスタイム、Ebizoヨガ、やさしい英会話、セピア 

2 水   
ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、ZERO、ステップ 21 
断酒新生会 

3 木   
乃木ママレボリューション、郷土の歴史教室、大正琴同好会 
ダンスタイム、ラウンド・ハート、ラテンクラブ 

4 金   
藤の会、生花教室、ジャストスマイル、ステップ 21、松江太極拳 

からだ元気塾、チャクラヒーリングヨガ 

5 土 わくわく子ども教室  
風景スケッチ教室、まめの木。、中村書道、松江将棋教室、囲碁教室 

ファイヤーバード 

6 日   育英幼稚園保護者会 

7 月 
花づくり会役員会 
園芸教室 

乳幼児学級 

 書道教室、空手道 

8 火 陶芸教室 B 
わいわいサロン 
ふれあい弁当配布 

あったかスクラム乃木 

リフレッシュ健康体操、まめの木。、ダンスタイム、Ebizoヨガ 
やさしい英会話、セピア 

9 水 市民人権講座 
湖南中・乃木小・幼保園のぎ 
合同作品展（9 日～13 日） 

エコクラフト、さくらフォークダンス、乃木小和の心クラブ 
まめの木。 

10 木  人推協広報部会 
乃木ママレボリューション、IT サポートクラブ、ダンスタイム 
ラウンド・ハート、ラテンクラブ 

11 金   ジャストスマイル、ステップ 21 

12 土   乃木ママモンキーズ、ZERO、まめの木。、中村書道、囲碁教室 

13 日    

14 月   ジャストスマイル、ZERO、中国画、空手道 

15 火   
編物クラブ、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、まめの木。 
ダンスタイム、Ebizoヨガ、やさしい英会話、セピア 

16 水   
ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、健康教室なでしこ 
ステップ 21、断酒新生会、シルバー乃木 

17 木   
乃木ママレボリューション、大正琴同好会、こぶし句会 

レクダンスこばと、ラウンド・ハート、ラテンクラブ 

18 金 
のぎねっこ会 

館長会 
 

ジャストスマイル、ステップ 21、松江太極拳、からだ元気塾 

チャクラヒーリングヨガ 

19 土   
乃木ママモンキーズ、風景スケッチ教室、まめの木。、中村書道 

松江将棋教室、ファイヤーバード、セピア 

20 日 
ドローン安全利活用教室 
行政書士無料相談会 

 書友同好会、GMCクインティナ 

21 月 園芸教室  
書道教室、吹矢松江支部、美容組合松江支部、乃木短歌クラブ 
空手道 

22 火 陶芸教室 B  
リフレッシュ健康体操、松江市営繕課、ダンスタイム、Ebizoヨガ 

やさしい英会話、セピア 

23 水   乃木キッズコーラス 

24 木 館内清掃  
乃木ママレボリューション、PCすぎな会、ダンスタイム 
乃木第 2 児童クラブ 

25 金 いきいき健やか教室 
手話教室 
民児協 

藤の会、生花教室、ステップ 21、松江太極拳、乃木コーラス 
からだ元気塾、チャクラヒーリングヨガ 

26 土   上乃木一区南区会、ジャストスマイル 

27 日   壮真会、ZERO 

28 月   ジャストスマイル、ZERO、中国画、空手道 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

令和 4 年 2 月行事予定 


