
  

   

  

 

 

   

   

 

 

 

 

       

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

   

   

  

  

  

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

  

持田地域 

世帯数・人口 

（６月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

４，２８５ ２，００５ 

前月比 ＋２ ＋２ 

令和８年７月２４日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地     

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メール motidak@mable.ne.jp 

裏面もご覧ください 

日 時 ８月２０日（木）１０:００～１５:００ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

 コーヒー、紅茶、抹茶 お菓子付きで１５０円    

午前中は保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。 

健康手帳を持参ください。また、松江市社会福祉協議会による「ふくし

なんでも相談所」も開設されます。地元の新鮮野菜やパンの販売もあり

ます。お待ちしています。 

  ※今月は第３木曜日に変更しています。 

 

お知 

らせ 

お 願 い 
公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用させてい

ただきますのでご了承ください。なお、不都合な方はお知らせ下さい。 

 

  

 ヨーガセラピーとは、ポーズなどの形にこだわらない「伝統的なヨー

ガ」をベースにし、自律神経の機能を改善し、ストレスのたまりにくい

健康的な体を目指すものです。このヨーガは肩こり、腰痛、ひざ痛など

悩みのある方でもできます。この機会にヨーガセラピーを体験してみま

せんか？ 

日 時 ９月１４日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 集会室 

講 師 まめの木。こずえ さん 

持ち物 動きやすい服装、フェイスタオル、ヨガマット(あれば) 

参加費 無料 

定 員 ２０名程度 

申込み ９月４日（金）までに公民館へ申込みください。 

健康講座お知 

らせ 

令和８年度 持田ふるさと祭り 
日時 １０月２５日（日）９：００～１４：００ 

会場 持田公民館・やすらぎ会館・持田第２児童クラブ  

 
 持田ふるさと祭りを開催します。今年度は持田公民館創立 70周年を記
念し、より盛大に開催したいと思います。地域の皆様に広くご参加いた
だきますようお願い申し上げます。 
今回は作品出品のほか「持田懐かしの写真展」を開催予定です。皆様の

ご協力をどうぞお願いします。 
 

「持田懐かしの写真」募集 
 ふるさと祭りで懐かしの写真展を開催します。今は見られなくなった
懐かしい持田の風景・建物・街並み・行事などを納めた写真をご提供くだ
さい。ささやかな記念品を贈呈させていただきます。 
 

「展示作品」募集 

 日ごろの趣味や習い事などで作成していらっしゃる作品を、持田ふる
さと祭りの展示会に出品していただける方を募集します。 

 内  容  自作作品の出品（絵画・写真・手芸・工芸・盆栽・書・ 
模型などを、展示会場にて展示させていただきます。） 
※原則自己搬入をお願いしていますが、ご相談下さい。 

 申 込 み  持田公民館へお申し込みください。その際に氏名、ご連 
絡先、作品種類、数量等についてお伺いします。 

 ※詳しくは今月配布のチラシをご覧ください。 

 

 
お知 

らせ 

 

 

松江東高校出身で、「聞こえない子どもたちのロールモデルになりた

い」と教諭になり、現在島根県立松江ろう学校で勤められながら、昨年

のデフリンピック 1,600ｍリレーで金メダルを獲得された足立祥史さ

んの講演会を開催します。 

日 時 ８月３０日（日）１０:００～１１:３０ 

場 所 本庄公民館 2 階 

演 題 「聴覚障がいと私とデフリンピック」 

講 師 足立 祥史
よしふみ

  さん(松江ろう学校教諭、 

2025 年デフリンピック 1600ｍリレー第 1 走) 

参加費 無料 

定 員 ３０名程度 

申込み ８月１８日（火）までに公民館へ申込みください。 

    ※持田公民館からの乗り合わせのご希望承ります。 

お知 

らせ 

毎月 1 回ふれあい食堂を開催しています。幼児から高齢者までみんな

で食事をしながら楽しく過ごしましょう。お待ちしています。 

日 時 ８月１日（土）１１:００～１３:００ 
    ※ご都合のよい時間にお越しください。 

（最終受付 12:30） 
場 所 持田公民館 教養室 

 カレーライス 

利用料 子ども １００円  大人(高校生以上)２００円 

定 員 小学生とその家族先着４０名 

地域住民先着２０名 

申込み ７月２９日(水)までに公民館へ申込みください。 

※次回開催は９月５日（土）です。 

 地域の皆様には、無理のない範囲で食材の提供のご協力をお願いしま

す。 

【ふれあい食堂にご寄付をいただいた皆さま】 

・片寄 智江 様 ・中村 麗子 様 ・片寄 敦子 様 

・片寄 周二 様 ・わこうの里 様 ・匿名１件  

ご協力ありがとうございました。 

お知 

らせ 

 

mailto:メールmotidak@mable.ne.jp


  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

  

  

   

   

  

    

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

   １ 
ふれあい食堂(11:00)  

２ 
    

３ 
もちだ寺子屋(8:30) 

わいわいサロン(10:00) 

子ども科学教室(14:00)  

４ 
もちだ寺子屋(8:30) 

e スポーツ交流会 

(14:00) 

５  
もちだ寺子屋(8:30)  

６ 
もちだ寺子屋(8:30) 

子ども GG 練習会(8:30) 

子ども図書(14:00) 

７ 
もちだ寺子屋(8:30) 

からだ元気塾(14:00) 

８ 

子ども書道(9:00) 

９ 
 

１０ 

事務室閉室 

１１（山の日） 
 

１２ 
事務室閉室 

１３ 
事務室閉室 

１４ 
事務室閉室 

１５  

１６ 
 

１７ 
もちだ寺子屋(8:30) 

１８ 
もちだ寺子屋(8:30) 

１９ 
もちだ寺子屋(8:30) 

２０ 
もちだ寺子屋(8:30) 

子ども GG 交流会 

（8:30） 

やすらぎ喫茶(10:00) 

子ども図書(14:00) 

２１ 
もちだ寺子屋(8:30) 

からだ元気塾(14:00)  

２２ 
子ども書道(9:00) 

２３ ２４ 
 

２５ 
子ども GG 交流会 

(予備日) 

２６ 
 

２７ 
子ども図書(14:00) 

もちだ夜市反省会 

(18:30) 

 

２８ 
からだ元気塾(14:00) 

２９ 

３０ 
本庄・持田交流人権教

育講演会(10:00) 

３１ 

８月の持田公民館行事予定 

 
各チームで選手の募集を開始していただいています。年齢・性別関わ

らず参加できる、体育祭です。ご参加については各自治会長さん・地区

体育理事さんにお問合せください。 

日 時：9 月２７日（日）９：００～１２：００(雨天中止) 

会 場：持田小学校 校庭 

お知 

らせ 

 

夫婦おそろいで結婚 65 周年を迎えられる方々を、11 月 24 日(火)に

開催の「松江市社会福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者の方、該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会ま

でご連絡ください。 

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報を使用することはな

い旨をご説明いただき、ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろ

しくお願いいたします。 

○高砂祝い該当者：昭和３６年１月１日から同年１２月 

３１日までに結婚された夫婦 

○受付締め切り  ：令和８年８月１７日（月） 

問い合わせ先 松江市社会福祉協議会 総務課（２１－５７７３） 

お 知 ら せ 

８月 10日(月)～14日(金)は事務室を閉室します。8月 8日～16日に

公民館を利用される方は、7日(金)までに鍵を取りに来てください。ご迷

惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 

日 時 ８月３日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

内 容 体重測定、育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

問い合わせ先 松江市子育て支援センター（℡６０－８１５５） 

わ い わ い サ ロ ン 
お知 

らせ 

 

○公民館利用後は公民館使用簿をご記入ください。 

 

花壇をきれいにしていただきました！ 
 ７月１３日(月)、花づくり同好会と公民館いきいき学習部員の皆さん

に大変暑い中、花壇の草取りをしてきれいにしていただきました。ありが

とうございました。 

 

モルックとは、フィンランドの伝統的なゲームを元に開発されたスポ
ーツです。とても簡単なルールで年齢問わず楽しめます。親子で一緒に
モルックを楽しみませんか？参加賞も用意しています。 

日 時 ９月５日（土）１４:００～１５:００ 

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 モルック体験、交流大会 

参加費 無料 

定 員 家族で１０組程度(４～５名でチームを作ります) 

    ※子どもだけでの参加はできません。 

申込み ９月１日（火）までに公民館へ申込みください。 

主 催 持田地区子ども会育成協議会 

お知 

らせ 

篤志寄付のお礼 

○仙田  浩 様（幹夫 様）和田下  ○山田  享 様（輝雄 様）石野 

謹んでご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。 

持田地区社会福祉協議会  

 


