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持田地域 

世帯数・人口 

（５月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

４，２８３ ２，００３ 

前月比 －１１ －３ 

令和８年６月２５日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地     

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メール motidak@mable.ne.jp 

日 時 ７月９日（木）１０:００～１５:００ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

 コーヒー、紅茶、抹茶 お菓子付きで１５０円    

午前中は保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。 

健康手帳を持参ください。また、「ふくしなんでも相談所」も開設され

ます。地元の新鮮野菜やパンの販売もあります。お待ちしています。 

お知 

らせ 

 

 

 今回、にこにこ教室で「人形劇」を計画しました。ふれあい食堂も同

日開催しています。ぜひご参加ください。 

日 時 ７月４日（土）１０:００～１１:００ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

内 容 みるくの会さんによる人形劇 

対 象 0 歳～小学生 

参加費 無料(但し、人形劇終了後ふれあい食堂を利用される方は、

利用料がかかります) 

申込み ７月２日（木）までに公民館へ申込みください 

   

 
お知 

らせ 

 子育ての悩み事など母子保健推進員と保健師さんになんでもご相談く

ださい。また、親同士の情報交換の場としてもご利用ください。 

日 時 ７月６日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

内 容 体重測定、育児相談 

持ち物 バスタオル２枚、母子手帳     

わ い わ い ル ー ム 
お知 

らせ 

 

 夏の夜の楽しい思い出づくりをしませんか？ 

今年も夜市を企画しました。遊びのコーナーや 

キッチンカーなどの飲食コーナーも充実してい 

ます。ぜひお誘いあわせてお越しください。 

日 時 ７月２５日（土）１８：００～２１：００ 

会 場 持田公民館 

内 容 遊びのコーナー（公民館教養室、集会室、多目的広場） 

    飲食コーナー（公民館館庭、多目的広場） 

 ※詳しくは、配付のチラシをご覧ください。 

 

も ち だ 夜 市 
お知 

らせ 

ｅスポーツとは、テレビゲームやパソコンのゲームを使って、楽しん

だり競い合ったりする新しいスポーツです。 

年齢や性別にかかわらず楽しめ、認知症予防や記憶力・情報処理能力

の向上の効果があることでも注目を集めています。 

お誘い合わせてご参加ください。 

日 時 ８月４日（火）１４:００～１５:３０  

場 所 持田公民館集会室 

内 容 「ｅスポーツ交流会」 

    太鼓のゲームやボウリングゲーム 

講 師 企業警備保障株式会社 下門哲矢 さん 

参加費 無料 

定 員 ２５名程度 

申込み ７月２７日（月）までに公民館へ申込みください。 

ｅ ス ポ ー ツ 交 流 会お知 

らせ 

  

 首、肩回りの痛みを改善、予防するストレッチを教えていただきま

す。皆さんお誘いあわせの上ご参加ください。 

日 時 ７月１６日（木）１０:００～１１:1５ 

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 「グッバイ！首・肩のこり」 

講 師  AFAA 認定インストラクター 米田直美 様 

参加費 無料 

定 員 ２０名 

持ち物 動きやすい服装、フェイスタオル、水分補給の飲み物、 

    ヨガマット(あれば) 

申込み ７月８日（水）までに公民館へ申込みください。 

お知 

らせ 

 

 

 

日 時 ７月３１日（金）１３：３０～１５：１５ 

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 多文化共生社会をめざして（仮称）  

講 師 (公財)しまね国際センター事務局次長 仙田 武司 様 

参 加 無料。持田公民館へお申し込みください。 

お知 

らせ 

 

持田体育協会よりお知らせ（各大会結果） 

〇地区ソフトボール大会（5 月３１日開催） 

   優勝 東持田  2 位 西持田 3 位 坂本 

〇嵩ブロックゲートボール大会（６月７日開催） 

持田 A チーム 優勝！！ 

※6 月２１日開催予定の地区バレーボール大会は、参加チームが揃わ 

なかったため中止となりました。  

選手、役員の皆様、お疲れ様でした。 

mailto:メールmotidak@mable.ne.jp


 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

  

  

   

   

  

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 
  

1 
交安協街頭 PR(7:30) 

社明運動街頭 PR活動

(9:00) 

2 
子ども図書(14:00) 

文化部会(19:00) 

3 
からだ元気塾(14:00) 

 

4 
にこにこ教室 (10:00) 

ふれあい食堂(11:00) 

５ 
    

６ 
わいわいルーム(10:00) 

子ども広場(14:30)  

７ 
 

８  
あいさつ運動(7:45) 

青パト(15:35) 

９ 
やすらぎ喫茶(10:00) 

暑中見舞い宛名書き

(13:30) 

子ども図書(14:00) 

もちだ夜市説明会(19:00) 

１０ 
からだ元気塾(14:00)  

１１ 

少年を守る持田地区の会

総会(9:30) 

人権教育講演会(10:00) 

子ども書道(9:00) 

１２ 
  

１３ 

花壇整備(9:00) 

子ども広場(14:30) 

１４ 

花壇整備(予備日) 

１５ 
青パト(15:35)  

１６ 
ストレッチ教室(10:00) 

子ども図書(14:00) 

町民体育祭説明会(19:00) 

１７ 
からだ元気塾(14:00) 

１８  

１９ 
 

２０（海の日）  
 

２１ 
もちだ寺子屋(8:30)  

２２ 
もちだ寺子屋(8:30) 

肺がん検診（13:00) 

２３ 
もちだ寺子屋(8:30) 

子ども図書(14:00) 

２４ 
もちだ寺子屋(8:30) 

からだ元気塾(14:00) 

２５ 
子ども書道(9:00) 

もちだ夜市(18:00) 

２６ 
 

２７ 
もちだ寺子屋(8:30) 

２８ 
もちだ寺子屋(8:30） 

子ども会グラウンドゴ

ルフ練習会(8:30) 

２９ 
もちだ寺子屋(8:30) 

 

３０ 
もちだ寺子屋(8:30) 

子ども図書(14:00) 

３１ 

からだ元気塾(14:00) 

もちだ寺子屋(8:30) 

市民人権講座(13:30) 

 

７月の持田公民館行事予定 

 

 

期 間 ７月２１日（火）～８月２１日（金） 

     （土・日・祝日と 8 月 1０日～1４日はお休み） 

時 間 1 年生～4 年生  ８:３０～１０:３０（２時間）      

５年生～６年生 １０:３０～１２:３０（２時間） 

※但し、8 月 1７日(月)～2１日(金)は 8:30～10:30（全学年）のみ。        

 ※持田小学校を通して参加申込書をお配りしています。 

 

お知 

らせ 

 

お 願 い 

公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用させてい

ただきますのでご了承ください。なお、不都合な方はお知らせ下さい。 

 エスコ（松江市発達・教育相談支援センター）の初代所長を務められ、現

在ふじのみ園園長をお務めの河井克典さんをお招きし、様々な子ども達との

寄り添い方について家庭、地域で考える機会となる講演会を開催します。 

日 時 ７月１１日（土）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 集会室 

演 題 「多様な子ども達に寄り添うということについて考える 

～子どもたちの育ちを支えるからだとこころの視点から～」 

講 師 ふじのみ園園長・元エスコ所長 河井克典 様 

参加費 無料 

定 員 ３０名 

申込み ７月６日（月）までに公民館へ申込みください。 

主 催  

 

“ ”
   ～ 青 少 年 の 非 行 ・ 被 害 防 止 全 国 強 調 月 間 ～              

お知 

らせ 

 

 持田幼稚園 ７月の“いちご組さん あそびにおいで” 

 「あそびにおいで」は、月に１回行っている持田幼稚園の園開放です。 

日 時 ７月 7 日（火） ９：２０～１０：２０ 

内 容 『 一緒に七夕を楽しもう 』 

持ち物 水筒、必要に応じて着替え 

※参加を希望される方は園までお知らせください。 

連絡先  Tel ２７－２１７７（担当 石川） 

毎月 1 回ふれあい食堂を開催しています。幼児から高齢者までみんな

で食事をしながら楽しく過ごしましょう。お待ちしています。 

日 時 ７月４日（土）１１:００～１３:００ 
  ※ご都合のよい時間にお越しください。（最終受付 12:30） 

場 所 持田公民館 教養室 

 カレーライス 

利用料 子ども １００円  大人(高校生以上)２００円 

定 員 小学生とその家族先着４０名 
地域住民先着２０名 

申込み ７月１日(水)までに公民館へ申込みください。 

※次回開催は８月１日（土）です。 
 地域の皆様には、無理のない範囲で食材の提供のご協力をお願いします。 

【ふれあい食堂にご寄付をいただいた皆さま】 

・中村 麗子 様 ・山蔭 敏廣 様 ・わこうの里 様  

ご協力ありがとうございました。 

お知 

らせ 

○公民館利用後は公民館使用簿をご記入ください。 

 

 

期  間：7 月１３日（月）～7 月２２日（水）までの 10 日間 

【運動の重点目標】 

①こどもと高齢者の交通事故防止 

②前方注意や安全確認の徹底等基本的な安全運転の励行 

③飲酒運転の根絶 

④自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする 

被害軽減対策の徹底 

夏季は行楽などにより交通の流れが変化することや、暑さによる疲労や

注意散漫に起因する事故が心配される季節です。一人一人が交通ルールの

遵守と正しい交通マナーを心がけ、事故のない持田を目指しましょう。 

  

お知 

らせ 


