
 

    

   

  

  

   

   

 

 

 

       

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

   

   

  

  

   

   

  

 

   

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

持田地域 

世帯数・人口 

（１２月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

４，２６９ １，９８６ 

前月比 －１０ －４ 

令和８年１月２３日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地     

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メール motidak@mable.ne.jp 

裏面もご覧ください 

 

日 時 ２月１２日（木）１０:００～１５:００ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

 コーヒー、紅茶、抹茶 お菓子付きで１５０円 

    おしるこ １５０円 

午前中は保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。健

康手帳を持参ください。地元の新鮮野菜やパンの販売もあります。また、

「ふくしなんでも相談所」も開設されます。ぜひお越しください。 

 

お知 

らせ 

中学生学習支援事業 
 定期試験前の数日間、持田公民館の 1 室を無料開放します。友達と一

緒に勉強するなど、ぜひご利用ください。 

 １．開放日時 ２月９日(月)、10 日(火)、13 日(金)、16 日(月)、 

17 日(火)16:30～18:30         

 ２．開放場所 持田公民館 やすらぎ会館 

 ３．参加方法 事前申し込みは必要ありません。当日直接やすらぎ会 

館まで来て、受付簿に氏名等記入してください。 

 

 令和８年度に、通年で小学校施設の利用を希望する団体がありま

したら、２月２７日（金）までに公民館までお知らせください。 

但し、持田小学校区内の住民(児童・生徒を含む)が５名以上の団

体であることが、登録条件です。 

なお、令和７年度に通年利用された団体には別途「利用団体登録

申請書」等をお渡ししています。 

お知 

らせ 

 基本操作から、LINE やＳＮＳの使い方、インターネットやネットショ

ッピングの仕方など、スマホについての疑問や便利な使い方について教

えていただけます。 

日 時 ２月２４日（火）１３:３０～１５:００ 

場 所 持田公民館 集会室 

講 師 松江市シルバー人材センターより 

参加費 無料 

持ち物 お持ちのスマートフォン 

定 員 先着１５名 

申込み ２月１６日（月）までに公民館へ申込みください。（但し、

定員になり次第締切ります） 
 

お知 

らせ 

 

 加齢とともに心身が衰え、要介護状態に近づくことをフレイルといい

ます。測定することにより現在の心身の状態を把握し、早期に生活習慣 

を改善し活力ある生活を送りましょう。 

日 時 ２月１６日（月）１３:３０～１５:３０ 

場 所 持田公民館教養室、集会室、図書室、研修室 

内 容 血圧測定、握力測定、立ち上がりテスト 等 

    専門職の集団指導(保健師、管理栄養士、歯科衛生士、 

理学療法士) 

参加費 無料 

持ち物 動きやすい服装、上靴、タオル 

定 員 ３０名  

申込み ２月１２日（木）までに公民館へ申込みください。     

                                          

お知 

らせ 

 

お 願 い 

公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用さ

せていただきますのでご了承ください。なお、不都合な方はお知らせ下

さい。 

 

スワッグとは、花や葉を束ねて壁などに吊るして飾るインテリアです。 

春の花材でスワッグ作りをします。ご参加お待ちしています。 

日 時 ２月１８日（水）１４:００～１５:００ 

場 所 持田公民館集会室 

講 師 HANABUMON 様 

定 員 ２０名程度 

参加費 ２，０００円 

申込み ２月１０日（火）までに公民館へ申込みください。 

  

お知 

らせ 

 

日 時 ３月５日（木）１４:００～１５:１５ 

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 近年の被害事例 

防犯に関するお話 

講 師 川津交番所長 藤井伸二 様 

定 員 ２５名 

申込み ２月２７日（金）までに公民館へ申込みください。 

    

お知 

らせ 

お 知 ら せ 

２月６日（金）は松東ブロック公民館職員研修の参加のため 12 時～

事務室を閉室します。2 月６日(金)午後～２月８日（日）に公民館を利

用される方は、事前に鍵を取りに来てください。ご迷惑をおかけします

が、よろしくお願いします。 

 

 

mailto:メールmotidak@mable.ne.jp


 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

  

  

   

  

 

  

  

     

 

日 月 火 水 木 金 土 

１  ２ 
交安協街頭 PR(7:30) 

わいわいサロン(10:00) 

子ども広場(15:00)  

３ 
 

４ ５ 
子ども図書(14:00) 

６ 
松東ブロック職員研修

(14:00) 

事務室閉室(12:00～) 

からだ元気塾(14:00) 

７ 
ふれあい食堂(11:00)  

８ 
 

９ 
地域福祉活動計画推進

委員会(10:00) 

子ども広場(15:00) 

中学生学習支援事業

(16:30)  

１０ 
中学生学習支援事業

(16:30) 

  

１１(建国記念の日) 
  

１２ 
やすらぎ喫茶(10:00) 

子ども図書(14:00) 

青パト(15:40)  

１３ 
からだ元気塾(14:00) 

中学生学習支援事業

(16:30)  

１４ 
子ども書道(9:00)  

１５ 

二中校区青少協研修会 

(10:00)  

１６ 

フレイル測定会(13:30) 

子ども広場(15:00) 

中学生学習支援事業 

(16:30)  

１７ 
中学生学習支援事業

(16:30) 

  

１８ 
あいさつ運動(7:40) 

春のスワッグ作り 

(14:00)  

１９ 
子ども図書(14:00)  

２０ 
からだ元気塾(14:00)  

２１ 
 

２２ 
 

２３(天皇誕生日) 
 

２４ 
スマホ何でも相談会 

(13:30)  

２５   
配食サービス(9:00) 

青パト(15:40)  

２６ 
社協スタッフ会(13:30) 

子ども図書(14:00)  

２７ 

からだ元気塾(14:00)  

２８ 
子ども書道(9:00) 

松東ブロックジュニアリ

ーダー研修(9:00)  

２月の持田公民館行事予定 

日 時 ２月２日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

内 容 体重測定、育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

問い合わせ先 松江市子育て支援センター（℡６０－８１５５） 

わ い わ い サ ロ ン 
お知 

らせ 

持田地区市民憲章かるた取り大会開催しました！ 
 1 月１１日(日)にやすらぎ会館にて持田地区 

市民憲章かるた取り大会を開催しました。１２ 

名が参加し、大変白熱した大会となりました。 

低学年・中学年・高学年の上位の方には持田地 

区の代表選手として 1 月２４日（土）に松江市 

総合体育館で開催される松江市の中央大会に参 

加していただきます。選手の皆さんのご健闘を 

祈っています。 

【低学年の部】 

1 位 井芹 蘭さん   2 位 丹羽優月さん  3 位 稲田友莉さん 

【中学年の部】 

1 位 島根ゆずはさん   2 位 竹内武蔵さん  3 位 黒田隼人さん 

【高学年の部】 

1 位 島根はるかさん   2 位 黒田心晴さん  3 位 上野結翔さん 

                                    

持田幼稚園２月の❝いちご組さんあそびにおいで❞ 

日 時 ２月１０日（火）９:２０～１０:２０ 

内 容 「幼稚園のお友達と一緒に遊ぼう！」 

     晴れていたら園庭で、天気が悪ければ室内で一緒に遊び

ましょう！ 

持ち物 必要に応じて水筒、着替え 

問合せ 持田幼稚園 牧野（℡２７－２１７７） 

※参加を希望される方は持田幼稚園までお知らせください。 

                                          

       

日 時 ２月７日（土）１１:００～１３:００ 
               （最終受付 12:30） 
    ※ご都合のよい時間にお越しください。 

場 所 持田公民館 教養室 

 カレーライス 

利用料 子ども １００円  大人(高校生以上)２００円 

定 員 小学生とその家族先着４０名、地域住民先着２０名 

申込み ２月４日(水)までに公民館へ申込みください。 

※次回開催は３月７日（土）です。 

 地域の皆様には、無理のない範囲で食材の提供のご協力をお願いし

ます。 

【ふれあい食堂にご寄付をいただいた皆さま】 

・中村 麗子 様   ・野津 浩志 様  ・片寄 周二 様 

ご協力ありがとうございました。 

 

お知 

らせ 

受 賞 お め で と う ご ざ い ま す 

 1 月１７日（土）に開催された「松江体育協会 

新年総会」において、持田体育協会会長山本一様 

が永年の功績を称えられ松江市地域体育協会連合 

会から、功労者表彰を受賞されました。おめでと 

うございます。 

▶国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」から、スマホ等で申告書を作成
し、マイナンバーカードでオンライン提出！ 

 
▶マイナポータル連携で、給与、年金のほ
か、控除証明書等のデータが自動入力！ 

確定申告は           で完了！ 

マイナンバーカード、電子証 
明書の有効期限にご注意を！ 

マイナンバーカードで自宅から！ 

▶有効期限を過ぎた場合、e-Tax 手続が利用
できません。 

 
▶確定申告期は、窓口（市区町村）の混雑
が予想されます。お早めに更新手続を。 

松江税務署よりお知らせ 

👈 「確定申告書
等作成コーナ
ー」はこちら 

👈 詳細はこちら「デジタ
ル庁公式 note」 

 


