
 

    

   

  

  

   

   

 

 

 

       

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

   

   

  

  

   

   

  

 

   

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

持田地域 

世帯数・人口 

（１２月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

４，３１７ １，９７６ 

前月比 ＋１１ ＋７ 

令和６年１月２５日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地     

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メール motidak@mable.ne.jp 

裏面もご覧ください 

 

 今月のにこにこ教室は、「豆まき」と「ミニまつり」をします。 

日 時 ２月１５日（木）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

内 容 豆まき、ミニまつり 

持ち物 飲み物、初めて参加される方は年会費 300 円 

申込み ２月１３日（火）までに公民館へ申込みください。 

    

 
お知 

らせ 

 

 食生活改善推進員の方に調理サポートをいただき、あたたかい鍋料理

を囲んで調理実習と懇親会を行います。皆さんお誘いあわせの上ご参加

ください。 

日 時 ２月１６日（金）１７:００～ 

場 所 持田公民館調理室・教養室 

献 立  豆乳鍋＊飲物(アルコール可)は各自で持参してください。 

講 師 持田地区食生活改善推進員 様 

定 員 １５名 

参加費 ５００円 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

申込み ２月９日（金）までに公民館へ申込みください。 

※アルコールを飲まれる方は車でのお越しはご遠慮ください。 
                                          

お知 

らせ 

 

 

日 時 ２月８日（木）１０:００～１５:００ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

 コーヒー、紅茶、抹茶 お菓子付きで１５０円 

    おしるこ １５０円 

午前中は保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。健

康手帳を持参ください。地元の新鮮野菜やパンの販売もあります。また、

「ふくしなんでも相談所」も開設されます。ぜひお越しください。 

 

お知 

らせ 

中学生学習支援事業 
 定期試験前の数日間、持田公民館の 1 室を無料開放します。友達と一

緒に勉強するなど、ぜひご利用ください。 

 １．開放日時 ２月８日(木)、9 日(金)、16 日(金)、19 日(月)、 

20 日(火)の 16:30～18:30         

 ２．開放場所 持田公民館 やすらぎ会館 

 ３．参加方法 事前申し込みは必要ありません。当日直接やすらぎ会 

館まで来て、受付簿に氏名等記入してください。 

 

 令和６年度に、通年で小学校施設の利用を希望する団体がありま

したら、２月２９日（木）までに公民館までお知らせください。但

し、持田小学校区内の住民(児童・生徒を含む)が５名以上の団体で

あることが、登録条件です。 

なお、令和５年度に通年利用された団体には別途「利用団体登録

申請書」等をお渡ししています。 

お知 

らせ 

 基本操作から、LINE やＳＮＳの使い方、インターネットやネットショ

ッピングの仕方など、スマホについての疑問や便利な使い方について教

えていただけます。 

日 時 ２月２０日（火）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 集会室 

講 師 松江市シルバー人材センターより 

参加費 無料 

持ち物 お持ちのスマートフォン 

定 員 先着１５名 

申込み ２月１３日（火）までに公民館へ申込みください。（但し、

定員になり次第締切ります） 
 

お知 

らせ 

 

日 時 ２月２２日（木）１４:００～１５:００ 

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 「老いて病と向き合うとき」 

講 師 松江市立病院 老人看護専門看護師 吉岡佐知子様 

参加費 無料 

定 員 ３０名  

申込み ２月１５日（木）までに公民館へ申込みください。 

     

お知 

らせ 

 

 

 今回は、「かわつ田中クリニック」歯科医の倉敷先生に、生活習慣病と

お口の健康の関係についてお話をしていただきます。ご参加ください。 

日 時 ２月２８日（水）１４:００～１５:３０ 

場 所 持田公民館集会室 

内 容 「人生 100 年時代健康寿命の延伸はお口の健康から 

～口から健康になろう～」 

講 師 かわつ田中クリニック 副院長 倉敷 むつみ 様 

参加費 無料 

定 員 ３０名  

申込み ２月２０日（火）までに公民館へ申込みください。 

    

 
お知 

らせ 
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日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

 
 

１ 
交安協交通安全街頭活動 

(7:30) 

子ども図書(14:00) 

２ 
からだ元気塾(14:00) 

３ 
ふれあい食堂(11:00)  

４ 
 

５ 
わいわいサロン(10:00) 

子ども広場(15:00)  

６ 
  

７  
青パト(15:00) 

  

８ 
やすらぎ喫茶(10:00) 

子ども図書(14:00) 

中学生学習支援事業

(16:30) 

９ 
からだ元気塾(14:00) 

中学生学習支援事業

(16:30)  

１０ 
子ども書道(9:00)  

１１(建国記念の日) 
 

１２(振替休日) 
 

１３ 
 

１４ 
あいさつ運動(7:40) 

女性学級「フラワーア

レンジメント教室」      

(14:00)  

１５ 
にこにこ教室(10:00) 

乳がん検診(13:30) 

子ども図書(14:00)  

１６ 
男性の料理教室(17:00) 

からだ元気塾(14:00) 

中学生学習支援事業

(16:30)  

１７ 
 

１8 
まちづくりフォーラム

(13:30) 

１９ 
第 6 次地域福祉活動計 

画策定委員会(10:00) 

子ども広場(15:00) 

中学生学習支援事業

(16:30)  

２０ 
スマホ何でも相談会

(10:00) 

中学生学習支援事業

(16:30)  

２１   
配食サービス(9:00) 

青パト(15:00)  

２２ 
福祉講座(14:00)  

２３(天皇誕生日) 

市民憲章かるた中央大

会(9:00)  

２４ 
子ども書道(9:00)  

２５ 
 

２６ 
 

２７ ２８ 
生活習慣病予防講演会 

(14:00) 

２９   

２月の持田公民館行事予定 

日 時 ２月５日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

内 容 体重測定、育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

問い合わせ先 松江市子育て支援センター（℡６０－８１５５） 

わ い わ い サ ロ ン 
お知 

らせ 

持田地区市民憲章かるた取り大会開催しました！ 

 1 月７日(日)にやすらぎ会館にて持田地区市民憲章かるた取り大会を

開催しました。１２名が参加し、大変白熱した大会となりました。低学

年・中学年・高学年の上位の方には持田地区の代表選手として 2 月２３

日（金）に松江市総合体育館で開催される松江市の中央大会に参加して

いただきます。選手の皆さんのご健闘を祈っています。 

【低学年の部】 

1 位 島根ゆずはさん   2 位 長谷川葵さん  

3 位 竹内武蔵さん 

【中学年の部】 

1 位 島根はるかさん  2 位 西村祐人さん  

3 位 上野結翔さん 

【高学年の部】 

1 位 細田佳弘さん    2 位 片寄由敦さん 

                                    

香典返しのお礼 

松田 恭司 様 （富江 様） 福原中   

謹んでご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。 

持田地区社会福祉協議会  

 

持田幼稚園２月の❝いちご組さんあそびにおいで❞ 

日 時 ２月１4 日（水）９:２０～１０:１０ 

内 容 「おにいさん、おねえさんの発表を見よう＆りんご組さん 

（年少）と一緒に遊ぼう！」 

持ち物 水筒 

問合せ 持田幼稚園 松本（℡２７－２１７７） 

※参加を希望される方は持田幼稚園までお知らせください。 

                                          

       

 

今回は、プリザーブドフラワーを使ってひな祭りアレンジをします。 

ご参加お待ちしています。 

日 時 ２月１４日（水）１４:００～１５:００ 

場 所 持田公民館集会室 

内 容 プリザーブドフラワーのひな祭りアレンジ 

講 師 HANABUMON 周藤美知子 様 

定 員 １０名程度 

参加費 ２，０００円 

申込み ２月７日（水）までに公民館へ申込みください。 

  

お知 

らせ 

お 願 い 

公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用させてい

ただきますのでご了承ください。なお、不都合な方はお知らせ下さい。 


