
  

   

  

 

 

   

   

 

 

 

      

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

   

  

  

  

  

 

  

   

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

持田地域 

世帯数・人口 

（４月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

４，２７４ １，９３３ 

前月比 －６ ＋９ 

令和５年５月２５日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地     

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メール motidak@mable.ne.jp 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策等で事業が中止又は延期になる場合があります。公民館へご確認ください。 裏面もご覧ください 

  

昨年、好評いただいた「ストレッチ教室」を今年度も行います。今年

はリンパマッサージなどからだを整えるストレッチを教えていただきま

す。 

日 時 ７月７日（金）１０:００～１１:１５ 

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 「からだを整えるストレッチ」 

講 師 AFAA 認定インストラクター 米田直美様 

定 員 15 名程度 

持ち物 タオル、飲み物、上靴、ヨガマット(あれば) 

申込み ６月３０日（金）までに公民館へ申込みください。 

お知 

らせ 

 

日 時 ６月 12 日（月）１０:００～１１:３０ 

     予備日 6 月 15 日（木） 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館、イモ畑 

内 容 イモ苗植え、自由遊び 

持ち物 お茶、タオル、軍手(大人用)、長靴、500ml のペット 

ボトル(水やり用) 

申込み ６月 8 日（木）までに公民館へ申込みください。 

    

 
お知 

らせ 

日 時 ６月 8 日（木）１０:００～１５:００ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

 コーヒー、紅茶、抹茶 お菓子付きで１５０円    

午前中は保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。健

康手帳を持参ください。地元の新鮮野菜やパンの販売もあります。お待

ちしています。 

お知 

らせ 

イモ苗植え参加者募集！ 

今年はイモ苗植えに一緒に参加してくださる方を募集します。ご希望

の方は公民館までお知らせください。 

日 時 ６月１２日（月）８：３０～ 

    雨天時は６月１５日（木）に延期します 

集 合 持田公民館 

持ち物 軍手、長靴 

 

お 願 い 

公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用さ

せていただきますのでご了承ください。なお、不都合な方はお知らせ下

さい。 

 スマホの基本的な操作方法や、LINE の使い方、インターネットやネッ

トショッピングの仕方等について学べます。 

日 時 ６月２６日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 集会室 

講 師 松江市シルバー人材センターより 

参加費 無料 

持ち物 お持ちのスマートフォン 

定 員 先着１５名 

申込み ６月１９日（月）までに公民館へ申込みください。（但し、

定員になり次第締切ります） 

          

お知 

らせ 

 

 

フードバンクしまね「あったか元気便」からのお願い 
 フードバンクしまね「あったか元気便」では、学校の長期休暇中に様々

な事情で生活に困っている子どものいるご家庭に食料をお届けしていま

す。今回夏休みの支援に向けてフードドライブ（食品集め）を行います。

ご家庭に眠っている食品などありましたらぜひご寄付をお願いいたしま

す。対象校は今年の夏より中学校が１校と小学校が 2 校増え、20 校を予

定しておりますので、昨年以上の食品や財源が必要です。 

期 間 ６月 1 日(木)～６月３０日(金) 

 場 所 持田公民館（集荷用のボックスを設置します） 

 対象品 お米、インスタント麺、レトルト食品、缶詰、お菓子など 

     ※賞味期限は 2023 年 9 月以降で常温保存できるもの。 

     ※未開封で、破損などで中身が出ていないもの。 

     ※お米は、できれば玄米でお願いします。（古米の場合は冷蔵

庫保管されカビ臭のしないもの） 

 問合せ あったか元気便事務局（地域つながりセンター内） 

℡６７－７３５０ 

  

  

 

退職のごあいさつ 

 1 年間という短い間でしたが、持田地区の皆様には大変お世話になり

ました。温かく支えていただいたことに心から感謝しております。 

持田地区の益々のご発展と皆様のご多幸をお祈り申し上げ、お礼と退職

のごあいさつとさせていただきます。本当にありがとうございました。 

（主事 勝部 真由） 

mailto:メールmotidak@mable.ne.jp


 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

  

  

   

   

  

  

  

   

   

       

   
 

 
 
 

1 
子ども図書(14:00) 

2 
からだ元気塾(13:30) 

3 
ふれあい食堂（11:00） 

4 
ヒルクライム松江北山    

5 
わいわいサロン(10:00) 

子ども広場(15:00)  

6 
人権学習部会(10:00) 

スポレク部会(19:00)  

7 
 

8 
やすらぎ喫茶(10:00) 

子ども図書(14:00)  

9 
女性学級「寄せ植え教

室」(14:00) 

からだ元気塾(13:30) 
 

10 
子ども書道(9:00) 

11 
 

12 
イモ苗植え(10:00) 

子ども広場(15:00)  

13 
 

14 
あいさつ運動(7:45)  

15 
イモ苗植え（予備日） 

子ども図書(14:00)  

16 
からだ元気塾(13:30)  

17  

18 
クリーンまつえ 

地区バレーボール大会  

19 
子ども広場(15:00)  

20 
 

21 
中学生学習支援(16:30) 

22 
子ども図書(14:00) 

中学生学習支援(16:30) 

23 
からだ元気塾(13:30) 

中学生学習支援(16:30) 

24 
子ども書道(9:00)  

25 
災害対策本部研修

（10:00）  

26 
スマホ出前講座(10:00) 

子ども広場(15:00)  

27 
 

28 29 
子ども図書(14:00) 

 

30 
からだ元気塾(13:30) 

 

６月の持田公民館行事予定 

〇やすらぎ喫茶大盛況 

 やすらぎ喫茶は毎月第２木曜日、公民館やすらぎ会館で開催されてい

ます。５月１１日（木）は、１０９名が利用され大盛況となりました。

福祉施設３団体から３５名が利用。コロナ過で喫茶を休止したこともあ

りましたが、５月７日（日）でコロナ対応が終了したことでコロナ禍前

の活気がもどっています。 

〇公民館こども図書室盛況 

こども図書室は毎週木曜日午後２時～５時に開館。５月１１日は利用

者３５名で５７冊貸出、５月１８日は利用者３８名で５１冊貸出となっ

ています。毎月「としょしつだより」を発行し、持田小と持田幼稚園の

全児童に配布しています。 

○公民館利用後は公民館使用簿をご記入ください。 

 

日 時 ６月 5 日（月）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館やすらぎ会館 

内 容 体重測定、育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

問い合わせ先 松江市子育て支援センター（℡６０－８１５５） 

※今回から予約がなくなりました。直接会場までお越しください。 

 
お知 

らせ 

 

香典返しのお礼 

〇渡部 利子 様（博美 様）耳高  〇南場 貴夫 様（弘子 様）竹崎団地 

〇福田 逸郎 様（光夫 様）福原上 〇松田 光樹 様（昭義 様）福原上 

謹んでご冥福をお祈りいたします。有難うございました。 

持田地区社会福祉協議会  

 

中学生学習支援事業 
 定期試験前の数日間、持田公民館の 1 室を無料開放します。友達と一

緒に勉強するなど、ぜひご利用ください。 

 １．開放日時 ６月 21 日(水)～6 月 23 日(金) １６:３０～１８:３０ 

 ２．開放場所 持田公民館 やすらぎ会館 

 ３．参加方法 事前申し込みは必要ありません。当日直接やすらぎ会 

館まで来て、受付簿に氏名等記入してください。 

 持田幼稚園 ６月の“いちご組さん あそびにおいで” 

「あそびにおいで」は月に１回行っている、持田幼稚園の園開放です。未就

園のお子さんならどなたでも親子で参加できます。幼稚園で一緒に楽しく遊

びましょう。お待ちしています♬ 

日 時  ６月１４日（水）  ９：２０～１０：２０ 

内 容  『シャボン玉遊びをしよう。』（雨天時は遊戯室で遊びます） 

持ち物  着替え  タオル  水筒  

 

※参加を希望される方は園までお知らせください。 

連絡先  Tel ２７－２１７７（担当 松本） 

持田体協よりお知らせ 

４月１日付けで松江市スポーツ推進委員に持田から次の３名の方が松

江市から委嘱されました。これから２年間、松江市の体育事業への参加

やニュースポーツの普及に努められますのでよろしくお願いします。 

・山縣みはる（平成） ・鎌瀬秀樹（西持田） ・桐谷政志（福原） 


