
☆わいわいサロンからのご案内☆ 
 松江市の保健師さんにより身長、体重測定や育児に関する不安や 

心配事の相談、育児情報のお知らせを行っています。 

ぜひご利用ください。 

 日 時  8 月３日（月）１0:００～１２:００ 

 会 場  持田公民館やすらぎ会館 
 

持田公民館だより 
平成 27 年 7 月 24 日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地       

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メールmotidak@mable.ne.jp 
 

持田地域 
世帯数・人口 
（6 月末現在） 

世 帯 数（戸） 人  口（人） 

１，６８２ ３，９４７ 

前月比 ＋２ ‐１ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆生活習慣病予防講座☆ 
～糖尿病を予防しよう～ 

糖尿病について正しい知識を学び、生活習慣病を予防しましょう。 

また、管理栄養士がおすすめする糖尿病予防の料理を試食します。 

お誘い合わせのうえご参加ください。 

 

日 時  平成２７年８月１９日(水) 

時 間  １３時３０分～１５時３０分 

場 所  持田公民館 集会室 

講 演  「知って防ごう糖尿病」 

         講師 並河内科クリニック 院長 並河 整 氏 

      「地域ぐるみ・家族ぐるみで健康を守る!！」 

       ～なるほど納得！手軽にプラス１皿～ 

講師 食のｱﾄﾘｴ bene  管理栄養士 伊藤 孝子氏 

申 込   ８月１３日（木）までに公民館（℡21-3067）へ 

ご連絡ください。 

主 催  持田地区社会福祉協議会 もちだ健康推進隊 

共 催  松江地域糖尿病対策会議 

 
 

 

☆成人の集いスタッフ募集☆ 
成人の集いを開催いたします。今年度、新成人になられる方の連絡調整

等お世話していただける方を募集します。 

開催日 平成 28 年 1 月 10 日（日）14:00～ 

会 場 持田公民館 

連絡先は、持田公民館（21-3067） 

 

 地域の皆さんと小学生とのグラウンドゴルフ交流会を開催い

たします。 

 初心者の方も大歓迎！！小学生ならどなたでも参加いただけ

ます。参加賞・賞品を準備しています。多数のご参加をお待ちし

ております。 

日 時  8 月 19 日（水）８:３０～１０:００頃 

会 場  持田公民館ゲートボール場 

対 象  持田小学校１～６年生 

申 込  8 月 17 日（月）までに持田公民館（21-3067）へ 

ご連絡下さい。 

 

◇◇ やすらぎ喫茶 ◇◇ 
 日 時  ８月 20 日（木）１０:００～１５:００ 

 場 所  持田公民館 やすらぎ会館 

 メニュー コーヒー、紅茶、抹茶、お菓子付きで １５０円 

保健師さんによる「血圧測定」ができます。（午前） 

    野菜コーナーもあります。 

～スタッフ一同、心よりお待ちしています～ 

  
    

     

    

    

    

    

 

 

                            

 

  
    

     

    

    

    

    

 

 

                            

 

 

◇新生児誕生お祝金新設のお知らせ◇ 
持田地区社会福祉協議会 

平成２７年４月より新たに新生児を対象に、祝金を支給してい

ます。該当の方は福祉推進員又は公民館までお申出下さい。 

 

 市民人権講座(松東ブロック)ご案内 

『いつまでも健やかにすごすために 

～高齢者の人権を考える～』 
 だれもが幸せに暮らせる人権尊重の社会を目指して、一人  

ひとりが考える人権講座を開催します。今回は認知症の理解を深

め、高齢者の人権に結びつけながら幸せな高齢期をすごすために

はどうすればよいかを考える機会とします。皆様のご参加をお待

ちしています。 

◇日 時  ８月５日(水)１３:３０～１５:３０ 
◇会 場  持田公民館２Ｆ集会室 

◇日 程  13:15～    受付 

13:30～13:45  開会行事 

      13:45～15:15  講演 

       講師 出雲医療看護専門学校講師 金山千夜子さん 

      15:15～15:30  質疑応答・閉会行事 

◇申込み  資料準備のため参加希望の方は、8 月 3 日(月)まで 

に公民館まで連絡ください。 

 

 

第５８回持田地区町民体育祭 
恒例の町民体育祭を開催します。 

地域住民の交流と親睦を深める良い機会ですので、ご家族お揃い

でお出かけください。 

日 時 ９月２７日（日）午前９時～ 

       （予備日 10 月４日(日)） 

会 場 持田小学校運動場 

 

中学１年生競技補助員募集!！ 
持田地区在住及び持田小学校卒業生の中学一年生の皆さんに大会

運営をご協力いただきたいと思います。持田公民館まで連絡下さい。 

＊松江第二中学校一年生には案内いたします。 

＊川津地区にお住いの持田小卒業生にもお声掛け下さい。 

【申込・お問い合わせ】持田公民館まで（21-3067） 

 

 

☆ふるさと祭 10 月 25(日)参画団体募集☆ 
 参画を希望される団体の代表者の方は公民館まで連絡をお願いします。 

 

 

mailto:メールmotidak@mable.ne.jp
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８月の行事予定 

日 曜 行        事 
１ 土 子ども書道教室（9:30） 

２ 日  

３ 月 草取り予備日 わいわいサロン（10:00） 

４ 火  

５ 水 市民人権講座(13:30) 文化部会(19:00) 

６ 木 こども図書室(14:00) 

７ 金 からだ元気塾(13:30)   

８ 土  

９ 日  

１０ 月  

１１ 火  

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 グラウンドゴルフ交流会(8:30) 糖尿病予防講座(13:30) 

２０ 木 やすらぎ喫茶（10:00） こども図書室（14:00） 

２１ 金 からだ元気塾（13:30） 

２２ 土 子ども書道教室（9:30）  

松江市ペットボトルロケット大会（9:00～松江市営陸上競技場） 

２３ 日  

２４ 月 胃がん検診(8:30～10:00)) 

２５ 火 原子力災害避難先視察研修(7:50～集合) 

２６ 水  

２７ 木 福祉推進員ブロック研修（13:30～マリンゲートしまね） 

こども図書室（14:00） 

２８ 金 からだ元気塾（13:30） 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

●休館日でも公民館の利用ができます。事前にお申込みください。 
●公民館を利用された方は、必ず使用日誌のご記入をお願いします。 

8 月１日（土）～９月 30 日（水）まで 
死亡事故多発！！交通ルールを守り交通安全を心がけましょう。 

 

香典返しのお礼 

見崎 設男 様   （ 忠明  様）      旭の森 

松本 清美 様   （ 幸二  様）      旭の森 

片寄 牧也 様   （ 茂雄  様）      川原上 

謹んでご冥福をお祈りいたします。有難うございました。 

持田地区社会福祉協議会 

 

“振り込め詐欺”にご注意ください！！ 
 松江市内でも、７月に 70 代の女性が現金９００万円をだまし取られ

る詐欺事件が発生しました。県庁など公的機関が個人情報の削除に関し

て電話することはありません。不審な電話があったさいは、     

松江警察署（28-0110）や 松江消費・生活相談室（５５－５１４８）

に迷わずお電話下さい。 

○スポーツを楽しむ会「梶谷選手応援」報告○ 
７月７日（火）公民館スポレク部の呼びかけで３７名が参加、広島

－横浜戦（マツダスタジアム）で梶谷選手を応援しました。 

３万人を超える観客の 

ほとんどが広島ファンの 

なか、唯一の横浜応援団 

として異色を放ち、テレ 

ビ、ラジオでも大きく取 

り上げられました。梶谷 

選手は１回に先制打を放 

つなど活躍しました。 

 

○白根さん剣道で優勝○ 
７月２２日（水）に開催された第４９回島根県中学総体剣道女子個

人の部で、白根美穂さん（中１／西持田）がみごと優勝されました。

おめでとうございます。 

 
 

 

◆福原会館周辺地域人権・同和教育視察交流研修会報告◆ 
 

7 月２日(木)福原会館周辺地域人権・同和教育視察研修会を実施

しました。 

当日は 48 名が参加して、鳥取県南部町の宮前隣保館にでかけ、

地域の様子や南部町での取り組みについてお話を聞きました。南部

町での行政職員で構成される各課に１人の啓発推進委員、隣保館で

の心の育成や、仲間との集いを大切にした活動など、「人権が大黒柱

のまちづくり」をめざして日々努力されています。差別の解決のた

めに、『人権を大切にする人づくり』『人権が守られる住みよい社会

づくり』のため、私たち一人ひとりがあらゆる差別をなくす意識を

高め、その思いを行動に移していく態度が必要だと改めて    

感じました。 

 

 

 

 

お 願 い 

公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用

させていただきますのでご了承ください。 

 

 平成２７年 月 日は国勢調査の日です 
９月上旬から、調査員が回答に必要な書類を配布されますので調査へ

のご協力をお願いします。 

ご不明なことがありましたら、松江市国勢調査実施本部 

（℡ ５５－５９１７）までお問い合わせください。 

 

回答方法については 

① から回答する

②調査票に記入し、 する

③調査票に記入し、 する 

この３つから１つ選択してください。 

 

詳しい内容は の 月号と 月号に掲載されます。 

持田地区がん検診日程 
○胃がん、大腸がん検診（会場：持田公民館） 

 8 月２４日（月）8 時 30 分～10 時 00 分 

※詳しくは、平成２７年度版「検診のお知らせ」をご覧ください。 

 

 

○原子力災害避難先視察研修の開催○ 

持田地区を対象にした原子力災害避難先自治体（倉敷市）の視

察研修会を８月２５日（火）に開催します。一時集結所である持

田小学校をバス１台で出発し、計画の避難ルートを経由して避難

先に向かいます。参加者は自治会長（もしくは代理の方）、持田地区

災害対策本部構成員などで、すでにご案内させていただいており

ます。 

☆事故想定の概要（避難の流れを理解するための説明用に想定） 

・８月２０日（木） 発電所で事故発生、警戒事態 

・８月２１日（金） 事故が進展し施設敷地緊急事態、 

持田地区災害対策本部設置 

・８月２２日（土） 事態が進展し全面緊急事態、 

         持田地区に屋内待避及び避難準備指示 

・８月２３日（日） 発電所から放射性物質放出（原子力災害発生） 

・８月２４日（月） 持田地区に一週間以内の一時移転指示 

  
 


