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※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

令和 8 年度「美保関はつらつシニア学級」学級生募集 
美保関はつらつシニア学級では、楽しく学習活動や地域活動を行い、健康で生きがいを感じながら

日々の生活をより充実させることを目標に活動しています。私たちと一緒に楽しく活動しませんか？ 

新規の参加をご希望の方は、美保関公民館（☎ 72－3624）まで申込みをお願いします。 

なお、今年度最初の活動は下記のとおりです。（学級生の皆さんには、案内文を郵送しています。） 

《 総会・研修 》 

日 時：6月 17日（水）10：00～15：30  年会費：2,000円 研修参加費：3,500円     

場 所：美保関公民館（万原）         締切り：6月 8日（月） 

  ＊研修＊足立美術館見学・昼食・道の駅あらエッサ立ち寄り（総会後バスで移動します。） 

美保関シニアベースボールクラブ 結成２０周年！ 

2023 日本スポーツマスターズ県大会準優勝時の写真 

４０歳以上の町内外の野球好きが集まっているクラブチームです。２００６年に結成、２０１６年

からは市軟野連に加入し、現在２１名で活動中。「美保関」の名を県内に広めるべく頑張っています。

特に読売新聞杯では、１０年連続県大会に出場。Ｍリーグにも結成当初より参加し、若い野球人達の

良き刺激となるべく精進しています。 

「野球をやってみたい！」という方、ぜひ一緒にやってみませんか！ 

【連絡先】090-5265-7969（美保関シニアベースボールクラブ代表 作野宏喜） 
告知 

美保関シニア BBC結成 20周年記念大会・

第 12回美保関町壮年野球交流大会 

 

期日：6月 7日（日）（予備日 6 月 14 日（日）） 

場所：美保関町総合運動公園野球場 

大会日程： 

第 1試合 9時～ 

白虎隊 vs松江ミラクルズ 

第 2試合 11時～ 

白虎隊 vs美保関シニア BBC 

第 3試合 13時～ 

松江ミラクルズ vs美保関シニア BBC 



 

  

『チャレンジヘルス美保関（健康まつえ２１）隊員 募集 』 
対 象：どなたでも 

  内 容：『 住民ひとり 
１学習(あたまの健康)・ 
１スポーツ(からだの健康)・ 
１ボランティア(こころの健康) 』をテーマとして、 

美保関町内を中心に健康づくり活動をしています！ 
  場 所：美保関公民館他 
  活動日：月１回程度 
  申込み・問合せ：美保関公民館（ ☎ ７２－３６２４）へご連絡ください。 

 講座やウォーキングなど 
健康づくりに元気に 
取り組んでいます！ 

 

美保関地区社会福祉協議会・美保関子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター共催 

第２回すくのびサロン『おやこふれあいリトミック』 

日 時 ７月２日（木）１０：３０～１１：３０ 

場 所 美保関公民館 大会議室（松江市美保関町下宇部尾５５６－１） 

対 象 就学前のお子さんとその保護者 

講 師 とことこリトミック  

リトミック講師 小林 聡子 さん 

ピ ア ノ  別所 千晴 さん 

受 付 ６月２２日（月）～受付開始 ※定員１５組 

申込み 美保関子育て支援センター(美保関支所内)TEL：５５－５７５１ 

※参加希望の方は、お子様の氏名、年齢、保護者氏名、連絡先を申し込み時にお伝えください。 

 

  美保関公民館環境福祉部主催 

ボート・カヌー体験 
美保関ローイングクラブと手作りカヌークラブと共催でボート・カヌー試乗体験教室を行います。 
美保関は場所・人・モノが揃っているからこそ体験できる、ボート・カヌーを一緒に体験してみま

せんか？ 
日 時 ７月５日（日）９：００～１２：００ 
内 容 ボート体験：レガッタ用４人乗りボートの体験 

カヌー体験：カヌー、シーカヤック（一人乗り、二人乗り）の体験 
場 所 美保関中学校艇庫前桟橋（中学校グラウンド横） 
対 象 小学生以上 ※カヌー：小学校１・２年生は保護者と２人乗り 
参加費 無料 
持ち物 動きやすく濡れてもよい服、着替え、帽子、飲み物、日差し対策 
申込み ６月２５日（木）までに美保関公民館(TEL:72-3624)へお申込みください。 
その他 ・けが等につきましては、主催者加入の保険内での対応とさせていただきます。 
    ・公民館でも飲み物を準備しております。 

・少雨決行としますが、危険が予測される場合は中止とします。 
・美保関小中学校児童生徒へは学校経由でチラシを配布します。 

美保関こども教室が始まりました 
新年度の美保関こども教室が元気にスタートしました！実行委員会・スタッフ会を経て、5月 18日

（月）に第 1回目のこども教室があり、元気いっぱいの子ども達を迎えました。  

 

活動日： 毎週月曜日 14時 30分～17時 30分 

場 所： 美保関公民館大会議室・美保関体育館・多目的広場ほか 

 

地域の皆さま、今年度も温かいご声援をよろしくお願いします。 



  

松江警察署管内交通事故発生件数（令和 8年 5月）発生件数 97件 死傷者 2人 負傷者 105人 

駐在所からのお知らせ  大麻は所持も施用も犯罪 

令和 6年 12月 12日に大麻取締法及び向精神薬取締法の一部を改正する法律が 

施行され、 

これまでに法律で禁止されていた大麻等の「所持」や「譲渡」に加え、 

新たに「施用」についても禁止 

されました。 

違反した場合、「7年以下の懲役（単純所持・施用等の場合）」という重い刑罰が科せられます。 

 

【全国大会報告】松江柔道クラブ 団体戦初勝利  

5 月 4 日・5 日に全国少年柔道大会が東京の講道館にて開催され、島根県代表として松江柔道クラ

ブ所属の美保関町小学生 3名（赤畑柊羽さん・松本歩斗さん・大谷光之介さん）が出場しました。 

選手たちは日頃の稽古の成果を遺憾なく発揮し、見事全国大会での団体戦初勝利を挙げました。 

3人のこれからの更なる飛躍に、温かい声援をお願いいたします！ 

 【大会結果】 

予選 Cブロック 1勝 1敗 

（Cブロック 2位 予選リーグ敗退） 

VS髙橋道場（山形県） 

4勝 1敗 勝ち〇 

VS中郷柔道少年スポーツ少年団（茨城県） 

1勝 3敗 負け× 

→左から、松本歩斗さん（美保関小 5 年）・赤畑柊羽さん

（美保関小 6 年）・大谷光之介さん（美保関小 5 年）。 

松江柔道クラブ代表 紙谷茂樹さんコメント 

松江柔道クラブ所属の上記 3名が全国少年柔道大

会において自分たちの持てる力を発揮し、松江柔道

クラブ初の全国 1 勝果たしました。同じクラブの仲

間たちと質の高い稽古を続け、県外のクラブとの合

同稽古も重ねてまいりました。指導者、保護者の皆

様のご協力なくしてはこの成果をあげることはで

きませんでした。子ども達、保護者、指導者と三位

一体となって今後も活動してまいります。 

 

 

 

 

 

↑大会前に、美保関スポーツ協会より激励金を松江柔道ク

ラブ代表の紙谷茂樹さん（左）へお渡ししました。 

松江柔道クラブ部訓 

 
仲間を思いやる「絆」 

 

 

一生懸命練習する「自信」 
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美保関公民館 令和８年６月行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 あいさつ運動 16 火 レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁とぎ 

２ 火 レインボークラブ 特設人権相談所 17 水 はつらつシニア学級総会・研修会 

３ 水  18 木 子宮がん・乳がん検診  

４ 木  19 金  

５ 金  20 土  

６ 土  21 日  

７ 日 
美保関 JVC 

美保関シニアBBC結成２０周年記念大会 
22 月 

からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
断酒会 

８ 月 からだ元気塾  23 火  

９ 火  24 水  

10 水  25 木 福祉推進員の会 民生委員定例会 

11 木 
松江絵手紙サークル 
マリンハートフェスタ準備会 

26 金  

12 金  27 土  

13 土  28 日  

14 日 島根県麻雀連盟 市ソフトボール大会 29 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 

15 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 

30 火 レインボークラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

美保関町の人口と世帯数 （2026年 4月末現在） 
人口 4,087人(前月比－13)   世帯数 2,004世帯(前月比＋1) 

いっぷくカフェのご案内 
 

日時  6月16日（火）10:00～12:00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 
☆包丁研ぎは2階調理室で行います。 

地域で広げようあいさつの輪 

6月のあいさつ運動は 6月 1日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 

6 月の移動図書館車巡回日 
 
日時 6月 1日（月）15:00～15:30 

6月 15日（月）15:00～15:30 

場所 美保関公民館 

― 活動報告 写真 ― 

ゴーヤ苗 配布 

いっぷくカフェ すくのびサロン 

チャレンジヘルス美保関委員会 


