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チャレンジヘルス美保関(健康まつえ２１美保関推進隊)隊員 募集 
対 象：どなたでも 

内 容：『 住民ひとり 

１学習(あたまの健康)・ 

１スポーツ(からだの健康)・ 

１ボランティア(こころの健康) 』をテーマとして、 

美保関町内を中心に健康づくり活動をしています！ 

  場 所：美保関公民館他 

  活動日：月１回程度 

  申込み・問合せ：ご興味がある方はお気軽に 

美保関公民館（ ☎ ７２－３６２４）へご連絡ください。 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

美保関公民館青少年部主催 

市民憲章かるた中央大会のご報告と御礼 
１月２４日（土）、松江市総合体育館において「市民憲章かるた中央大会」が開催されました。

個人戦・団体戦ともに入賞という結果には届きませんでしたが、美保関代表選手たちが真剣な表

情で札を追い、一生懸命に取り組む姿はとても輝いていました。 

また、大会に先立ち開催した練習会では、地域の方々にご協力をいただきました。おかげさま

で、子どもたちも自信を持って本番に臨むことができました。ご協力いただいた皆様の温かいご

支援に、改めて厚く御礼申し上げます。 

 

 

             

 

 お揃いのポロシャツで 
講座やウォーキングなど健康づくり
に元気に取り組んでいます！ 

 



  

 

検 索 国税庁 

松江税務署 

▶国税庁ホームページ「確定申

告書等作成コーナー」から、スマ

ホ等で申告書を作成し、マイナン

バーカードでオンライン提出！ 
 
▶マイナポータル連携で、控除証

明書等のデータが自動入力！ 

e-Taxのメリット 

 

申告と納付の期限 

▶有効期限を過ぎた場合、

e-Tax 手続が利用できま 

せん。 
 
▶確定申告期は、窓口 

（市区町村）の混雑が 

予想されます。お早めに 

更新手続を。 

【 所 得 税 および復 興 特 別 所 得 税 、贈 与 税 】 令和８年３月 16 日（月） 

【消費税および地方消費税（個人事業主）】 令和８年３月 31 日（火） 

確定申告は 

で完了！ 

▶自宅から申告可能 
 
▶24 時間利用可能 

※メンテナンス時間を除く 
 
▶申告書がデータで確認可能 
 
▶添付書類提出不要 ※一部書類は除く 
 
▶早期還付（３週間程度で還付） 

▲詳細はこちら

「デジタル庁公

式 note」 

 

▲「確定申告書等

作成コーナー」 

友だち追加

はこちら▼ 

 

マイナンバーカード、電子証明書の 

有効期限にご注意を！ 

確定申告会場をご利用される方へ 

▶会場への入場には「入場整理券」 

が必要です。  
 
▶入場整理券の配付方法は２通り。 

①オンライン事前予約 

国税庁 LINE 公式アカウント 

を友だち追加してください。 
 
②各会場で当日配付 

マイナンバーカードで自宅   から！ 

美保関体育協会主催 

ボッチャ交流大会中止のご報告とご協力への御礼 

 ２月８日（日）に予定していた「美保関ボッチャ交流大会」は大雪のため中止となりました。
大会を心待ちにされていた参加者の皆様には、深くお詫び申し上げます。 

また、開催に向けて各地区の理事の皆様には、声掛けや取りまとめなどご尽力をいただきまし

た。この場を借りて御礼申し上げます。 

ボッチャ用具の貸し出しをしています！ 
ボッチャ８セット・コート４シートあります。 
詳細は、美保関公民館（℡72-3624）までお問い 
合わせください。 



【島根県交通対策課】 

令和８年度「島根県交通事故相談所」の開設計画                                                        

■ 島根県交通事故相談所 

 島根県交通事故相談所では、交通事故の損害賠償に関するいろいろな悩みごとなどに

ついて無料相談を行っています（面談又は電話）。 

 

○常設相談 

名   称 所 在 地 開 設 日 相 談 時 間 電話・FAX 

島根県 

交通事故相談所 

島根県庁南庁舎 
別館１階 

月～金曜日 
午前９時～正午 
午後１時～４時 

0852-22-5102 
(FAX 22-6509) 

島根県 

交通事故相談所 

浜田相談室 

浜田合同庁舎 
１階 

毎週水曜日 
午前 11時～正午 
午後 1時～４時 

0855-29-5563 

※ 祝休日及び年末年始は除きます。 

 

○巡回相談 

地  区 会  場 相 談 日 相 談 時 間 

出  雲 出雲市役所 第３木曜日 

午前：９時～正午 
午後：１時～３時 

大  田 
（要予約） 

大田市役所 第１火曜日 

益  田 
（要予約） 

益田市役所 第４木曜日 

隠  岐 

（要予約） 
隠岐の島町役場 

６･９･１２･３月の 
各第２木曜日の午後 
その翌日の午前 

木曜：午後１時～ 4時 
金曜：午前 9時～12時 

※ 相談日が祝休日又は年末年始の閉庁日に該当する場合は、変更します。 

  

駐在所からのお知らせ   
 
 
 

   ・お小遣いでは買えない品をもっている。 

   ・生活リズムの乱れ（昼夜逆転）がある。 

   ・夜遅くまで帰ってこない。 

   ・些細なことで暴れるようになった。 

   ・一日中スマホが手放せない。 
 

進学・進級の時期は、環境の変化から子供の非行や犯罪被害が増えることがあり、 

注意が必要です。お子様に心配なことがあれば、ご相談ください。 

美保関町内の交通事故発生状況（令和 8年 1月末現在）人身事故 0件 物損事故 11件 
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美保関公民館 令和８年３月行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 日  16 月 からだ元気塾 コール朝陽 移動図書 

２ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
あいさつ運動 移動図書 17 火 

レインボークラブ 公民館運営協議会 
いっぷくカフェ 包丁研ぎ 健康相談 

３ 火 
レインボークラブ こころの健康教室 
オール美保関スマイル隊運営委員会 18 水  

４ 水 
交安協・交対協正副会長会 
チームラボ美保関 19 木 美保関小学校卒業式 

５ 木  20 金 春分の日 

６ 金  21 土 美保関 JVC 

７ 土 
美保関中学校卒業式 
美保関中学校３年生 22 日 美保関 JVC 

８ 日  23 月 からだ元気塾 コール朝陽 断酒会 

９ 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 24 火  

10 火 
公民館青少年部会 
交安協・交対協理事会 25 水  

11 水 島根県麻雀連盟 公民館文化部会 26 木  

12 木 松江絵手紙サークル 27 金  

13 金 はつらつシニア学級修了式 28 土  

14 土  29 日  

15 日 体育部 救命講習（福浦地区旧公民館） 30 月 からだ元気塾 

 31 火 自治会連合会監査・役員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月の移動図書館車巡回日 
 
日時 3月 02日（月）15:00～15:30 

   3月 16日（月）15:00～15:30 

場所 美保関公民館 

地域で広げようあいさつの輪 
3月のあいさつ運動は 3月 2日（月）です。 
家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わし
ましょう。 

美保関町の人口と世帯数 
2026年 1月末現在 

人口 4,122人   世帯数 2,005世帯 
(前月比-19)      (前月比-8) 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
手島 和恵 様（ 片 江 ） 大西 洋平 様（ 千 酌 ） 
 

（令和 8 年 1 月 9 日～令和 8 年 1 月 26 日受付分） 
美保関地区社会福祉協議会 

いっぷくカフェのご案内 
日時 ：3月 17日（火）10:00～12:00 
場所：美保関公民館 

内容：コーヒー・紅茶・抹茶 

（お菓子付き） 

☆包丁研ぎは2階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受 

けられます。 

（10:00～11:30） 


