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  ※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・ 

チャレンジヘルス美保関(健康まつえ 21美保関推進隊) 共催 

健康福祉講座『元気あっぷ講座』 テーマ：筋力あっぷ 
今年度、『筋力あっぷ⤴』をテーマに３回シリーズ講座の２回目です。 

どなたでもご参加いただけます。 

日 時：１１月２８日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：美保関公民館（万原） 

内 容：『筋力あっぷに関する講話』と『筋力あっぷに関する運動』 

講 師：株式会社フジイコーポレーション代表取締役兼作業療法士 

藤井 寛幸 さん 

  持ち物：動きやすい服装、上靴(脱げにくい靴または運動靴を推奨)、 

水分補給用飲み物 

申込み：１１月１４日(金)までに美保関公民館（☎７２-３６２４）へお申し込みください。 

公民館文化部主催 

「社会見学～塩谷定好写真記念館・鳥取県立美術館ほか～」 

 今年も鳥取県への社会見学を計画しました。琴浦町赤崎にある「塩谷定好写真記念館」を見学します。 

その後、今年 5月にオープンした「道の駅ほうじょう」で昼食をとり、最後に鳥取県立美術館へ行きます。 

ぜひお誘いあわせのうえご参加ください。 

日 時：１１月２６日（水）８：００～１７：００（集合 ７：５０ 美保関公民館玄関前） 

行 程：8:00 美保関公民館出発 ➡ 10:00～11:00 塩谷定好写真記念館 ➡ 

11:20～12:50 昼食（道の駅ほうじょう）・自由散策 ➡ 

13:20～14:50 鳥取県立美術館 ➡ 17:00 美保関公民館着 

参加費：1,000円（入館料・お茶代等）※昼食代は自己負担となります。 

定 員：３０名程度        （各自お好きなメニューを選んでいただきます。） 

申込み：１１月７日（金）までに美保関公民館（☎７２-３６２４）へお申込みください。 

マリンハートフェスタ in みほのせき 2025 

開催日：１１月１日（土）１０：００～１４：３０ 

会 場：美保関公民館 美保関体育館 美保関総合運動公園他 

問合せ：美保関公民館 ℡72-3624 

☆詳しくは９月末配布の別紙チラシをご覧ください。 

お詫び 

９月末に配布しましたマリンハートフェスタの全戸チラシにおきまして、 

出店舗の一部に店名と販売商品の記載漏れがございました。ご来場者の 

皆様並びにご来場予定の皆様にご迷惑をおかけしましたことを、深くお 

詫び申し上げます。 
 
追加内容 店舗名 はつらつシニア  販売品 あん餅   マリンハートフェスタ実行委員会 



  

美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 

反射材着用推進と実態調査【実施期間：10月～12月の 3 か月間】 

下記日程で反射材着用調査を美保関バスターミナル横で実施いたします。 

第１回 １０月１６日（木）１７時３０分～１８時３０分まで 

 第２回 １１月１４日（金）１７時００分～１８時００分まで 

 第３回 １２月１５日（月）１７時００分～１８時００分まで 

歩行者の皆さんは反射材の着用を！ 
ドライバーの皆さんは上向きライトの活用を！ 

 

美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 

交通安全功労者等表彰受賞 おめでとうございます！ 

・松江警察署長・(一社)松江市交通安全協会長 連名感謝状 

井上 勉 様（七類） 

・（一社）松江市交通安全協会長・松江警察署長 連名表彰 

花房 三千子 様（福浦）  

 

 
 

 

美保関体育協会主催 健康出前講座のお知らせ 

旧美保関小学校区対象「楽しく動こう！３Ｂ体操教室」 

◇日 時：１１月１４日（金）１０：００～１１：３０ 

◇会 場：美保関文化交流会館２階 

◇参加費：無料 

◇講 師：３Ｂ体操講師 川津葉子さん 

◇問合せ：美保関体育協会 事務局（美保関公民館 TEL:72-3624） 

☆詳細は、該当の自治会に回覧するチラシをご覧ください。 

公民館文化部主催（はつらつシニア学級共催） 

「そばうち体験教室」 
◇日時：１２月１２日（金）１０：００～  ◇場所：美保関公民館（万原） 

◇講師：山根正巳 さん 

◇参加費：５００円            ◇定員：２０名程度 

◇申込み：１２月５日（金）までに美保関公民館（☎７２-３６２４）へお申込みください。 

 ※当日、打ったそばをその場で食べる予定です。 

美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 

飲酒運転根絶署名実施にご協力お願いします！ 

例年１２月１日から翌年１月３１日までの間、「飲酒運転根絶作戦」を実施しておりますが、この

運動にご賛同いただく観点から、飲酒運転根絶作戦開始前に飲酒運転根絶署名に 

取り組んでおります。 

各地区自治会長・地区交安協分会長様を中心に取りまとめを依頼しております。 

集めた署名は（一社）松江市交通安全協会を通じて松江警察署長に提出される予 

定です。皆様のご協力のほどよろしくお願いいたします。 

署名推進期間：令和７年９月２５日（木）～１０月３０日（木） 

提 出 期 限 ：令和７年１１月６日（木） 



  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 7年 1月～9月末現在）人身事故 1件 物損事故 73件 

駐在所からのお知らせ  ＳＴＯＰ児童虐待 
 
身体的虐待            心理的虐待 

  ・体罰による虐待           ・面前でⅮⅤをする 

  ・激しく揺さぶる           ・おどしや無視をする 

  ・やけどをさせる など        ・兄弟間で差別する  など 

 

性的虐待             ネグレクト 
  ・性器や性交を見せる         ・車内などに放置する 

  ・性器や性交を撮影する        ・病院に連れて行かない 

  ・性行為を強要する   など     ・食事を与えない    など 
 

こどもの心身の発育・発達に深刻な影響を与え、時には、 

こどもの生命さえ奪う「児童虐待」は、著しい人権侵害です。 

令和７年度 松江市公民館 松東ブロック 市民学習発表会 

松東ブロック７地区公民館（川津・朝酌・持田・本庄・島根・八束・美保関）の学習サークル･教

室等による発表会です。 

美保関からはオープニングに正調関乃五本松節保存会（出演時間 13:30 から）、ステージ発表に

コール朝陽（出演時間 16:20から）、模擬店に千酌をくう会の皆さんが参加されます。プログラム等

詳細については、10月末に全戸配布しております（公民館に予備があります）。 

日  時 １１月１５日（土）１３：３０～１６：３０ 開場１２：５０ 

会  場 松江市川津公民館（松江市西川津町 3405-5） 

問 合 せ 美保関公民館（TEL：７２－３６２４） 

（新）美保関地区コミュニティバス利用促進協議会の 

設立について 
新たに美保関地区コミュニティバス利用促進協議会が設立され、 

小谷貢さん（七類）が会長に選任されました。 

松江市は、令和６年度に「公共交通で暮しやすい未来を実現する 

プロジェクトチーム」を設置し、一畑バス・市営バスの運行の見直 

しや、それぞれの地域ニーズに対応したコミュニティバス運行体制 

の構築を目指すこととしました。 

このため地元意見をまとめ、松江市と協議するために新たに協議会を設立しました。 

                                 （令和７年８月設立） 

新役員は、次の皆さんです。 

会 長 小谷 貢  

委 員 作野正嗣（公民館運営協議会）   山本真示（地区社会福祉協議会）   

小林邦彦（道路運送法精通者）   大西高志（自治連合会）    

安達修一（観光協会）   吉田光良（小学校長）   實重詔子（中学校長） 

友森 勉（公民館事務局） 

美保関地区社会福祉協議会 

赤い羽根共同募金【期間：10月 1 日～12 月 25 日】 

今年度も「ピンバッチ募金」を始めました。500円以上の募金をしていた 

だいた方に、募金の御礼としてピンバッチを１個お渡ししております。 

ご希望の方は公民館事務室までお声掛けください。 

皆様のご協力をよろしくお願いします。 
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美保関公民館 令和７年１１月行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 土 マリンハートフェスタ in みほのせき 2025 16 日  

２ 日  17 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 

３ 月 文化の日 18 火 
レインボークラブ 川津ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 
いっぷくカフェ 包丁研ぎ 健康相談 

４ 火 レインボークラブ 19 水 松江市社会福祉大会 

５ 水  20 木 松江森林組合 

６ 木 コール朝陽 21 金  

７ 金 体協健康出前講座（七類自治会館） 22 土 オール美保スマイル隊協力隊員の会 

８ 土  23 日 勤労感謝の日 

９ 日  24 月 
振替休日 
断酒会 

10 月 
あいさつ運動 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 

25 火  

11 火 オール美保関スマイル隊役員会 26 水 文化部社会見学 人権教育小中一貫活動 

12 水  27 木 コール朝陽 

13 木 松江絵手紙サークル 28 金 元気あっぷ講座 

14 金 
松江市デジタル戦略課 
体協健康出前講座（美保関文化交流会館） 

29 土  

15 土 
松東ブロック学習発表会  コール朝陽 
美保関地区高齢者クラブ連合会 

30 日  

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

美保関町の人口と世帯数 

2025年 9月末現在 

人口 4,181人   世帯数 2,028世帯 

(前月比-14)     (前月比-3) 

いっぷくカフェのご案内 
 
日時  １１月１８日（火） 

１０：００～１２：００ 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・ 

抹茶（お菓子付き） 

☆包丁研ぎは2階調理室で 

行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

（10:00～11:30） 

11月の移動図書館車巡回日 
 
日時 11月 17日（月）15:00～15:30 

※11月 3日（月）巡回はありません。 

場所 美保関公民館 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。 

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 

寺本 ひとみ 様（ 片 江 ） 
 

（令和 7 年 9 月 12 日受付分）美保関地区社会福祉協議会 

地域で広げようあいさつの輪 
11月のあいさつ運動は 11月 10日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 


