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※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

主催：公民館文化部 共催：立正大学淞南高等学校 eスポーツ部 GEEK JAM 

世代間交流事業『e スポーツ体験＆交流会 in立正大淞南高校』 
高校生と e スポーツ体験＆交流会を開催します。今話題の e スポーツを現役高校生によるサポ

ートを受けて体験しながら、世代を超えた交流をしてみませんか？ 

◇ 日 時：令和７年９月１５日（祝・月）１０：００～１２：００ 

◇ 場 所：立正大学淞南高等学校 

◇ 内 容： eスポーツ体験 

◇ 参加費：無料  ◇ 定 員：２０名程度 

◇ 集合場所：美保関公民館（万原）からバスで向かいます。 

◇ 集合時間：９：００（出発９：１０） 

◇ 申込み：９月５日（金）までに美保関公民館(TEL：72-3624)へお申し込みください。 

共催：美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・健康まつえ 21美保関推進隊 

健康ウォーキングのご案内 
ガイドの案内で大山町大山をウォーキングします！！大神山神社奥宮にも参拝し約５㎞２時間の

コースを予定しています。皆様のご参加お待ちしています！ 

◇ 日 時：１０月１日（水）９：００～１６：００☆集合８：４５ 美保関公民館（万原）玄関前 

◇ 行 程：９：００ 美保関公民館 出発 

→１０：１５ ～１２：２０ 大山町大山ウォーキング 

→１２：３０ ～１４：００ 昼食・散策 

→１４：２０ ～１４：５０ 山の駅 大山望 

→１６：００ 美保関公民館 着 

◇ 持ち物：動きやすい恰好、帽子、飲み物、タオル、 

ノルディックウォーキング用ポール 

※ポールをお持ちでない方は２００円で貸出します。お申し込みの際にお伝えください。 

◇ 参加費：１,５００円（昼食代など） ◇ 定 員：２０名 

◇ 申込先：美保関公民館(TEL：72-3624)へお申し込みください。 

美保関体育協会 健康出前講座のお知らせ 

「リンパマッサージとストレッチ体操」 
◇ 日時・会場： ９月１９日（金）会場：稲積自治会館 

１１月 ７日（金）会場：七類自治会館（チラシは後日配布します） 

いずれも１０：００～１１：３０ 

◇ 参加費：無料 

◇ 講 師：AFAA認定インストラクター 米田直美さん 

◇ 問合せ：美保関体育協会 事務局（美保関公民館 TEL:72-3624） 

☆詳細は、該当の自治会に回覧するチラシをご覧ください。 



  

主催：美保関体育協会 

 第 51 回美保関町ソフトボール大会のお知らせ 
スポーツの秋。交流と親睦を深めることを目的としてソフトボール大会を開催します。みんなで

楽しく心地よい汗を流しましょう。参加を希望される方は、１０月３日（金）までに美保関体育協

会各地区理事さんか美保関公民館へご連絡ください。 

◇日 時：１０月１９日（日）開会式７：５０～（予備日なし） 

◇会 場：美保関総合運動公園多目的広場 

◇参 加 資格：高校生以上の美保関町に在住または勤務する方 

◇理 事：■千酌地区 相見 孝義 ・朝倉 功  ■片江地区  澤田 正巳 ・宮崎 哲人 

     ■七類地区 森脇 浩司 ・作野 隆男 ■森山地区  野口  誠 ・門脇 誠生 

     ■福浦地区 花本   晃 ・宮本 慎吾 ■美保関地区 福間    治 ・清水 和秋 

◇問合せ：事務局 美保関公民館（℡72－3624） 

共催：美保関地区社協・子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター 

乳幼児親子活動🐤すくのびサロン 

第３回『おやこふれあいリトミック』 
 
◇ 日 時：９月１８日（木）１０：３０～ １１：３０ 

◇ 会 場：美保関公民館 

◇ 対 象：入所・入園していない就学前のお子さんとその保護者 

◇ 講 師：リトミック講師 小林 聡子 さん 

◇ 持ち物：水分補給用飲み物など 

◇ 受 付：９月１日（月）～受付開始 先着１０組 

◇ 申込み：美保関子育て支援センター（美保関支所内）ＴＥＬ ５５－５７５１ 

※参加希望の方は、お子様の氏名、年齢、保護者氏名、連絡先を 

申し込み時にお伝えください。 

※事業についての問い合わせは、美保関公民館（TEL７２－３６２４）でも 

受け付けています。 

美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 

秋の全国交通安全運動【期間９月２１日～９月３０日】  
一斉街頭ＰＲ 

実施日時：９月２２日（月）７：３０～８：００ 

実施場所：中山・万原・森山（宇井） 

あいさつ運動（自転車マナーアップ街頭指導に合わせて） 

実施日時：９月２６日（金）８：００～８：３０ 

実施場所：美保関小学校前・美保関中学校前 ※役員・委員の方には、文書でご案内いたします。 

主催：美保関はつらつシニア学級 

株式会社目久美さんによる『健康講座』のお知らせ 
◇ 日 時：９月２６日（金）１０：００～１１：３０  
◇ 場 所：美保関公民館（万原） 
◇ 内 容：骨の健康チェック・身体についてのお話し・運動指導等 
◇ 講 師：株式会社目久美 松江営業所 三島 様 
◇ 参加費：無料  ◇ 定 員：２５名程度 
◇ 申込み：９月１８日（木）までに美保関公民館(TEL：72-3624)へお申し込みください。 

 



  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 7年 1月～7月末現在）人身事故 0件 物損事故 55件 

駐在所からのお知らせ  沿岸部での不審者・不審船等発見のポイント 
 

・釣りをする様子がないのに船舶を借り上げる人 

・服が汚れている、不自然な服装の人 

・夜間人気のない海岸で、海に向かって合図している人 

・夜間や数日にわたって駐車している、県外ナンバー車両、レンタカー、貨物車 

・漁具を積んでいない漁船、夜間に無灯火で航行している船 など 

 

 「いつもと違うな」「何かおかしいな」と感じたら、近づかず、 

１１０番または最寄りの警察署・交番・駐在所まで通報をお願いします。 

公民館青少年部主催 

なつやすみ いきいき体験教室を開催しました！ 
 

 今年度も夏休み期間中に小学生対象の事業を行いました。午前中は夏休みの宿題に取り組み、

お昼は食生活改善推進員さんに作っていただいた美味しいお昼ご飯を食べ、午後から松江水燈路

に出す行灯づくりや和菓子づくり・お抹茶体験、松江高専出前講座や本立作り・カンナ削り体験

を行いました。 

また、７月１３日（日）には「みほのせきペットボトル製作・打ち上げ大会」を７年振りに開

催しました。 

地域の皆様のご支援・ご協力により、こども達に様々な体験の場を提供出来ることに厚く御礼

申し上げます。 

 １０月１日は国勢調査 

回答は便利なインターネットで！ 

令和７年国勢調査松江市実施本部 

電話 ５５－５１７７ 
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いっぷくカフェのご案内 
 

日時  9月16日（火）10:00～12:00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 

 

☆包丁研ぎは2階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が 

受けられます。（10:00～11:30） 

美保関公民館 令和７年９月行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 移動図書 
あいさつ運動 16 火 

レインボークラブ 
いっぷくカフェ 包丁研ぎ 健康相談 

２ 火 レインボークラブ 17 水  

３ 水 
集団健康診査  中学生職場体験実習 
体協普及部会 18 木 すくのびサロン 

４ 木 
 

19 金 健康出前講座（稲積） 

５ 金  20 土  

６ 土  21 日  

７ 日  22 月 
からだ元気塾 コール朝陽 断酒会 
こども教室 交通安全一斉街頭 PR 

８ 月 
からだ元気塾 コール朝陽  
こども教室スタッフ会 こども教室 23 火 秋分の日 

９ 火  24 水  

10 水 美保関交通安全協会・交通安全対策協議会正副会長会 25 木  

11 木 
商工会女性部 
第２回マリンハートフェスタ実行委員会 26 金 健康講座（はつらつシニア学級） 

12 金 東西保育所合同交通安全教室 27 土  

13 土 艇友会 28 日  

14 日  29 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 

15 月 敬老の日 eスポーツ体験＆交流会 30 火 レインボークラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

美保関町の人口と世帯数 
2025年 7月末現在 

人口 4,207人   世帯数 2,040世帯 
(前月比+3)     (前月比±0) 

9 月の移動図書館車巡回日 
 
日時 9月 01日（月）15:00～15:30 

※9月 15日（月）巡回はありません。 

場所 美保関公民館 

地域で広げようあいさつの輪 
9月のあいさつ運動は 9月 1日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 


