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※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・健康まつえ 21美保関推進隊 共催 

健康福祉講座『元気あっぷ講座』 テーマ：筋力あっぷ 
 
今年度、『筋力あっぷ⤴』をテーマに３回シリーズ講座の２回目です。 
どなたでもご参加いただけます。 
〇日 時：１１月２６日（火）１０：３０～１１：３０【１０：００～受付・血圧測定】 
〇場 所：美保関公民館（万原） 
〇内 容：『筋力あっぷに関する講話』と『ちょっとした運動』 
〇講 師：訪問リハビリテーションやつか  

理学療法士 井原 清美 さん 
  〇持って来る物：水分補給用飲み物 

〇申込み：１１月１８日(月)までに美保関公民館へお申し込みください。（☎ 72-3624） 
※当日、血圧測定をいたします。自宅で血圧測定可能な方は測定してからお越しいただけると 

喜びます。 
激しい運動はいたしませんが、動きやすい服装でご参加ください！ 

公民館文化部主催「社会見学～大山乳業と倉吉白壁土蔵群～」 
 
 今年度、鳥取県への社会見学を計画しました。琴浦町にある「大山乳業農業協同組合」の工場を見学 

したあと、倉吉市の白壁土蔵群をガイドさんの説明を受けながら散策します。昼食・自由散策のあとは 

梨のミュージアム「なしっこ館」へも行きます。お誘いあわせご参加ください。 

日 時：11月 15日（金）8:30～16:30（集合 8:15 美保関公民館玄関前） 

行 程：8:30 美保関公民館出発 ➡ 10:00～11:00 大山乳業工場見学 ➡ 

 11:40～12:40 倉吉白壁土蔵群散策（ガイド付）➡ 12:40～14:00 昼食（清水庵）・自由散策 

14:10～14:50 なしっこ館 ➡ 16:30 美保関公民館 

参加費：2,000円（昼食代・入館料） 

定 員：25名（先着順） 

申込み：11月 8日（金）までに美保関公民館へお申込みください。（美保関公民館 ☎72-3624） 

マリンハートフェスタ in みほのせき 2024 
と き  １１月２日（土）８：５０～１４：３０（一部延長あり） 
ところ  美保関総合運動公園一帯（美保関小･中学校、美保関体育館、美保関中学校艇庫付近、美保関公民館） 
内 容  作品展示（8:30～14:30 展示会場ごとに鑑賞時間が異なります。） 

模擬店（10:00～14:00 計 17 店舗が出店します。） 
イベント(ステージイベント、eスポーツ体験会、ニュースポーツ体験、体力チェック、ボート・カヌー体験教室等） 

＼プレゼント企画／ 
 ☆ 紅白餅の無料配布（先着３００名様。12 時頃から公民館付近で配布します） 
 ☆ 抽選会（抽選は 14 時から美保関公民館 大会議室でおこないます。抽選券は 10:00～14:00 に 

受付で配布します。抽選券を紛失、また当選者発表時に抽選会場にいらっしゃらない場合は無効 
となります。） 

＼新企画・特別企画／ 
 ☆ e スポーツ体験会 10:00～15:00 会場：美保関体育館 参加無料！予約不要！ 
 ☆ 日本メカニズムアート研究会による、カラクリおもちゃ・カラクリ人形の展示 
 ☆ 水中写真展示、「青石畳通りライトアップフォトコンテスト」一般投票 など 
詳しくはチラシをご覧ください。    問合せ  美保関公民館 ℡72-3624 



  
市民体育祭「地区対抗大運動会」準優勝！！ 

 
１０月６日（日）に松江市営陸上競技場で８年ぶりに開催された第３９回市民体育祭「地区対抗

大運動会」で、美保関地区がＢグループ（小規模）準優勝という結果に輝きました。 

選手・役員が一丸となって、美保関町の元気を発信出来たのではないかと思います。 

 選手の皆さん、役員の皆さん、朝早くからご協力いただき、ありがとうございました！ 

美保関地区社会福祉協議会 

赤い羽根共同募金【期間：10 月 1 日～12 月 27 日】 

今年度も「ピンバッチ募金」を始めました。500円以上の募金をしていただいた 

方に、募金の御礼としてピンバッチを１個差し上げます。 

公民館事務室までお声掛けください。 

皆様のご協力をよろしくお願いします。 

美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 
反射材着用推進と実態調査【実施期間：10 月～12 月の 3 か月間】 
下記日程で反射材着用調査を美保関バスターミナル横で実施いたします。 

第１回 １０月１５日（火）１７時３０分～１８時３０分まで 

 第２回 １１月１５日（金）１７時００分～１８時００分まで 

 第３回 １２月１３日（金）１７時００分～１８時００分まで 

歩行者の皆さんは反射材の着用を！ 
ドライバーの皆さんは上向きライトの活用を！ 

 

美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 
交通安全功労者等表彰受賞 おめでとうございます！ 

・大会長感謝状 

仁宮 治紀 様（森山）  

・松江警察署長・(一社)松江市交通安全協会長連名感謝状 

井上 孝治 様（七類） 

 
 

 
美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会 

飲酒運転根絶署名実施にご協力お願いします！ 
例年１２月１日から翌年１月３１日までの間、「飲酒運転根絶作戦」を実施しておりますが、この

運動にご賛同いただく観点から、飲酒運転根絶作戦開始前に飲酒運転根絶署名に 

取組んでおります。 

各地区自治会長・地区交安協分会長様を中心に取りまとめを依頼しております。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

署名推進期間：令和６年１０月１１日（金）～１１月１５日（金） 

公民館文化部事業について（予告） 
 

１２月４日（水）１４：００～ 「ハンドマッサージ」の講座を行います。  
※詳細については、次号をご覧ください。皆さんのご参加をお待ちしています。 



  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 6年 1月～9月末現在）人身事故 3件 物損事故 66件 

駐在所からのお知らせ  体罰等に依らない子育てを広げよう 
 
 みんなで子育てを支える社会に  ひとりで悩まず、支援機関に相談を  

しつけとは？ 

  子どもの人格や才能を伸ばし、自律した社会生活を送れるようにサポートすることです。 

体罰や暴言は、子どもの心や体を傷つける行為です。  
 児童虐待は人権侵害です たたく どなる きょうだいと比べる 無視する 閉じ込める 

             食事を与えない など 体罰は法律で禁止されています  
 児童虐待かも…と思ったら、警察や児童相談所へすぐにお電話ください。 
 

森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

令和６年度 松江市公民館 松東ブロック 市民学習発表会 
松東ブロック７地区公民館（川津・朝酌・持田・本庄・島根・美保関・八束）の学習サークル･教

室等による発表会です。 

美保関からはステージ発表にコール朝陽（出演時間 14:40から）、正調関乃五本松節保存会（出演

時間 16:00から）、模擬店に千酌をくう会の皆さんが参加されます。プログラム等詳細については、

10月末に全戸配布しております（公民館に予備があります）。 

日  時 １１月１６日（土）１３：３０～１６：３０ 開場１２：５０ 

会  場 松江市川津公民館（松江市西川津町 3405-5） 

問 合 せ 美保関公民館（TEL：７２－３６２４） 

美保関小学校 児童見守りボランティア募集 

美保関小学校では、昼休み・掃除の時間に子どもたちを見守りながら一緒に活動してくださる方を

募集します。 

都合のつく日だけで構いません。 

地域の皆様のお力をお貸しくださいますよう、よろしくお願い致します。 
 
◇活動内容    昼休み・掃除時間の子どもたちの見守り 

◇ 曜 日    月曜日・水曜日・金曜日 

◇ 時 間    １２：５５～１３：２５ 

【申込み・問い合わせ先】 

海と朝日の美保関学園 地域学校協働本部 地域学校コーディネーター 横井千穂 

TEL：090-6839-0461  Mail：mihonoseki-j-h10＠ezweb.ne.jp 

郵便局からのお知らせ 
 2024 年 11 月 5日（火）から、試行的に窓口営業時間が変更になります。 

 ご不明な点がございましたら、各郵便局の窓口またはお問い合わせ先にお尋ねください。 
 
 【窓口の営業時間（平日）】 

 変更前 

（11月 4日(月)まで） 

変更後 

（11月 5日(火)から） 

郵便 9：00 - 17：00 
09：00 

13：30 

- 

- 

12：30 

17：00 

貯金 

保険 
9：00 - 16：00 

09：00 

13：30 

- 

- 

12：30 

16：00 
 
窓口営業時間が変更になる郵便局 

・七類郵便局 お問い合わせ先 0852-72-2500 

・森山郵便局 お問い合わせ先 0852-72-2300 

・万原郵便局 お問い合わせ先 0852-72-3110 

※土曜・日曜・休日は、 

営業しておりません。 

※ATM の取扱時間については、 

変更はありません。 
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美保関公民館 令和６年１１月行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 金 マリンハートフェスタ準備 16 土 松東ブロック学習発表会 

２ 土 マリンハートフェスタ in みほのせき 2024 17 日  

３ 日 文化の日 18 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 

４ 月 振替休日 19 火 
レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁研ぎ 
健康相談  

５ 火 レインボークラブ 20 水 乳がん検診 

６ 水 あいさつ運動 21 木  

７ 木 コール朝陽 22 金 
はつらつシニア学級そば打ち体験 
松江森林組合 

８ 金  23 土 
勤労感謝の日 
放課後等デイサービスりあん 

９ 土  24 日  

10 日  25 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
断酒会 

11 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 26 火 
元気あっぷ講座 
人権教育小中一貫活動（SNSと人権） 

12 火 就学時健康診断 27 水 松江市教育研究会 

13 水 子宮がん検診 28 木 松江市教育研究会 

14 木 松江絵手紙サークル 29 金  

15 金 文化部社会見学 30 土 
民生児童委員・福祉推進員合同研修会 
民生児童委員協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

美保関町の人口と世帯数 
2024年 9月末現在 

人口 4,304人   世帯数 2,064世帯 
(前月比-10)     (前月比-5) 

いっぷくカフェのご案内 
 
日時  11月19日（火）10:00～12:00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 
☆包丁研ぎは2階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

（10:00～11:30） 

11月の移動図書館車巡回日 
 
日時 11月 18 日（月）15:00～15:30 

※11月 4日（月）巡回はありません。 

場所 美保関公民館 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
津森 敏 様（ 北 浦 ） 林 保博 様（ 七 類 ） 
 

（令和 6 年 9 月 3 日～令和 6 年 9 月 24 日受付分） 
美保関地区社会福祉協議会 

 

地域で広げようあいさつの輪 
11 月のあいさつ運動は 11 月 6日（水）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 


