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※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

公民館文化部 美保関まちなみ塾 
 
松江市が美保関町美保関地区の伝統的建造物群保存地区検討のため、令和４年度～令和５年度の

２か年をかけて建造物の調査を実施し、調査内容をまとめた報告書が完成されました。その報告書の
内容について、詳しく解説される勉強会へ参加をします。皆様のご参加お待ちしております。 
 
日 時：令和６年７月２１日（日）１４：００～１６：００ 
場 所：美保関文化交流館２階（美保関町美保関６６１） 
内 容：美保関のまちなみと建造物の特徴（座学とまちあるき） 
講 師：奈良文化財研究所 上席研究員 大林 潤 氏 
参加費：無料 
申込み：７月１２日（金）までに美保関公民館（ＴＥＬ：７２―３６２４）までお申込みください。 
主 催：松江市文化スポーツ部文化財課、美保関まちなみ研究会 

 マリンハートフェスタが変わります。 
期 日  令和６年１１月２日（土） 午前 午後 
内 容  内容をこれまでと大きく変えます。みなさんといっしょにつくる手づくりイベント 

に変わります。 
内容について今後検討を重ね、計画ができましたらお知らせします。 

  ご案内  マリンハートフェスタ実行委員募集 
        マリンハートフェスタを組み立てたり、当日の運営をしたりして、マリンハート 
       を新しいもの楽しいものにしてみませんか。 
       展示募集 
        展示ブースに参加希望される自治会は、はやめにご連絡ください。 
       （お問い合わせ 美保関公民館☎７２－３６２４  吉原、友森まで） 

健康まつえ２１美保関推進隊主催 

 「みんなでラジオ体操！」のご案内 
 
夏休み前にラジオ体操講習会に参加しませんか？ 
ラジオ体操には『体型の維持・血管を若々しく保つ・呼吸機能を保つ・骨粗鬆症の予防』などの

効果が期待できます‼ 
小・中学生のみなさんは夏休みのラジオ体操の参考に！保護者・地域の皆さんは健康のために！ 

  どなたでも参加できます！皆さまのご参加お待ちしています！ 
 

▼日 時：７月１５日（月・祝）９：００～１０：００ 
▼場 所：美保関公民館  ※雨天時美保関公民館大会議室 
▼講 師：１級ラジオ体操指導士 栗原 克己 さん 
▼持ち物：汗拭きタオル、飲み物、 
▼申込み：７月９日（火）までに美保関公民館へお申し込みください。（☎72-3624） 
 

【ラジオ体操後、開催！！】 ＭＬＡ主催 こどもの居場所づくり「おいでよ！ミホッコ」 
 

流しそうめん・竹水鉄砲づくりをします！（詳細は、保育所・小学校を通じて配布のチラシをご覧ください。） 



＊組子細工体験＊  
☆と き  ８月８日（木） 

１３：３０ ～ １５：３０ 
☆ところ  美保関公民館（万原） 

 

なつやすみ いきいき体験教室について 
 

美保関公民館 青少年部 
夏休み期間中に小学生を対象とした「いきいき体験教室」を行います。 
詳細・申込みについては、学校を通じて配布したチラシをご覧ください。 【締切：７月８日（月）】 

公民館文化部主催 ハンドメイド教室「組子細工体験」のご案内 
 
日本の伝統技術である組子細工を体験しませんか。 
当日は、下記の「なつやすみ いきいき体験教室」と共催で行いますので、地域の子ども 

たちと交流しながら、ハンドメイドを楽しみませんか。 
 

▼日 時：８月８日（木）１３：３０～１５：３０ 
▼場 所：美保関公民館 大会議室 
▼講 師：島根県技能振興コーナー ものづくりマイスター 
▼参加費：５００円 
▼定 員：１０名（先着順） 
▼申込み：７月１２日（金）までに美保関公民館へお申し込みください。（☎72-3624） 

＊行灯づくり＊  
☆と き  ７月２６日（金） 

１３：３０ ～ １６：００ 
☆ところ  美保関公民館（万原） 

＊和菓子作りとお抹茶体験＊  
☆と き  ７月３０日（火） 

１３：３０ ～ １５：３０ 
☆ところ  美保関公民館（万原） 

＊電気教室＊  
☆と き  ８月２０日（火） 

１３：３０ ～ １５：００ 
☆ところ  美保関公民館（万原） 

＊自学・学習支援の場＊ 
 
いきいき体験教室が行われる日の午前中に、小学生対象の「自学・学習支援の場」を開設します。 
夏休みの宿題などを持ってきて、自分で勉強します。分からないところや苦手なところはスタッフ
がサポートしながら、一緒に勉強をすすめます。 
 
☆と き  ７月２６日（金）・７月３０日（火）・８月８日（木）・８月２０日（火） 

 いずれも１０：００～１１：３０ 

公民館青少年部主催  

菅浦の海を楽しもう！「いかだづくりチャレンジ」 
 
例年１０月に行っている「中海ごず釣り大会」に代わり、今年度新たに菅浦地区の海を会場に 

「いかだづくり」にチャレンジします。 
 上手くいかだが出来たら、実際にいかだに乗って海に出てみます！親子で海に親しみ、楽しい 
時間を過ごしませんか？ 
 

☆と き  ８月４日（日）９：００ ～ 1１：００（受付 ８：３０～）※少雨決行 
☆ところ  菅浦海岸・菅浦ふれあい会館（受付場所） 
☆参加者  小学生児童とその家族（※安全のため、必ず保護者同伴でお願いします。） 
☆参加費  こども一人２００円 
☆持ち物  濡れても良い恰好・帽子・タオル・水筒・脱げにくいサンダル 

着替え・その他暑さ対策など必要なもの 
☆その他  いかだづくり後、活動場所付近の清掃活動も行います。 
      温水シャワーなどはありません。ご了承ください。（水道で水浴びは出来ます。） 
☆申 込  右記の二次元コードから７月１２日（金）までにお申込みください。 
☆共催   菅浦区自治会 
☆協力   菅浦磯孝友会の皆さん・菅浦ふれあい会館 申込二次元コード ➡➡ 



  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 6年 1月～5月末現在）人身事故 0件 物損事故 36件 

駐在所からのお知らせ  ７月は青少年の非行・被害防止全国強調月間 
 
「簡単・高収入」「即日即金」の甘い言葉で誘う「闇バイト」にご注意！！ 
「アルバイト」ではなく「犯罪」です 
・SNSを通じて強盗や詐欺などの犯罪の実行役を募集する闇バイトが問題になっています。 
・犯罪に加担すれば責任は免れません。 
 
インターネットに流出した個人情報や画像は消えない・消せない・隠せない 
・個人情報がインターネット上に流出すると拡散されて不正な利用や犯罪の被害に遭う 
 ことがあります。 
・SNSの非公開設定や投稿内容の確認など防衛意識を身につけましょう。 

森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

 ボート・手作りカヌー 
美保関ローイングクラブと手作りカヌークラブが合同で試乗体験教室を行います。 

 この機会に一度体験してみませんか？ 
 
【日 時】 ７月２８日（日）９：００～１２：００ 
【内 容】 ボート体験：レガッタ用４人乗りボートの体験 

カヌー体験：カヌー、シーカヤック（一人乗り、二人乗り）の体験 
【場 所】 美保関中学校艇庫前桟橋 
【参加費】 無料 
【その他】  ・服装は濡れてもよい服装で、帽子をかぶるなど日差し対策をお願いします。 

・水分補給のための飲み物は各自でご用意ください。 
【申込み】 ・手作りカヌークラブ／総合型地域スポーツクラブ 美保関クラブ 

携帯番号 ０９０－１６８８－９９７４（森脇 博之） 
・美保関公民館 ☎７２－３６２４ 

美保関はたちの集い 世話人募集 
 令和 7年 1月に今年度 20歳を迎える皆さんを対象に美保関はたちの集いを開催します。 
開催に向けて該当者の名簿作成などお世話いただける方を募集します。ご協力いただける 
方は 7月 31日（水）までに美保関公民館へご連絡ください。 

美保関公民館 ℡72-3624 

美保関体育協会 健康出前講座のお知らせ 

「リンパマッサージとストレッチ体操」 
 
◇日時・会場：７月１２日（金）美保関文化交流館   ８月 １日（木）万原学習等供用施設 

 ８月０２日（金）福浦区集会所     ８月３０日（金）笠浦区自治会館 

 ９月１３日（金）笹子公民館     １１月 ８日（金）惣津公民館 

      いずれも１０：００～１１：３０ 
◇参加費：無料 
◇講 師：AFAA認定インストラクター 米田直美さん 
◇問合せ：美保関体育協会 事務局（美保関公民館 TEL:72-3624） 

 
☆詳細は、該当の自治会に回覧するチラシをご覧ください。 

環境整備作業のお礼 
  みほのせき花咲きの会の皆様に、６月１０日（月）・１３日（木）の２日間に亘り、草刈り、公民
館周辺・花壇等の整備、花苗植えをしていただきました。花咲きの会の皆様は、公民館をはじめ、 
美保関支所、バスターミナル、美保の里などに季節の花を植えてくださっています。今年度から、松
江養護学校の生徒さんが育てられた花苗も、花壇に仲間入りしました。皆様には暑い中、ありがとう
ございました。 
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美保関公民館 令和６年７月行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 あいさつ運動 16 火 

レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁研ぎ 健康相談 
なごやか寄り合い代表者＆スタッフ会 

２ 火 レインボークラブ 17 水 美保関中学校吹奏楽部 

３ 水  18 木 美保関中学校吹奏楽部 

４ 木  19 金 美保関中学校吹奏楽部 

５ 金  20 土 美保関中学校吹奏楽部 

６ 土  21 日 美保関まちなみ塾 

７ 日  22 月 
からだ元気塾 コール朝陽 断酒会 
美保関中学校吹奏楽部 

８ 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 23 火 美保関中学校吹奏楽部 

９ 火  24 水 美保関中学校吹奏楽部 

10 水  25 木 美保関中学校吹奏楽部 

11 木 集団健康診査 松江絵手紙サークル 26 金 
自学・学習支援の場 なつやすみいきいき体験教室 
美保関中学校吹奏楽部 

12 金 健康出前講座（美保関） 27 土 美保関中学校吹奏楽部 

13 土  28 日 ボート・カヌー体験 

14 日  29 月 
からだ元気塾 コール朝陽 
美保関中学校吹奏楽部 

15 月 
みんなでラジオ体操！ おいでよ！ミホッコ 
美保関中学校吹奏楽部 30 火 

自学・学習支援の場 なつやすみいきいき体験教室 
美保関中学校吹奏楽部 

 31 水 美保関中学校吹奏楽部 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

美保関町の人口と世帯数 
2024年 5月末現在 

人口 4,340人   世帯数 2,074世帯 
(前月比-13)    (前月比+1) 

いっぷくカフェのご案内 
 
日時  7月16日（火）10:00～12:00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 
☆包丁研ぎは2階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

（10:00～11:30） 

 

懐かしの LP・SP サウンドを BGM に美味しいお茶を… 

 本庄音響協議会の皆様に、BGM を流していただき

ます。懐かしい歌謡曲、映画音楽などを聴きながら

美味しいお茶を楽しみませんか？ご参加お待ちし

ております。 

   

 

地域で広げようあいさつの輪 
7月のあいさつ運動は 7月 1日（月）です。 
家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしま

しょう。 

7 月の移動図書館車巡回日 
 
日時 7月 01日（月）15:00～15:30 

※7月 15日（月）巡回はありません。 

場所 美保関公民館 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
林 伸祐 様（ 片 江 ） 山本 静枝 様（ 美保関 ） 
小林 弘 様（ 菅 浦 ） 
 

（令和 6 年 4 月 29 日～令和 6 年 5 月 22 日受付分） 
美保関地区社会福祉協議会 


