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美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 
 

公民館 ホームページ・ＳＮＳのお知らせ 
・ホームページ   ・X（旧Twitter）   ・Facebook 

 

美保関公民館や各種団体の事業、 

地域の情報などを投稿しています。 

 

～公民館文化部主催～ ハンドメイド教室「アロマポットづくり」のご案内 
身体も心も安らぐアロマポットを作りませんか。作ったアロマポットは、マリンハートフェスタで展示

させていただきます。（作った当日の持ち帰りは出来ません。後日の返却となりますのでご了承お願いし
ます。） 
 
▼日 時：１０月１８日（水）１４：００～１５：３０ 
▼場 所：美保関公民館 研修室 
▼講 師：ビューティータッチセラピスト 津森松代さん・家塚久美子さん 
▼持ち物：ふた付きのガラス小瓶・保冷剤（常温） 
     中に入れたいものがあればお持ちください。 
▼参加費：５００円（材料費） 
▼定 員：２０名（先着順） 
▼申込み：１０月１１日（水）までに美保関公民館へお申込みください。（☎72-3624） 

公民館に見本を置いていますのでよろしければご覧ください！ 

美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・健康まつえ 21美保関推進隊 共催 

～大型貸切バスで行く～  健康ウォーキングのご案内  
海を臨む天空の城『国指定史跡米子城跡』をガイドの方の案内(米子城の歴史・構造など)を
聞きながら歩きます。また、昼食は安来に行き、精進料理をいただきます。ぜひご参加ください！！ 

日 時 １０月２７日（金） ９：００～１５：３０  ☆集合 ８：４５ 美保関公民館（万原）玄関前 

行 程 ９：０0 美保関公民館 出発 

→【晴天時】 ９：５0～1１：３０ 米子城跡ウォーキング(ガイドさん付き) 

  【雨天時】 ９：５0～1１：３０ 城下町内町屋で歴史講座※希望者は城下町散策 

→ １２：００～１３：３０ 清水寺／紅葉館(精進料理)  
→ １3：50～１4：３０ 道の駅あらエッサ → 1５：30 美保関公民館 着 

持ち物 動きやすい恰好、帽子、飲み物、タオル 

参加費 ２,５00円（昼食代など）   定 員 ２０名 

申込み １０月２日（月）から受付を開始します。（美保関公民館 ☎ ７２－３６２４） 

詳しくは 10月末 

配付のチラシで！ 

マリンハートフェスタ in みほのせき 2023 

11月 3日（金・祝）13:00～１６：００ ・ 4日（土）９：００～14:30 

会 場 美保関公民館 美保関体育館 美保関総合運動公園他 

内 容 ３日：作品展示 

00000４日：作品展示、模擬店（13店舗）、イベント（ステージ、スカットボール体験会・ 

血管年齢測定）、ボート・カヌー体験会、共同募金、苗木の無料配布（緑の募金）他 

問合せ 美保関公民館 ℡72-3624 



 

公民館環境福祉部主催 
自然環境学習 

『磯焼けのメカニズムを学ぶ』 

日 時：１０月６日（金） 

１４：００～１５：３０ 

場 所：美保関公民館（万原） 

講 師：水産振興協会と 

水産技術センターの職員 

参加費：無料 

申込み：１０月５日（木）までに 

美保関公民館 

（TEL：72-3624）へ 

お申し込みください。 

 

公民館環境福祉部・健康まつえ 21美保関推進隊 共催 

 

 
日時：１０月４日（水） 

１４：００～１５：００ 
（１３：３０～受付・骨密度測定） 

講演：『骨粗しょう症について』 
講師：かわつ田中クリニック 

 院長 田中賢一郎 様 
※講演前に株式会社目久美の 
骨密度測定があります!! 

場 所 美保関公民館（万原） 
参加費 無料 
申込み １０月３日（火）までに 

美保関公民館(TEL：72-3624)へ 
お申し込みください。 

健康福祉講座『元気あっぷ講座』

 
暑さも収まり、涼しく過ごしやすい季節に、親子で楽しく万原公園（ちびっこ広場）で遊びませんか？
時間内なら、いつ来ていつ帰ってもOK！美保関公民館も開放しているので、室内でも遊べます。 
 

■日 時：１０月９日（祝・月）１０：００～１４：００ 

□場 所：万原公園（美保関町下宇部尾 872-16）・美保関公民館（美保関町下宇部尾 556-1） 

■その他：安全のため、必ず保護者同伴でお越しください。 
 

主 催：MLA (MLA とは…「みほのせき・らゔぁーず・あそしえいしょん」の略。町内の子育て世代のパパさん・ママさんの集まりです♡ 仲間募集中‼) 

共 催：美保関地域青少年育成連絡協議会・美保関公民館 

再募集！ 
再募集！ 

乳幼児親子活動      すくのびサロン  共催：美保関地区社協・子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター 

第２回 音楽のおくりもの“ヴァイオリンとピアノの鑑賞” 

本年度第２回目は、音楽鑑賞です。お子様がパタパタされても泣いても大丈夫です♬ 

ぜひ、ご参加お待ちしております♪ 

日 時 １０月１９日（木） 10：３０～１１：３０※鑑賞時間１０：３５～１１：２０ 
場 所 美保関支所 ２階大会議室（松江市美保関町下宇部尾６１－２） 
対 象 入所・入園していない就学前のお子さんとその保護者 
講 師 ヴァイオリン奏者 原  夏希 さん 

ピアノ奏者    中村 梨奈 さん 
参加費 無料  受 付 １０月２日（月）～ 
その他 ・水分補給のための飲み物は各自でご用意ください。 

申込み 美保関子育て支援センター ☎ ５５－５７５１ 

※事業についての問い合わせは、美保関公民館（☎７２－３６２４）でも受け付けています。 

シルバー人材センター入会説明会 
 
 松江市シルバー人材センターの入会説明会を下記により開催します。 
 松江市にお住まいの 60歳以上の元気で働く意欲のある方であれば、どなたでも入会できます。
あなたの知識と経験を活かしてみませんか。 
 事前申込みは不要ですので、興味のある方はお気軽にお出かけください。 
    日 時：令和 5年 11月 21日（火）10：00～12：00 
    場 所：美保関公民館（研修室） 

【問い合わせ】公益社団法人松江市シルバー人材センター（℡ 27-0888） 



駐在所からのお知らせ 許すな密航・密輸・テロ 最後の砦は、あなたの目 
 
《不審な人》 

・釣りをする様子がないのに船舶を借り上げる人 
・服が汚れている、不自然な服装の人 など 

 《不審な車》 
  夜間や数日にわたって駐車している、県外ナンバー車両、 

レンタカー、貨物車 など 
 《不審な船》 
  ・漁具を積んでいない漁船 
  ・夜間に無灯火で航行している船 など 

森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 5年 1月～8月末現在）人身事故 0件 物損事故 65件 

第１２回龍馬旗争奪西日本小学生野球大会出場 

我々、中海少年野球団は、令和５年７月２８日～８月２日まで高知県営春野スタジアムで行
われた大会に出場し全国各地より６０チームが集まる中ベスト１６という優秀な成績を収め
ることが出来ました。 
３日間にわたり子供達は熱い試合をしてくれました。 
多くの方々のご支援により子供達には最高の経験をさせることが出来ました。 
心より感謝申し上げます。 
 
試合結果 
一回戦 
VS 鹿児島さつま BBC ６－０ 勝利 
二回戦 
VS 高知東山ボーイズ  ３－１ 勝利 
三回戦 
VS 京都松ケ崎シャークス ０－５ 敗北 
 
ベスト１６ 

 法務局からのお知らせ 

 安心・安全な自筆証書遺言書保管制度について 
 
 あなたの「遺言書」大切にお預かりします！！ 

 遺言書は、あなたの気持ちを大切な人に伝えるラストレター。 
 もしも遺言書が発見されなかったら･･･、もしも紛失したら･･･、 

もしも改ざんされたら･･･、裁判所の検認が･･･。 

 法務局に預けることで、このような不安が解消されます。 

 ぜひ、「自筆証書遺言書保管制度」をご利用ください。 

 詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。 
 
  ■お問合せ先 松江地方法務局供託課 ☎０８５２－３２－４２４０ 

「いつもと違うな」「何かおかしいな」と 
感じたら、近づかず、１１０番または、 
最寄りの警察署・交番・駐在所まで 
通報をお願いします。 

◆家庭用指定ごみ袋、粗大ごみ処理券、し尿処理券の販売開始について 

美保関町観光協会（美保関町美保関）及び美保関バスターミナル（美保関町下宇部尾）において、
１０月２日（月）よりごみ袋・粗大ごみ券・し尿券の販売を開始します。ぜひ、ご活用ください。 
※インボイスの対応はしていませんのでご了承ください。 
 
【連絡先】松江市リサイクル都市推進課 ０８５２－５５－５２８１ 

美保関町観光協会 ０８５２－７３－９００１ 
美保関バスターミナル ０８５２－７２－３１１９ 

 
みんなで野球をしよう！団員募集中！！ 
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美保関公民館 令和５年１０月行事予定 

日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 日  16 

17 

月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 移動図書 

２ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 あいさつ運動 17 火 

レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁研ぎ 
健康相談 行政相談 

３ 火 レインボークラブ 18 水 アロマポットづくり 

４ 水 健康福祉講座 19 木 すくのびサロン（支所） 

５ 木 健康出前講座（北浦） 子宮がん検診 20 金 はつらつシニア学級町外研修 

６ 金 自然環境学習 地区社協ボランティア部会 21 土 森山地区懇談会 

７ 土  22 日 美保関町ソフトボール大会 

８ 日 中海ごず釣り大会&清掃活動 23 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 断酒会 

９ 月 スポーツの日  万原公園で遊ぼう！ 24 火 民生児童委員・福祉推進員合同研修会 

10 火  25 水  

11 水  26 木 健康出前講座（美保関） 

12 木 食生活改善推進協議会 松江絵手紙サークル 27 金 健康ウォーキング 

13 金 反射材着用調査（七類） 28 土  

14 土 森山地区懇談会 29 日  

15 日  30 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 

 31 

 

火 正調関乃五本松節保存会 こころの健康教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。   
仁宮 正和 様（下宇部尾）山本 武志 様（ 笠 浦 ） 

寺本 勝哉 様（ 片 江 ）井上 真澄 様（ 七 類 ） 

寺本 富子 様（ 片 江 ） 
（令和 5年 7月 25日～令和 5年 8月 28 日受付分） 

美保関地区社会福祉協議会 

美保関町の人口と世帯数 
2023年 8月末現在 

人口 4,448人   世帯数 2,０86世帯 
(前月比－7)     (前月比－３) 

いっぷくカフェのご案内 
 
日時  10月17日（火）10：00～13：00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 

☆包丁研ぎは２階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

（10:00～11：30） 

☆行政相談を図書室で行います。（10:00～11：30） 

地域で広げようあいさつの輪 

１０月のあいさつ運動は１０月２日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 

10 月の移動図書館車巡回日 

日時 10 月 02 日（月）15:00～15:30 

10 月 16 日（月）15:00～15:50 

場所 美保関公民館 

 


