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美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

菜の花が満開に咲き誇り、桜のつぼみも膨らんで暖かな季節を感じる

頃となりました。 

昨年度も新型コロナウイルス感染症と向き合いながら、皆様のご理解

とご協力により、無事終了することが出来ました。 

コロナ禍については、明るい展望が開けそうです。令和５年度も更な

る取り組みと成果を目標に、地域課題の解決を踏まえた事業や安心・安

全に暮らせる地域づくりを目指して、地域とのつながりを強め、皆様と

一緒に活動して参ります。どうぞ変わらぬご支援ご協力をお願いいたし

ます。 

 

職員異動のお知らせ 
【移籍】  主任  三代 高広（白潟公民館へ） 

【退職】  主事  岩本 真侑 

  

 

 

この度の人事異動により４月から白潟公民館で勤務することになりました。令和２年４月

から３年間の勤務でしたが皆様から多大なるご厚情を賜りありがとうございました。その間コロナ

禍になり多くの事業が中止となりました。しかしこの３年間で各地域に出向き美保関の良さを

実感することが出来ました。１日も早くコロナ禍が収束し賑やかな公民館活動が戻ってくること

を願っております。最後に皆様のご健勝とご多幸をお祈りし異動のご挨拶とさせていただきます。 

三代 高広 

 

この度、３月末をもって退職することとなりました。初めての公民館で何も分からず色々とご

迷惑をおかけしましたが、温かくご支援いただきありがとうございました。末筆ではございますが、

美保関地区のますますのご発展をお祈り申し上げ、お礼の挨拶とさせていただきます。 

岩本 真侑 

 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 

公民館 ホームページ・ＳＮＳのお知らせ 

・ホームページ     ・Twitter     ・Facebook 

美保関公民館や各種団体の事業、 

地域の情報などを投稿しています。 

 



 美保関小中一貫教育・人権教育研修会 

 ２月２１日に美保関小学校６年生、美保関中学校生徒全員の皆さんが人権平和学習を受け

ました。テーマは「美保関と戦争、美保関の戦争遺跡」でした。 

 最初に、戦後史会議・松江の世話人代表若槻真治さんから日本が太平洋戦争をすることに

なった原因、経緯や戦争とは殺し合いで人権というものは全くないことになると話されまし

た。映像で七類水中特攻基地など美保関の戦争遺跡を紹介されました。 

 続いて、地元の川本久二さんたちが戦争体験を話され、惣津海岸で機雷が爆発し、１６人が

亡くなったこと、雲津では輸送機が撃墜され６人の若者が亡くなったことなど説明を受けま

した。 

 児童生徒の皆さんは一様に、戦争は遠い昔でしかも東京や 

長崎・広島のことで美保関は関係ないと思っていた。大変驚く 

とともに大切なことは、自分で情報を得て知ることだとの感想 

を持ちました。 

松東ブロックジュニアリーダー研修 
３月４日（土）、美保関公民館で行われた松東ブロックジュニアリーダー研修に 

美保関中学校から７名の生徒が参加しました。 

 午前中は、他校の生徒と交流を深めるレクリエーションや謎解きゲームを行い、 

午後は松江東高校の生徒さんからの話しを基に、「中学校を卒業する時に、どんな 

自分になっていたいか」などを考え、自己肯定感を高めることが出来ました。 

福祉講演会を開催しました！ 

  

 

 

2月26日（日）、講師に松江市立病院の安部睦美先生をお招きし、美保関公民館環境福祉部・

美保関地区社会福祉協議会共催で福祉講演会を開催しました。 

「人生会議（ACP）」とは、もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、家族

等や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有することです。自分自身また大切な人の終末と向きあうこ

とは正直怖いですが、安部先生から ACP の重要性や緩和ケア病棟での患者さんのお話を聞き、必要な

ことだと感じることができました。 

この講演を通じて、ACP や松江市立病院で緩和ケアが受けられることを初めて知る方も多く、良い機

会になったのではないでしょうか。 

演 題  

講 師  松江市立病院 緩和ケア・ペインクリニック科 緩和ケアセンター長 安部睦美 先生 

 



駐在所からのお知らせ  「鍵掛け」のすすめ！ 
 
春から新生活を迎える方に・・・鍵掛けは、簡単で、効果的な防犯対策です。 

 

侵入盗                 自転車盗 

在宅中はもちろん、           自転車は 10秒あれば盗まれる！ 

「ちょっとそこまで・・・」       ちょっとの手間で被害は防げます！ 

ゴミ出しや買い物の時も！        ツーロックするとさらに被害を軽減！ 

犯人は心のスキを狙っています！ 

 

  車上ねらい 

   コンビニ・スーパーなどでの買い物中も 

鍵をかけて！車内に貴重品は置かないで！ 

森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 5年 1月～2月末現在）人身事故 0件 物損事故 15件 

美保関はつらつシニア学級 修了式 

 ３月１６日（木）に美保関はつらつシニア学級の修了式が行われました。併せて料理教室も

行い、管理栄養士の伊藤孝子さんから調理指導や高齢者の食事についてお話しをいただきまし

た。久しぶりの料理教室と春らしい食事、先生の分かりやすいお話しに、とても有意義な時間

となりました。 

 今年度は、健康講座や苔玉づくり、安来市加納美術館への町外研修、3年ぶりに開催された 

マリンハートフェスタ in みほのせき 2022では例年好評のあん餅販売も行い、いきいきと元

気で楽しい学級活動が出来ました。 

次年度も学級生の募集をいたしますので、ご参加いただきますようお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 

  
 

トイレが洋式化と非接触型になりました！ 

１月から行っていたトイレの洋式化と非接触型に更新する工事が終わりました。 

それに伴い、女子トイレは洋式トイレが１つから３つに増え、男女ともに手洗い場と照明が 

非接触で使用出来るようになりました。 

利用者の皆様には、工事中ご不便をおかけいたしましたが、ご協力いただきありがとうござい

ました。 
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美保関公民館 令和５年４月行事予定 
日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 土  16 

17 

日  

２ 日  17 月 からだ元気塾 コール朝陽 移動図書 

３ 月 からだ元気塾 コール朝陽 移動図書 18 火 
レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁研ぎ 
健康相談 行政相談 

４ 火 レインボークラブ 19 水  

５ 水  20 木 人権擁護委員協議会相談所 

６ 木  21 金 地区社協理事会 

７ 金  22 土  

８ 土  23 日  

９ 日 島根県知事・島根県議会議員一般選挙 24 月 からだ元気塾 コール朝陽 断酒会 

10 月 あいさつ運動 からだ元気塾 25 火  

11 火  26 水  

12 水  27 木  

13 木 松江絵手紙サークル 28 金  

14 金  29 土 昭和の日 

15 土  30 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 

 
桜井  浩 様（福浦）  阿川 雅志 様（美保関） 

石川  清 様（片江）  大西  求 様（千酌） 

佐伯 興喜 様（千酌）  藤原 紀伸 様（千酌） 

梅木ユミ子 様（下宇部尾）作野  敬 様（七類） 

（令和 5年 2月 1日～令和 5年 2月 28日受付分） 

美保関地区社会福祉協議会 

美保関町の人口と世帯数 
2023年２月末現在 

人口 4,495人   世帯数 2,０79世帯 
(前月比－4)     (前月比＋１) 

いっぷくカフェのご案内 
 

日時  4月18日（火）10：00～13：00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 

☆包丁研ぎは２階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

（10:00～11：30） 

☆行政相談を図書室で行います。 

（10:00～11：30） 

☆千酌のみそ加工グループの販売があります。 

地域で広げようあいさつの輪 

４月のあいさつ運動は４月１０日（月）です。 

家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わし 

ましょう。 

4 月の移動図書館車巡回日 

日時 4 月 03 日（月）15:00～15:30 

4 月 17 日（月）15:00～15:50 

場所 美保関公民館 


