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福祉講演会 開催のお知らせ  

今回の福祉講演会では、がんに伴うあらゆる苦痛（身体的、精神的等）の緩和に向けて患者さんを支えて

いる松江市立病院の安部睦美先生をお招きし、「こころの健康」をテーマにご講演いただきます。 

いきいきと自分らしく生きるとはなにか、一緒に考えてみませんか？ 皆様のご参加をお待ちしています。 
 

日 時  2 月 26 日（日）10：00～11：30 

会 場  美保関公民館 大会議室 

演 題  『いきいきと自分らしく生きるために 

～「人生会議」アドバンス・ケア・プランニング（ACP）を考えましょう～』 

講 師  松江市立病院 安部睦美先生（緩和ケア・ペインクリニック科 緩和ケアセンター長） 

定 員  50 名（定員になり次第締め切りとします） 

申込み  2 月 17 日（金）までに美保関公民館へお申し込みください。（☎72-3624） 

※右の QR コードからもお申込みいただけます →→→ 

共 催  美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会 

公民館文化部主催 そば打ち体験～自分で打ったそばを食べてみよう！～ 

令和 4年 1月に、2月 11日が「出雲そばの日」として認定されたことはご存知ですか？ 
出雲地方の郷土料理である出雲そばを打って食べる体験をすることで、 
魅力を再認識しましょう。 

  
○日 時  2月 16日（木）9:15～12:40（集合 9:05 美保関公民館玄関前） 

○場 所  八雲ふるさと館 
〇行 程  9:15 美保関公民館出発 

➡ 10:00～12:00 八雲ふるさと館（そば打ち体験、試食） 
➡ 12:40 美保関公民館着 

○参加費  500円（そば打ち材料代） 
○定 員  20名（先着順） 
○持参品  エプロン 三角布 マスク 
○申込み  2月 9日（木）までに美保関公民館へお申し込みください。（☎72-3624） 

  

美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 
公民館 ホームページ・ＳＮＳのお知らせ 

・ホームページ     ・Twitter     ・Facebook 

美保関公民館や各種団体の事業、 

地域の情報などを投稿しています。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

市長表彰（15年）                   敬称略 

所 属 氏 名 所 属 氏 名 

北浦班 朝倉祥司 

祥司 

祥司 

下宇部尾班 仁宮淳一 

笠浦班 松本 晃 

 

下宇部尾班 山本晃之 

片江班 寺本豊太郎 

 

宇井班 石倉義之 

笹子班 林 紀文 万原班 梅木 孝 

森山班 上原勇作 美保関班 松本敦史 

団長表彰（10年）                   敬称略 

所 属 氏 名 所 属 氏 名 

千酌班 川上健一 片江班 寺本哲雄 

稲積班 永田 聡 菅浦班 山根洋二 

片江班 松本太一 森山班 永田健児 

片江班 長﨑裕文 福浦班 花本 晃 

 

令和 4年度 松江市地域体育協会連合会優秀指導者表彰 

 

 

 

 

 

 

  

 

美保関体育協会 体育指導委員・スポーツ推進委員 

    田坂 京子 様（稲積） 

 

松江市市民憲章中央かるた大会に出場します 

日時  2 月 4日（土）9時～12時 

場所  松江市総合体育館サブアリーナ 

 

☆低学年の部       森脇琉杏さん  木佐和心さん 

☆中学年の部       田坂奏磨さん  梅木ゆずさん 

☆高学年の部       森脇結斗さん  石倉仁晴さん 

団体戦の育成者として石倉和文さんにも参加していただきます。 

地区大会を勝ち抜いた皆さんが出場します。応援よろしくお願いします。 

永年にわたり、体育指導委員・スポーツ推進委員を 
歴任され、特に軽スポーツや健康体操の指導を通して、 
地域のスポーツ活動の普及・振興に尽力し貢献された 
功績を称えられ受賞されました。 

松江市消防団表彰 

松江市消防団美保関方面団の下記の皆様が松江市消防団表彰を受賞されました。 

今後も地域防災のため、ご尽力いただきますようお願い申し上げます。 

 

 



駐在所からのお知らせ 

積雪・凍結時の運転 ～交通事故防止のポイント～ 

①「急」のつく運転は厳禁 

②スピードダウンの徹底と十分な車間距離の保持 

③橋の上や日陰などでの凍結に注意 

④夜間や早朝時の運転に注意 

⑤車道を歩く歩行者に注意 

⑥出かける前には道路や交通情報を確認 

森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

         

美保関町内の交通事故発生状況（令和 4年 1月～12月末現在）人身事故 1件 物損事故 80件 

美保関はたちの集い を開催しました。 

1 月 8 日(日)美保関公民館において、21 名の新成人が出席し美保関はたちの集いを開催

しました。式典では地域代表の方と美保関中学校時代の恩師の方からお祝いの言葉が述べら

れ、その後、中学校時代のスライドショーが上映されました。最後に新成人の代表が新成人

誓いの言葉を述べ閉会しました。 

式典後には、久しぶりに会う友人や恩師と近況報告や記念撮影などをしてなごやかなひと

時を過ごしていました。 

いつもより早めに出発するなど、 

時間と心にゆとりを持って 

運転しましょう！ 

【公民館のトイレが当面の間使用できません】 
 

トイレの洋式化と照明など非接触型に更新す

る工事を行っています。 

公民館のトイレを使用される方は体育館をご

利用ください。 

ご不便をおかけしますが、ご理解ご

協力をお願いします。 

【松江税務署からのお知らせ】 

問合せ ☎ 0852-21-7711（松江税務署） 

お詫びと訂正 

美保関公民館たより 1 月号に誤記がございまし

たので、お詫びし訂正申し上げます。 
 

民生委員 森山地区担当 誤 安達万理子 

正 安達万里子 
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美保関公民館 令和５年２月行事予定 
日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 水 松江西高校入学試験準備 15 水  

２ 木 松江西高校入学試験 16 木 そば打ち体験  正調関乃五本松節保存会 

３ 金 松江市福祉推進員ブロック研修会 17 金  

４ 土 松江市市民憲章中央かるた大会 18 土 美保関グラウンドゴルフ協会 

５ 日 
美保関地区人権・平和学習研修会 
まちづくり計画ワークショップ（福浦・森山・千酌） 19 日 まちづくり計画ワークショップ（七類・美保関） 

６ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 あいさつ運動 20 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 移動図書 

７ 火 レインボークラブ 正調関乃五本松節保存会 21 火 
人権教育研修 レインボークラブ いっぷくカフェ 
包丁研ぎ 健康相談 行政相談 
 
 

 

８ 水  22 水 消費者問題研究会美保関グループ 

９ 木 絵てがみサークル 23 木 天皇誕生日 

10 金  24 金  

11 土 建国記念日 25 土  

12 日 
ニチレクボール交流会 中海少年野球団 
まちづくり計画ワークショップ（片江） 26 日 福祉講演会 

13 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 27 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 断酒会 

14 火  ２8 火  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

美保関町の人口と世帯数 
2022年 12月末現在 

人口 4,513人   世帯数 2,0８3世帯 
(前月比－16)      (前月比-4) 

2 月の移動図書館車巡回日 

日時 2 月 6 日（月）15:00～15:30 

2 月 20 日（月）15:00～15:50 

場所 美保関公民館 

いっぷくカフェのご案内 
 

日時  2月21日（火）10：00～13：00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 

☆包丁研ぎは２階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

（10:00～11：30） 

☆行政相談を図書室で行います。 

（10:00～11：30） 

☆千酌のみそ加工グループの販売があります。 

地域で広げようあいさつの輪 

2 月のあいさつ運動は 2 月 6 日（月）です。 

家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
佐藤 良樹 様（笠浦） 井川 和人 様（菅浦） 

作野 金子 様（七類） 小川 由紀夫 様（下宇部尾） 

小澤 晃生 様（笠浦） 舛岡 洋一 様（雲津） 
 
（令和 4 年 11 月 30 日～令和 4 年 12 月 19 日受付分） 

美保関地区社会福祉協議会 


