
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 地域の交流拠点               発行 美保関公民館  令和元年９月 第１７０号 

  

 

 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただきますのでご了承下さい。 

令和元年度  

少年の主張松江大会 
(松江地区少年弁論大会) 

     〔橋北地域〕 

◇日時 ９月５日(木)  
9時 30分～12時 

◇会場 美保関公民館 大会議室 

橋北地域の各中学校の代表生徒が、社会の一員として
生活する中で、自らの考えや想いを発表します。 
子ども達の声を地域の方にも聞いていただける絶好の

機会です。是非、お出かけください。 

 

ミュージカル「あいと地球と競売人」 

鑑賞会のお知らせ 
☆申込いただいた方は、当日 10 時から

10 時 30 分までに、メテオプラザ玄関前

に集合下さい。入場券と引き換えいたし

ます。おつりのないようにお願いします。 

☆現地集合、現地解散となっています。 

◇日時 ９月２１日（土）
１１時００分～ 
(受付 10時 30分） 

◇場所 メテオプラザ 

8月12日(月)美保関公民館において、「美保関はたちの集い2019」が地域の支援を受けて開
催されました。今年の対象者は42名。当日は15名の参加があり、自治連合会長さんより「判
断のできる大人になってほしい」との激励の言葉を受け、大人への決意を新たに、久しぶり
に会う友人や中学時代の恩師とともに和やかなひと時を過ごしました。 
新成人の代表はメッセージとして地域や家族への感謝とともに、自分の目標を掲げ、挑戦する
姿勢と地域に貢献できる大人になることを誓いました。 
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ハンドメイド教室 ～リースづくり～ 

クラフトテープを使ったリースづくりを体験し

ます。お誘い合わせご参加いただきますようお待ち

しています。 

◇日時 10月 18日（金）13:30～16:00 

◇場所 美保関公民館 

◇内容 クラフトテープで作る「リースづくり」 

(A)クリスマス用（緑・赤） 

(B) お正月用（紅白） 

※申込みの際にどちらかをお選び下さい。 

◇講 師 舟木まさこさん 

◇参加費 2,000円 

◇定 員 20名（定員になり次第締切りとします） 

◇申込み 9/20(金)までに公民館へ申込ください。

（☏72-3624） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉講演会 開催のお知らせ 

『認知症予防のための回想法』 

こころがほぐれ元気になる！！ 

回想・思い出話は高齢者の元気のもと。 
自身の人生を振り返って話すことは、脳を活性
化し認知症予防や進行を防ぐ効果があると考え
られています。この機会にぜひお越しください。 

 

日時  ９月１３日（金） 

10時～11時 30分 

 講師  鈴 木 正 典 氏（出雲市民病院） 

エコクッキング 
「台所からエコライフ」と題してエコクッキングの実

習を行ないます。 

 身近な食生活から環境について考えてみませんか？ 

◇日時 ９月２５日（水） 

１０時～１３時 

◇場所 美保関公民館（研修室・調理室） 

◇講師 上潟口 琴代 さん（しまね環境アドバイザー） 

◇参加費 ５００円  

◇持参品 エプロン、三角巾、手拭き 

◇定 員 ２０名 

◇参加申込 ９月１３日（金）までに美保関公民館まで 

申込ください。（☏72-3624） 

松東ブロック合同ウォーキング 

～しぜん満喫コース～ 

参 加 者 募 集 ‼ 

日時 10月 6 日（日）9時～12時 

◇コース 旧持田小学校校庭出発 ⇒納蔵の白滝 

⇒持田公民館到着（約７キロ） 

◇参加費 ５００円（昼食費込み） 

◇募集人数 １５名程度 

※ 参加を希望される方は、９月２０日(金)までに美保関公民館 

TEL72－3624へ申込ください。 

◇主催：健康まつえ２１推進隊松東ブロック 

 中海おおごず釣り体験 
初心者、親子体験として楽しい「ごず釣り」を計画

しました。身近な自然にふれあい、中海の秋の恵みに

出会う「ごず釣り」を一緒に楽しんでみませんか。 

検量での大物賞(重量)ほかうれしい賞も準備して

あります。たくさんの皆様の参加を待っています。 

🐟と き １０月６日（日） 

9:00～12:00（受付 8:00～） 

🐟ところ 森山堤防 中海側（テント設営） 

🐟参加者 小学生児童とその保護者（安全上のため） 

        ＊終了後、出したごみも収集体験 

🐟参加費 一人 300円（えさ代） 

🐟持参品 サオ・仕掛け等は各自持参 

（仕掛けを必要な方は申込時に連絡。ただし実費が必要） 

🐟申込み ９月１３日（金）までに公民館へ連絡くだ
さい。（☏72-3624） 

  

 ※詳細につきましては、小学校から配布されるチラ

シをご覧ください。 
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白と黒の世界❢そんな白と黒だけの水墨画作品の魅力をたっぷりと堪能してみませんか？ 
また、顔彩を入れた墨彩画にも挑戦できます。是非、この機会にご参加いただきますようお待

ちしています。 
 

日 時  １０月１１日（金）10：00～12：00 
場 所  美保関公民館 
内 容  水墨画・墨彩画 

講 師  梶田幹
かん

穂
すい

さん（サロン・ドトーヌ会員） 

参加費  500円 
持参品  筆（大筆・小筆） 鉛筆（3B） 絵具（顔彩・水彩絵具） 
     布巾（タオル半分程度…筆の水分を取除くもの） 
定 員  15名 

申込み  9/24（火）までに公民館へ連絡ください。 
     ※申し込みの際には「水墨画」または「墨彩画」どちらか 

希望するものをお伝えください。 
 

公民館文化部主催 「水墨画・墨彩画教室」のご案内 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐在所からのお知らせ 

  秋の全国交通安全運動 
令和元年 9月 21日(土) 

～ 9月 30日(月) 
 

 

 

〇子供と高齢者の安全な通行の確保 

〇高齢運転者の交通事故防止 

〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の

交通事故防止 

〇全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底 

〇飲酒運転の根絶 

 

 
美保関町内の交通事故発生状況(7月末現在)  

人身事故 2件 物損事故 47件 

 （森山駐在所 ℡72-2304・千酌駐在所 ℡75-0352） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長年にわたっての活動の功績を認められ感謝状を拝受

されました。おめでとうございます。 

今後のさらなるご活躍をお祈り申し上げます。 

いっぷくカフェの開設日にあわせ「包
丁研ぎ」を開設します。包丁の再生と交流
のひと時をたのしみに公民館までお出掛
け下さい。 
日時 9月 17日(火) 10:00～14:00 
場所 美保関公民館 
料金 ステンレス 300円～ 
    和包丁 400円～ 

※原則 家庭用包丁のみ 
※刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの

は、時間がかかるものがあるので相談し
てください。 

「包丁とぎ」のご案内  

 
 
マリンハートフェスタin みほのせき2019 

開催日  11 月2日(土)・3日(日) 

会 場  美保関公民館・体育館・小中学校周辺 

〔11月 2日(土)〕  
■イベント 「小学校みほっこフェスタ」 

「中学校合唱コンクール」 

「歌謡ショー」  

■作品展示 保育所・小中学校・一般作品展示     
〔11月 3日(日)〕  

■イベント 「ステージイベント」         

  「スポーツ・健康イベント」   

「ボート・手作りカヌー体験教室」   

■作品展示 保育所・中学校・一般作品展示   

☆詳しくは 10月配布のチラシにてご確認ください。 

 皆様のお越しをお待ちしています。 

◇マリンハートフェスタ実行委員会事務局 

美保関公民館 TEL７２－３６２４◇ 

運動重点は 5つ 

感
謝
状 

七
類
地
区
地
域
安
全
推
進
員
会 
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社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 

川本 まさる 様（片江） 森脇 努 様（七類） 

松本  浩  様（七類） 

令和 1年 7年 1日～7月 31日受付分 美保関地区社会福祉協議会 

 

美保関公民館 令和元年９月行事予定 

日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 日  16 月 敬老の日 

２ 月 コール朝陽 こども教室  移動図書 17 火 
あいさつ運動 交通安全教室 レインボークラブ い
っぷくカフェ 行政相談 健康相談 包丁研ぎ 
交対協・交安協全体会 

３ 火 
レインボークラブ フェスタ模擬店代表者会 
交通安全広報活動 

18 水 マリンハートフェスタ実行委員会 

４ 水   

 

19 木 ブロック学習発表会代表者会 

５ 木 少年弁論大会 中国四国公民館研究集会 20 金 交通安全広報活動 

６ 金  21 土 鑑賞会(メテオプラザ) 

７ 土 中学校体育祭 22 日  

８ 日  23 月 秋分の日  断酒会 

９ 月 コール朝陽 こども教室 24 火 秋の交通安全一斉街頭ＰＲ活動  

10 火 自治会長会 25 水 エコクッキング 

11 水  26 木  

12 木 絵てがみサークル 27 金 交通安全あいさつ運動 

13 金 福祉講演会 28 土  

14 土  29 日  

15 日   30 月 こども教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の移動図書館巡回日 

日 時 ９月 ２日(月)15:00～15:50 

９月 18日(水)15:00～15:50 

場 所 美保関公民館(万原) 

抽
彩 

和
代 

静
枝 

文
子 

豊
穂 

淑
子 

 

 
 

み
ほ
の
せ
き
句
会 

雲
の
峰
崩
れ
て
雨
と
な
る
気
配 

湧
水
も
竹
筒
通
し
寺
涼
し 

珍
ら
し
や
梅
の
味
噌
漬
け
試
し
た
し 

独
り
言
い
う
て
笑
う
や
蝶
の
昼 

泰
山
木
奉
書
の
ご
と
き
白
さ
か
な 

生
ビ
ー
ル
ぐ
っ
と
呑
み
干
す
寄
席
の
あ
と 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

美保関町の人口と世帯数 
令和 1年 7月 31日現在 

人口 5,013人 世帯数 2,148世帯 
(前月比＋1)    (前月比＋9) 

いっぷくカフェ 
日時   9 月 17 日(火) 

10 時 00 分～14 時 00 分 

会場 美保関公民館（万原） 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶 （お菓子付き） 

☆気分爽快ハンドマッサージのサービスが受けら
れます。やすらぎのひと時を過ごしに、カフェ
にお出かけください。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566431522/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzQ4LzExNzUzXzE0OTYyNS5odG1s/RS=%5EADB8VtUgWFGJseksOEbFmtJFxW5PzE-;_ylt=A2RCKwihh1xdayoAdx2U3uV7

