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対象 中学生・高校生・学生・一般の方 （ボランティア活動証明書を発行可）

活動内容
⚫ 屋内会場設営、屋外テントやステージの組み立て・片付け作業

⚫ 当日の運営補助（会場スタッフ、模擬店運営、ステージ補助など）

活動日程（予定）
準備：10月25日（土） 当日：10月26日（日）

※ ご都合に合わせて、参加可能な時間だけでも大丈夫です。

その他
※ 活動内容・時間は決まり次第ご連絡させていただきます。

※ 活動中の怪我・事故等については、「公民館総合補償」の範囲で対応します。

募集作品 手芸品、写真、書、日本画、洋画、版画、工芸（陶磁器・金属等）、ちぎり絵 など

出品数 一人 おおむね２点まで

作品の搬入・搬出

搬入 １０月２５日（土） 13：30～16：00

搬出 １０月２６日（日） 15：00～16：00

※ お申し込み時に詳細をお伝えします。

申込方法 公民館窓口に設置してある申込用紙にご記入の上、ご提出ください。

申込締切 ９月３０日（火）

【地域の皆さんの作品募集】

古志原公民館まつり 10月２６日（日） 開催予定

【ボランティアスタッフの募集】

当日の運営や準備・片付けにご協力いただけるボランティアスタッフを募集しております。

【人権標語の募集】

古志原地区人権教育推進協議会では、人権に関する標語を募集しています。あなたの人権への思いを標語にし

てお寄せください。ご応募いただいた標語は、公民館まつりで展示させていただきます。

応募期間 9月1日（月）～９月30日（火）

応募方法

自作の標語を、郵送・FAX・メール、公民館ロビーに設置してある「人権標語応募

BOX」への投函にてご応募いただけます。

（BOX横に用紙のご用意はありますが、様式に決まりはありません）

⚫ 作品には、住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

⚫ 標語は氏名を併記して展示します。匿名を希望される方は、「匿名希望」とご明記

ください。
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第36回鈴木カップ

公民館対抗ソフトテニス大会 優勝

７月６日（日）、松江総合運動公園市営庭球場

で開催された「第36回鈴木カップ公民館対抗

ソフトテニス大会」において、古志原公民館

チームが優勝しました。昨年度に続いての優勝

となり、堂々の二連覇を達成されました。

選手の皆さんに心よりお祝い申し上げます。

応援に駆け付けた皆さんも、お疲れさまでした。

こしばらカフェ ひだまり

公民館成人部の皆さんが中心となり、飲み物を準備

してお待ちしています。どなたでもお気軽にお出か

けください。

カフェひだまりでは、 運営にご協力いただける

ボランティアスタッフの方を募集しています

日時 ９月10日（水） 10：00～11：30

場所 古志原公民館 古友館

【メニュー】

☆コーヒー、紅茶、抹茶（お菓子付） 各１００円

☆ショップみけねこクッキー販売 １個170円

わんぱく教室 「バランスボール体験」

日 時 9月11日（木） 10：00～11：30

場 所 古志原公民館 2号室

内 容 バランスボール体験

☆お子さまと一緒に体験できます

対 象 古志原地区にお住まいの乳幼児とその家族

持ち物 お茶、タオル、動きやすい服装

☆裸足で活動します

申込み 9月8日（月）までに公民館へ

お電話いただくか、QRコード

からお申し込みください。 26-4436

◆ 会員の方には、別途ご案内しています。

◆ 新規会員も随時、募集しています。

日時 ９月２１日（日） １３：００～１５：００

場所 古志原公民館 ２階 ５号室

島根県行政書士会の行政書士が、１～２名で

相談に応じます。

時間調整のため、事前にご予約ください。

行政書士 無料相談会

予約 TEL 40-2371 (担当：梶谷)

日 程 時 間 場 所 種 類

9/11

（木）

8:30～ 9:40
上乃木六丁目

まるごう古志原店駐車場

肺がん

10:00～10:20
古志原三丁目

市営旭ケ丘アパート駐車場

10:40～11:00 古志原五丁目 猶興館道場前

13:00～13:30
上乃木九丁目

福田内科クリニック駐車場

13:50～14:20
八雲台一丁目

松江南高校正面玄関前

14:40～15:40

古志原公民館

大腸がん検診容器回収

9/19(金) 9:00～9:30

肺がん・

大腸がん

11/12

（水）
13:30～14:15

古志原二丁目

古志原町民会館
子宮がん

古志原地区集団がん検診のお知らせ
問合せ 松江市健康推進課 （ 60-8174）

令和7年度

秋の全国交通安全運動

9月21日(日)～30日(火)

1. 一斉行動日 ９月２２日（月）

2. 自転車等利用時のヘルメット
着用啓発の日 ９月２４日（水）

3. 交通事故死ゼロを目指す日
（全国一斉） ９月３０日（火）



９月 図書館から図書貸出日・新刊のお知らせ

◼ 1人につき5冊まで、2週間借りることができます。初めてご利用の際は、申込書の記入をお願いします。

◼ 返却日に来られない場合は、公民館入口付近に設置している返却箱をご利用ください。その際は、返却

カードを記入し、本にはさんで返却してください。

６日（土） 10:00～11:30、 １、８、２２、２９日（月） 15:00～17:00

公民館の窓口および電話による各種受付

業務は、平日 ９：００～１７：００ とさせ

ていただいております。

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いい

たします。

古志原公民館からのお知らせ

香典返しご寄付御礼

小澤 浩 様 （古志原三丁目）

《故》 小澤 友三 様

玉造 浩 様 （古志原一丁目）

《故》 玉造 繁子 様

岩原 笑美子 （古志原六丁目）

《故》 岩原 隆 様

謹んで御礼申し上げます。

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。

（7 月 21 日～8 月 20 日受付分）

新刊・大人向け 新刊・子ども向け

• 蛍たちの祈り（町田そのこ）

• 禁忌の子（山口未桜）

• ありか（瀬尾まいこ）

• 猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続

（宮部みゆき）

• 最強の野菜スープ（前田浩）

• 恋とか愛とかやさしさなら（一穂ミチ）

• ナチュラルボーンチキン（金原ひとみ）

• 新しい恋愛（高瀬隼子）

• 皇后は闘うことにした(林真理子)

• 給水塔から見た虹は(窪美澄)

• おばけのマールとひみつのこうえん(けーたろう)

• ライオンのくにのネズミ（さかとくみ雪）

• チビ、にげろ！８ぴきのだいだっそう（はせがわゆうじ）

• いちにちじゅうおばけずかん まよなかのパーティートイレ

（斉藤洋）

• 大ピンチずかん３（鈴木のりたけ）

• ピカチュウとうみのたからさがし（まつおりかこ）

• コんガらガっち みちなきみちをすすめ！の本（ユーフラテス）

• とーんだとんだ（中川ひろたか）

• ぼくのがっこう（鈴木のりたけ）

• 100ねんごもまたあした（瀬尾まいこ）

• いのちをまもる図鑑 最強のピンチ脱出マニュアル（池上彰）

• きょう、ゴリラをうえたよ 愉快で深いこどものいいまちがい集

（水野太貴）

• 予約は不要です。好きな

時間にお越しください。

• 貸し出しも行っています。

日時 ９月９日（火） 10：00～11：30

場所 古志原公民館 1階 和室（2号室）

お問合せ： 26-4436

一緒に布の絵本を作ってみ

ませんか

活動日：第1・３水曜日 午後

布の絵本であそぼう



8月21日現在

日 曜日 主　要　・　主　催　行　事　等 諸団体行事等 その他公民館使用団体

図書貸出日 ３Ｂ体操、Reふれっしゅ健康体操

健康体操

クリーンアップ （自）理事会 レイフラワー、フォークメイト

楽花隊

布の絵本 竹仙会

公民館まつり企画委員会

野菜づくり からだ元気塾、フォークトワール、森の木会、３Bキッズ、

健康麻雀、英会話

絵手紙、江島会（銭）、パソコン・スマホ何でも解決教室、

竹仙会、太極拳

図書貸出日10：00～11：30 木葉会、囲碁同好会、高山会

子ども広場（公・富）

若葉会（踊）、全日写連、メロディーボックス

図書整理・貸出日、子ども広場（小）、 ３Ｂ体操、麦ぶえコーラス、Reふれっしゅ健康体操

健康体操、公民館まつり展示・発表代表者会

布の絵本であそぼう 民謡会、フォークメイト

カフェひだまり、公民館報編集会 にしじま会、手編み、すぎなの会、iPad 浪曲愛好会松江

公民館まつり実行委員会

わんぱく教室、野菜づくり からだ元気塾、フォークトワール、囲碁同好会、健康麻雀、

英会話、松江市がん集団検診

ヨーガ、江島会（踊）、バランスボール、太極拳

若葉会（銭）、清吟香ノ木支部、将棋同好会

(体)地区ソフトテニス大会 若葉会（踊）

敬老の日

楽花隊 （体）卓球部 レイフラワー、フォークメイト

布の絵本 (社)弁当プロジェクト 川柳歩み

運協・人推協合同視察研修打合せ

環境セミナー「松江地方気象台見学」 からだ元気塾、フォークトワール、健康麻雀、３Bキッズ、

野菜づくり 英会話

サロンクローバー、江島会（銭）、更生保護女性会、太極拳、

松江市大腸がん検診容器回収

子ども広場（公） 木葉会、高山会、囲碁同好会

行政書士無料相談会

図書貸出日、健康体操、子ども広場（小） ３B体操、麦ぶえコーラス、Reふれっしゅ健康体操、

わいわいサロン

若葉会（踊）

秋分の日

（民）定例会 手編み、民謡尺八、すぎなの会

野菜づくり からだ元気塾、フォークトワール、古志原さわやか川柳会、

森の木会、健康麻雀、３Ｂキッズ、英会話

遊友大人塾「笑いヨガ」 ヨーガ、江島会（踊）、パソコン・スマホ何でも解決教室、

バランスボール、太極拳

子ども広場（公・富） 若葉会（銭）、清吟香ノ木支部、将棋同好会

若葉会（踊）

図書貸出日、健康体操、子ども広場（小） ３Ｂ体操、Reふれっしゅ健康体操

フォークメイト	

6 土

9月行事予定　　　　※期日・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

7 日

8 月

10 水

9 火

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

略称　(自)自治会連合会、(体)体育協会、(交)交通安全対策協議会、(青)青少年育成協議会、(消防)消防防災協会、 (社)社会福祉協議会

　　　  (民)民生児童委員協議会、(人)人権教育推進協議会、(幼)古志原幼稚園、(小)古志原小学校、(中)第四中学校

28 日

29 月

30 火
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