
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こしばら

発行：松江市古志原公民館 総務部 

〒690-0012 松江市古志原四丁目 6－30 【TEL】 26－4436 【FAX】 21－4446 
【MAIL】 kosik@mable.ne.jp 【ホームページ】 松江市公民館 で検索 

 

 

 

「こしばらカフェひだまり」 

2月 14日（水）10:00～11:30 

古志原公民館 古友館 

コーヒー、紅茶、抹茶 どれでも 100円です。 
              （お菓子付） 

☆冬期限定メニュー販売☆ 
手づくりお菓子セット 

飲み物付き 200円 

1月の手づくりお菓子「ロールケーキ」と 
「ねりきり」はお客様に大好評でした。 

２月も手づくりお菓子があります。 

おたのしみに！！ 
 

春の全国火災予防運動 3月 1日～7日 
防火標語 「火を消して 不安を消して つなぐ未来」   

生活環境部 部員募集！ 

身近にある環境や健康について学んだり、地

域の皆さんが「古志原に住んでよかった！」と

思える 

まちづくりを一緒にしていきませんか？ 

＜主な活動内容＞ 

・クリーンアップこしばら 

 毎月第 1 火曜日 9 時 30 分～11 時（予定） 

 古志原地区内のﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝの清掃活動 

・環境セミナー、健康セミナー、合同視察研修 

 

＊お申込み・お問合せ 

古志原公民館（TEL 26-4436） 

参加費・申込み 

不 要 

「こしばらカフェひだまり」 

3月 13日（水） 
10:00～11:30 

古志原公民館 古友館 

コーヒー、紅茶、抹茶 どれでも 100円です。 
              （お菓子付） 

☆冬期限定メニュー販売☆（3月まで） 

手づくりお菓子セット 

飲み物付き 200円 

お客様に大好評の手づくりお菓子 

３月もありますのでおたのしみに！ 
 

能登半島地震復興支援 
『震災を考える』お話とミニコンサート 

～被災体験と被災者を励ました音楽～ 
 

ご自身の経験された大震災や復興支援活動のお話と、阪神淡路大震災を免れた楽器（小型のツィ
ンバロン）のミニコンサートです。三陸地方の仮設住宅を周って演奏し続けてこられた『癒しのプ
ログラム』を演奏していただきます。 

☆日 時 ： 3 月7 日 （木）14:00～（約１時間程度） 

☆場 所：古志原公民館 2 階 6号室 

☆お話と演奏：斉藤 浩さん 

＊当日は募金箱が設置されます。ご協力をお願いいたします。 
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＊時間に自由にお越しください。 

＊布の絵本の貸出しもおこなっています。 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 教室生募集！ 
お友だちと身体を動かして遊んだり、子ども同士・親同士の仲間づくりをしませんか？ 

☆対 象 者：古志原地区にお住まいの就学前までの乳幼児とその家族 

★活動内容：ミニ運動会、バス遠足、クリスマス会など季節の行事を通しての仲間づくり。 

        ＊絵本と布の絵本の貸出しがあります。 

☆活動回数：月１回程度（平日の午前中） 

★会  費：一家族につき 年間 1,000円 

☆申込方法：公民館にある申込用紙に必要事項を記入して提出してください。 

★お問合せ・お申込み：古志原公民館（TEL 26-4436） 

わんぱく教室のお知らせ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＊会員の方には、別途ご案内します。 

場所：古志原公民館 ５号室 

＊島根県行政書士会所属の行政書士が 

1～2名で相談に応じます。 

時間調整のため、事前にご予約ください。 

予約電話：26-1881 担当：長谷川  

3/17（日） 
行政書士 
無料相談会 
 13時～15時 

遊友大人塾 参加者募集 

令和 6年度 遊友大人塾の参加者を募集しま

す。皆で楽しく学んだり、新しいことに挑戦し

てみませんか？ 

参加希望の方は公民館までお申込みください。 
 
☆対象者：古志原地区内住民の大人の方 

☆内 容：歴史講座、大人の遠足、脳トレ 等 

☆回 数：年間 7～8回程度 

☆会 費：年間 1,000円 

（内容によって別途徴収する場合 

があります。） 

☆申込先：古志原公民館（TEL 26-4436） 

市民体育祭 卓球大会 
去る 2月 18日（日）に松江市民体育祭卓球大会

が行われ、古志原地区は Aグループ 11チーム中、

準優勝でした。 

選手、応援の皆さん、お疲れ様でした！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 
ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

連載 ただいま！また会える場所で『学びの機会』 

    筆者 帝京大学 教育学部 野内 力輝  

こんなにも近くに 

 J さんは韓国という国がこんなにも近くにあるのに、知られていないことが多くあるという。そこで、韓国の

ことをもっと誰でも簡単に学べる機会を増やし、魅力をもっとたくさんの方に知ってもらいたいと話した。 

 公民館は、市民の教育・学習活動を行ううえで欠かせないものとなっている。様々なサークルが参加する行事 

で交流したり、講演会に参加したりすることを通して、知性への関心を持てるようにになったそうだ。加えて、

公民館はなかったら困る、不可欠な存在だとも話す。そんな公民館という場を通して、Ｊさんの思い、考え方が

共感を広げていくだろう。 

＜連載 ただいま！また会える場所で あなたと創る公民館のカタチ ご愛読ありがとうございました＞ 

今後は古志原公民館のホームページに掲載します 

 
＜大人向け＞ 
 
・やさしさを忘れぬうちに （川口俊和） 

ハリウッド映像化！世界 320 万部ベストセラーの 

「コーヒーが冷めないうちに」、第５巻が発売！ 

・カモナマイハウス （重松清） 
空き家の数だけ家族があり、家族の数だけ事情があ

る。不動産会社で定年間近の孝夫。妻の実家が、意外な

空き家再生事業の標的になり・・・・・。「家」を舞台に広が

る涙と笑いの長編ドラマ。 

図書室からのお知らせ 

☆図書室貸出日☆ 3 月 2 日（土）10:00～11:30 4・11・18・25 日（月）15:00～17:00 
 

＜子ども向け＞ 
 
・にらめっこ だいこん （わび みよ） 
第 10 回「有田川町絵本コンクール」において優秀賞 

および有田川賞をＷ受賞しました。 

・すずめの うんどうぼうし つくります 
 （西本鶏介 黒井健） 

すずめたちがいっせいにとびたったときぼうしやさん

は・・・ 優しい気持ちが胸いっぱいに広がります。 

～今月のおすすめ～ 

松江市公式 L INE 友だち募集中！ 

 

友だち追加は 

こちらから 

 

 

・災害の発生や避難指示などの防

災緊急情報が受け取れます。 

・「手続き簡単検索」で必要な手続

きが簡単に調べることができます。 

オススメ機能 

地震や大雨などの防災情報を受け取ったり、メニ

ューからごみの出し方を調べることができます。 

松江市公式 LINE が 

オープンしました！ 

＜会員募集 古志原さわやか川柳会＞ 

認知症予防と脳細胞の活性化をはかりませんか。 

 〇活動日 毎月第４木曜日  

 〇会 費 月 600 円 

 〇講 師 山陰中央新報 川柳選者 

      長谷川 博子 先生 

 〇申込み 0852-22-9355（田中） 



2月19日現在

日 曜日 主　要　・　主　催　行　事　等 諸団体行事等 その他公民館使用団体
絵手紙サークル、太極拳、拳法、江島会（銭）

図書貸出し日　10:00～11:30 囲碁同好会、高山会、木葉会、西香ノ木4班

子ども広場（公）
八雲台一丁目西自治会

健康体操、図書貸出し日 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、拳法、竹仙会

子ども広場（小） 出雲うぐひすの会

クリーンアップこしばら レイフラワー古志原、フォークメイト

生活環境部会
布の絵本、公民館報編集会議 健康麻雀、ソノコレクション、手編み、PCクラブ

わんぱく教室（乳幼児教室） からだ元気塾、英会話

遊友大人塾「閉講式」
成人部会 （中）卒業式 ヨーガクラブ、江島会（踊）、キッズバランスボール

拳法、出雲うぐひすの会

若葉会（銭）、西香ノ木自治会、古志原将棋同好会

子ども広場（公）
若葉会（踊）、向山団地自治会、古志原団地自治会

松江南ユナイテッドFC

健康体操、図書貸出し日、図書整理日 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、麦ぶえコーラス、拳法

子ども広場（小）
布の絵本であそぼう 清吟香ノ木支部、フォークメイト、バランスボール

こしばらカフェ”ひだまり” つくしの会、すぎなの会、ソノコレクション、民謡尺八

水曜会、にしじま会、iPad浪曲愛好会松江

野菜づくり からだ元気塾、、英会話、３Bキッズ、健康麻雀

にこにこ広場反省会 陶和会、囲碁同好会

（小）卒業式 江島会（銭）、太極拳、拳法

子ども広場（公） 囲碁同好会、高山会、木葉会

行政書士無料相談会 八雲台一丁目南自治会一組

八雲台一丁目子ども会

健康体操、図書貸出し日 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、拳法

出雲うぐひすの会

花づくり レイフラワー古志原、フォークメイト、民謡会（銭）

川柳歩み

春分の日
野菜づくり からだ元気塾、3Bキッズ、英会話、

人権相談、健康麻雀

ヨーガクラブ、江島会（踊）、太極拳、拳法

キッズバランスボール

清吟香ノ木支部、若葉会（銭）、古志原将棋同好会

退職校長会事務局会

東香ノ木自治会、八雲台2地区児童会、若葉会（踊）

八雲台一丁目南自治会

健康体操、図書貸出し日 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、麦ぶえコーラス、拳法

わいわいサロン、運営協議会
フォークメイト、古志原さわやか川柳会、バランスボール

（民）定例会 ソノコレクション、つくしの会、すぎなの会、手編み

水曜会

野菜づくり （自）理事会 からだ元気塾、英会話、３Bキッズ、陶和会
（自）地元市議会議員と語る会

太極拳、拳法

古志原寺子屋、八雲台一丁目東自治会４組

古志原団地自治会

27 水

略称　(自)自治会連合会、(体)体育協会、(交)交通安全対策協議会、(青)青少年育成協議会、(消防)消防防災協会、 (社)社会福祉協議会
　　　  (民)民生児童委員協議会、(人)人権教育推進協議会、(幼)古志原幼稚園、(小)古志原小学校、(中)第四中学校
　

30 土

28 木

29 金

31 日

24 日

25 月

26 火

21 木

22 金

23 土

18 月

19 火

20 水

15 金

16 土

17 日

12 火

13 水

14 木

10 日

9 土

11 月

7 木

8 金

6 水

3月行事予定　　　　※期日・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火


