
 

 

 

 

 

 
 
公民館まつりに ご来場ありがとうございました。 

 

10月 30日に開催した「公民館祭り」。当日は天候にも恵まれ、多くの方にご来場いただき

ました。公民館・地域で活動されているサークルの皆さんの作品、発表をご覧いただき大変う

れしく思っております。 

 関係団体、ボランティアの皆様にも多数協力していただきました。皆さま、ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：松江市古志原公民館 総務部 

〒690-0012 松江市古志原四丁目 6－30 【TEL】 26－4436 【FAX】 21－4446 
【MAIL】 kosik@mable.ne.jp 【ホームページ】 松江市公民館 で検索 
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ウィンター・ライツ古志原 
 

今年もイルミネーションの点灯を下記の通り行います。 
 

☆点灯期間：12月 2日（金）～翌１月上旬 

☆点灯時間：16時～21時 
 

＊ウィンター・ライツ古志原は上定市長に名付けて
いただいた公民館のイルミネーションの愛称です。 

公民館年末大掃除に 

ご協力 お願いします! 
  

新年を迎えるにあたり、公民館の大掃除をいたし

ます。日ごろ公民館を利用されている皆さま、掃除

にご協力お願いいたします。 
 

12／16（金） 
9：30～11：30 頃 

☆集合場所：古志原公民館 １階和室 
 
※雑巾・洗剤は公民館で準備します。 
そのほか必要な用具を持参いただくと助かります。 

 
一年の汚れを落として気持ちよく新年を
迎えましょう   ご協力お願いいたします。 

公民館トイレ改修工事 

について 

☆期間：1月～2月 

☆内容：公民館、古友館のトイレの改修 
 
詳しくは来月の「公民館だより」や公民館

に掲示します。ご不便をおかけいたします

が、ご協力よろしくお願いいたします。 

お知らせ 

公民館を利用されるサークル・

グループ・地域の皆様へ 

キッチンカーに並ぶ来場者 展示会場には力作が並びました 

特設ステージでは、日ごろの練習

の成果を発表してもらいました 

mailto:kosik@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスボール  

エンジョイクラス 
 

バランスボールに座って姿勢改善！ 

年齢問わず、お子様も参加可能です！ 

★開催日：12月 13日（火）、27日（火） 

10:00～11:30 

★場 所：古志原公民館 古友館 

★持ち物：飲み物、タオル ※ボールは準備します。 

★講 師：奥 奈々恵 氏（ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

★申 込：開催日前日までに公民館へ（26-4436） 

布の絵本であそぼう 
布でできた絵本やおもちゃを さわって、

みて楽しんでもらう会を開催します。 

12／13（火）10：00～11：30 
 

場所：古志原公民館 1 階 和室 
 

＊時間に自由にお越しください。 

＊布の絵本の貸出しもおこなっています。 

日にち：12／12（月） 
時間：10：00～11：30 
参加費：無料 

 ※乳幼児とその家族が対象です。 

※申し込み不要。お気軽にご参加ください  
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こしばらカフェ 
“ひだまり” 

12 月 9 日（金） 
 10:00～11:30 

古志原公民館 1階 和室 
 
コーヒー、紅茶、抹茶 どれでも 100円です。 

               （お菓子付） 

☆日 時：12月 14日（水） 10：00～13：00 
☆集 合：古志原公民館 調理室 

☆講 師：そばの会の皆さん  

☆参加費：300円 

☆持ち物：エプロン、手拭き、三角巾、マスク 

☆定 員：10名程度（応募者多数の場合は抽選します）窓口で受付いたします。 

☆申込み：12月 9日（金）までに古志原公民館（☎ 26-4436）へ 

 

そ
ば
打
ち
教
室 

食と運動を通して寒さや感染症に負けない身体づくりのヒントを教えて頂きます。 

☆日 時：12月 8 日（木）10：00～12：00 

☆講 師：栢野和美 氏（島根県レクリエーション協会指導員/全日本薬膳食医情報協会認定中級薬膳アドバイザー） 

☆場 所：古志原公民館 

☆内 容：経絡（けいらく）ヨガとやさしい薬膳～「冬に向かって」～ 

☆その他：参加費無料 水筒や筆記用具をお持ちください。 

☆申込み：12 月 5日（月）までに古志原公民館（☎ 26-4436）へ 

 

にこにこ広場 
「クリスマス会」のお知らせ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 
ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

図書室からのお知らせ 

☆12月の図書貸出日☆ 

3日（土）10:00～11:30 

5・12・21・19日（月）15:00～17:00 

 
公民館まつり（図書コーナー）にてアンケー
ト『あなたのすきなほん』を聞きました。 
その中から 2つ紹介します。 

  
 ☆湊かなえさんの小説 

「ミステリアスで最後に息を のむような場
面が多いところが好き」  

 ☆絵本「しずくちゃん」 
   「かわいい。学校のはなしがおもしろい」等 
 

おすすめの本は、公民館入り口の図書ポスター
でも紹介します。アンケートにご協力いただき
ありがとうございました。 

 

 

古志原民謡発表会のご案内 
 コロナ禍の雰囲気を明るくする民謡の集いです。 

ひと時の楽しみを味わってみませんか。ご来場お待ち

しております。 
 

 ◇日 時  12月 18日（日）午前 10時～ 

 ◇場 所  古志原公民館「古友館」 

 ◇出演者  出雲街道民謡交流会の皆様 

（赤い羽根共同募金のお知らせ） 

 全国一斉に「赤い羽根共同募金」が始まりました。こ

の募金は県内でさまざまな福祉事業に役立てられていま

す。古志原公民館の窓口にて募金を受け付けています。

500 円以上募金をしていただくと、お礼として「ガタピ

シ＆しまねっこマスク」や「雨上がりの虹☆ピンバッチ」

等を１個差し上げます。ご協力をお願いいたします。 

       古志原地区社会福祉協議会 

年末の交通事故防止運動実施！！ 
    

  12 月 11 日（日）～12 月 31 日（土） 
 

（運転重点） 

1、飲酒運転の根絶 

2、高齢者の交通事故防止 

3、夕暮れ時から夜間の歩行中・自転車乗用中の 

交通事故防止 

4、積雪・凍結時の交通事故防止 
 

これからの季節は、時節柄何かと気ぜわしく、また飲

酒の機会も増えてきます。一人一人が交通安全に心が

け、安心安全に年末年始を迎えましょう。 

事務室閉室のお知らせ 
 

下記の期間中、公民館事務室を閉室いたします。 

なお、貸館は通常通り行います。 

12 月  8 日（木）午後～ 

12 月 20 日（火）終日 

12 月 28 日（水）午後～1 月 5 日（木） 
 

地区かるたとり大会開催 

☆日時：12月 17日（土） 

☆場所：古志原公民館 

。 

市民憲章善行者表彰受賞 

北上乃木自治会 山本 泰弘さん 

10年の長きにわたり自治会長を務め、地域の高

齢者交流や子供の育成など住みよいまちづく

りに貢献されました。 

 

篤志寄付金お礼     
和田 佐知子 様（古志原一丁目） 

   （故人 和田 啓二 様） 

船田 秀典 様 （古志原ニ丁目） 

   （故人 船田 春美 様） 

森山 朱美 様 （古志原四丁目） 

   （故人 森山 ユキコ 様） 

内藤 由実子 様（古志原七丁目） 

   （故人 内藤 進 様） 

門脇 信一 様（古志原二丁目） 

   （故人 門脇 輝子 様） 

匿名  1 名 
 
故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。

ありがとうございました。 

（10 月 24 日～11 月 8 日 社協受付分） 

 



11月15日現在

日 曜日 主　要　・　主　催　行　事　等 諸団体行事等 その他公民館使用団体
野菜づくり からだ元気塾、英会話、健康麻雀、3Bキッズ、民謡会

わんぱく教室（乳幼児教室） 森の木会

バスの乗り方教室 絵手紙サークル、江島会、太極拳、拳法

ウィンター・ライツ古志原点灯式
図書貸出し日　10:00～11:30 囲碁同好会、高山会、木葉会、卓笑会、桜の華

子ども広場（公）
若葉会（踊）、メロディーボックス

健康体操、図書貸出し日 （自）理事会 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、拳法

子ども広場（小）
クリーンアップこしばら レイフラワー古志原、フォークメイト

布の絵本 （社）子育て支援部 ソノコレクション、PCクラブ、詩吟古志原、水曜会、

手編みサークル

野菜づくり、健康セミナー「経絡ヨガ」 陶和会、からだ元気塾、囲碁同好会、3Bキッズ、英会話、

※事務室閉室（午後） 健康麻雀、フォークトワール、竹仙会

カフェひだまり ヨーガクラブ、パソコン・スマホ何でも解決教室、

太極拳、拳法、退職校長園長会

子ども広場（公） 若葉会（銭）、卓笑会、木葉会

メロディーボックス、西香ノ木自治会

若葉会（踊）

健康体操、図書貸出し日、図書整理日 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、麦ぶえコーラス、拳法

にこにこ広場、子ども広場（小）
布の絵本であそぼう 清吟香ノ木支部、料理サークル、フォークメイト

らいふアップ講座「バランスボール」 工業そば打ち

ライフアップ講座「そば打ち教室」 iPad浪曲愛好会松江、ソノコレクション、民謡尺八クラブ、

つくしの会、すぎなの会、水曜会

野菜づくり からだ元気塾、3Bキッズ、健康麻雀、民謡会、英会話、

フォークトワール、森の木会

公民館大掃除 太極拳、拳法

子ども広場（公） （青）地区かるた大会 囲碁同好会、高山会、桜の華、卓笑会

羊の会、メロディーボックス、若葉会（踊）

出雲街道交流会

健康体操、図書貸し出し 運動公園利用者会議、Reふれっしゅ健康体操、3B体操

拳法

人権視察研修 レイフラワー古志原、フォークメイト

※事務室閉室
（民）定例会 ソノコレクション、川柳歩み、PCクラブ、詩吟古志原、

水曜会、手編みサークル

野菜づくり 陶和会、からだ元気塾、英会話、竹仙会、

健康麻雀、フォークトワール

ヨーガクラブ、パソコン・スマホ何でも解決教室、

江島会、太極拳サークル、拳法

子ども広場（公） 清吟香ノ木支部、若葉会（銭）、卓笑会

健康体操、図書貸出し日 Reふれっしゅ健康体操、3B体操、拳法

フォークメイト、フードバンク

らいふアップ講座「バランスボール」
ソノコレクション、すぎなの会、麦ぶえコーラス

大晦日

6 火

12月行事予定　　　　※期日・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

7 水

8 木

10 土

9 金

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

略称　(自)自治会連合会、(体)体育協会、(交)交通安全対策協議会、(青)青少年育成協議会、(消防)消防防災協会、 (社)社会福祉協議会
　　　  (民)民生児童委員協議会、(人)人権教育推進協議会、(幼)古志原幼稚園、(小)古志原小学校、(中)第四中学校
　

28 水

29 木

31 土

金30

12/28午後

～1/5まで

事務室閉


