
古志原地区子育て応援

民生児童委員の中で特に妊婦さ
んや乳幼児・児童など子育て世
帯のサポートを行っています。

困ったことがあったら気軽にご相談ください

主任児童委員 松江市「赤ちゃん訪問」

赤ちゃんが生まれたら「赤ちゃ
ん訪問」に伺います。子育てで
不安な事何でもご相談ください。

古志原公民館では乳幼児とその保護者を対象とした事業
を定期的に行っています。
同年代の子どもをもつ保護者同士やボランティアとおしゃ
べりしませんか？お気軽にご参加ください。
また、各ボランティアとしてご協力いただける
方を募集しています。

ぽっかぽか

助産師 保健師

令和7年5月発行



わいわいサロン

松江市では、妊娠中や子育て中のみなさんが地域で気軽に集まる場として、また
お子さんの身長・体重測定や、子育て相談の場としてわいわいサロン（乳幼児健
康相談）を行っています。申込みは不要です。ぜひご利用ください。
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時 間 10:00～11:30

会 場 古志原公民館 １階 和室 松江市HP
わいわいサロン

わんぱく教室

季節の行事や食育を通して子どもや親が地域の
中で子育ち・親育ちをするふれあいの場です。
仲間づくりをしませんか？

対 象 古志原地区に住む乳幼児とその家族
内 容 季節の行事、遠足 など
開 催 月1回（主に木曜日）10:00～11:30
会 場 古志原公民館 1階 和室
会 費 年間1,000円（一家族）
※登録が必要です。

母子保健推進員（まあま）

ボランティア（たんぽぽ）



にこにこ広場

にこにこ広場は子育て中のお父さん・お母さんの
交流＆学習の場です。
楽しく交流しながら新しいことを学んでみませんか？

対 象 古志原地区に住む乳幼児とその家族
内 容 子育て学習、交流 など
開催日 偶数月の第4月曜日 10:00～11:30

（変更の場合あり）

会 場 古志原公民館 1階 和室
参加費 必要に応じて実費を徴収します
ご案内 随時公民館だよりと

ホームページでお知らせします

布の絵本で遊ぼう

図書の貸し出し

手づくりの布おもちゃで自由に遊びましょう。
沢山のおもちゃを準備してお待ちしています。

布の絵本づくり教室（布遊ふゆう）

開催日 毎月第2火曜日 10:00～11:30
会 場 古志原公民館 1階 和室
※予約は不要です
※貸し出しも行っています

 絵本から大人向けの小説

実用書まで幅広く置いてありますので
親子でお越しください。

図書貸出し日
毎週月曜日(祝日はお休み) 15:00～17:00
月1回土曜日(主に第1週目) 10:00～11:30
会 場 古志原公民館 ２階 図書室

ボランティア（ひまわり）

公民館まつり（読み聞かせ）

古志原公民館HP



発行 松江市古志原公民館
住所 松江市古志原4丁目6-30
TEL  0852-26-4436/ FAX 0852-21-4446

松江市HP
子育て支援センター

松江市内の遊び場

市内9カ所に子育て支援センターを開設しています。
日々、あそび場を開放し、こどもや保護者同士の交
流・仲間作りのお手伝いをしています。

松江市内の子育て応援サービス

松江市の子育て情報が掲載されている「まつえしこどもこそだてサイト」を松江市ホームページ
上にオープンしています。松江市の子育て支援“推しポイント”をチェックしたり、“知りたいこと”
を手軽に検索することが出来ますよ。

まつえしこどもこそだてサイト

まつえしこども
子育てサイト

産後ケア事業

助産師による産後の体調管理や乳房ケア、心
と身体の休養、赤ちゃんの沐浴や授乳相談な
どを行います。

問合せ：松江市こども家庭支援課
TEL60-8155

松江市HP
産後ケア事業

まつえの子育てAIコンシェルジュ

LINEを活用して、24時間いつでも子育て
に関する相談ができます。

ID ＠030qgjsg で検索するか下記QRコー

ドのページのリンクから友達登録を行ってく
ださい。

松江市HP
AIコンシェルジュ

松江市子育て支援センター

こどもの遊び場 「わいわいルーム」

場 所 松江市保健福祉総合センター２階
（市立病院隣）

開所日 土曜日・祝日（他の事業のある日を除く）
時 間 9:00～12:00 13:00～16:00
対 象 未就学児（主に3～5歳児）とその家族

松江市HP
わいわいルーム

古志原公民館HP
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