
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み、なにする？2025 

＜児童のみなさんへ＞ 

  もうすぐ夏休み。せっかくの夏休みに家にいるなんてもったいない。 

夏休みにしかできないことをして、思い出に残る夏休みになるように、ワクワクす 

る楽しいプログラムをたくさん用意しました。 

このパンフレットをよく見ながら計画をたててみてください。みなさんからの申し 

込みを待っています。 
 

＜保護者の皆様へ＞ 

  過去の川津小ＰＴＡのアンケートで、「夏休みの平日昼間、子どもだけで過ごすこと 

が心配」との声があり、平成２９年から公設の児童クラブの対象外となる４～６年生 

向けの居場所づくりとして各種のプログラムを企画しています。 

子どもたちに少しでも充実した夏休みを過ごしてもらいたいと願って準備を進めて 

おりますので、お子さまと一緒に参加を検討していただければ幸いです。 
 

主催 川津小学校ＰＴＡ 川津公民館 川津地区社会福祉協議会 

川津子ども会育成協議会 松江東高等学校 川津地区青少年育成協議会 

大阪健康福祉短期大学 川津地区民生児童委員協議会 松江南高等学校 

申し込みは 

7 月７日(月)17:00 
公民館必着です 

川津地区の小学生４～６年生のみなさんへ 

プログラムごとの問い合わせ先  

公民館・地区社協・子ども会 

青少協・民児協・松江南高校 
川津公民館(℡21-2349・Fax31-8510) 

川津小学校ＰＴＡ ＰＴＡメール[pta_kawatsu@yahoo.co.jp] 

松江東高校 松江東高校(℡27-3700) 池亀(いけがめ)先生 

大阪健康福祉短期大学 
大阪健康福祉短期大学 松江キャンパス(℡67-3716) 

加藤(かとう)先生 
 

１ 

【申し込みについて】 

●申込書を川津公民館へ持参[平日 8:30～17:00]、Fax[31－8510]または郵送[690-0823 

松江市西川津町 3405-5]してください。またはインターネット申込みフォーム 

(次のページに URL・2 次元コードあり)からのお申込みもできます。 

●川津小 PTA が主催となっているプログラムは川津小の児童限定です。 

●緊急連絡先についてはなるべく２か所ご記入ください。(①→②の順で連絡します。) 

●定員を超えたプログラムは抽選となります。定員に達しなかったプログラムも含め、 

お申し込みの方全員に郵送にて参加の可否をご案内します。[7/11 (金)ごろ発送予定] 

 ●食物や植物に関するアレルギーなどのある方は必ず申込書にてお知らせください。 

可能な範囲で対応をさせていただきますが、困難な場合は弁当の持参をお願いする 

ことなどもございます。 

令和７年６月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     金 土 

     ７／１８ １９ 

     川津小学校 

終業式 
P16 朝酌川フラワー 

[7:00～8:30] 

※申込み不要 

日 月 火 水 木 

2０ 2１ 2２ 2３ 2４ ２５ ２６ 

 海の日 P3 プール開放 
[10:00～12:00] 

 

P3 新聞で楽しもう 
[10:30～12:45] 

P4 環境学習 
[10:00～16:30] 

P4 フラワーアレンジメント① 
[10:00～12:00] 

P17 うちわ作り 

[10:00～11:00] 

※別途申込み 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ８／１ ２ 

 P5 陶芸教室① 
[10:00～12:00] 

P5 国際交流①韓・印・仏 
[10:00～13:00] 

 

P6 写真を撮ってみよう 
[9:30～13:30] 

P5 陶芸教室② 
[9:30～11:30] 

 

P6 しじみ研究所 
[10:00～13:30] 

P5 国際交流②中・米 
[10:00～13:00] 

P7 勉強お助け隊 
[10:00～14:00] 

 

P7 カードゲーム 
[10:00～11:30] 

P8 防災キャンプ 
[9:00～15:30] 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 P4 フラワーアレンジメント② 
[10:00～12:00] 

 

P8 理科実験 
[13:30～15:30] 

P8 発電所見学 
[9:00～16:00] 

 

P9 嵩山登山 
[9:30～12:30] 

P9 ストリートけん玉 
[9:00～12:00] 

P9 故郷かるた 
[10:00～12:00] 

P10 公共施設探検 
[8:45～11:45] 

 

P10ｅスポーツ 
[13:30～16:00] 

P16 朝酌川フラワー 

[7:00～8:30] 

※申込み不要 
 

P18 インクルージョン・キャンプ 
[12:00～10日 14:00] 

※別途申込み 

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ １６ 

P18 インクルージョン・キャンプ 
[９日 12:00～14:00] 

※別途申込み 

山の日 P10 和菓子づくり 
[10:00～11:30] 

公民館休館日 公民館休館日 公民館休館日  

１７ １８ １９ 2０ 2１ 2２ ２３ 

P17 夏休みみんなの食堂 
[10:00～13:00] 

※別途申込み 

P11 ジャグリング 
[10:00～12:00] 

 

P11 新聞紙ドーム 
[14:00～17:00] 

P11 米子駐屯地 
[9:00～15:30] 

 

P12 ハーバリウム 
[10:00～12:00] 

P12 ミニ四駆 
[9:00～12:00] 

P12 三瓶自然館 
[8:15～15:30] 

P13 島大寺子屋 
[10:00～15:00] 

 

P13 ばけばけ 
[10:00～12:00] 

P16 川津ふるさと夏まつり 
[16:45～20:45] 

※申込み不要 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
 

P13 ゴムで動く車 
[9:30～12:00] 

P14出雲駐屯地 
[8:30～15:40] 

 

P14 スノードーム 
[10:00～12:00] 

P14 フォトフレーム 
[9:30～11:00] 

P15 森林公園 
[9:20～15:40] 

P15 ゴズ釣り 
[8:30～13:30] 

 

 

２ 

各プログラムのくわしい説明は３～１８ページを見てください。 

今年は３１日間で４２のプログラムを用意して、みなさんの参加を待っています。 

４～６年生用申込フォーム 

https://kawatuk.sakura.ne.jp 

/summer2025/46/ 

申込み用二次元コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせとお願い】 

●マスク着用については調理の実習中を除いて基本的に個々の判断となります。 

●発熱など体調不良の場合は参加をご遠慮ください。プログラム途中で体調が 

悪くなった場合などは、会場まで迎えに来ていただく場合もあります。 

 ●行事中(往復も含みます)のケガ等については公民館総合保障制度が適用になります。 

●各プログラムとも進行の妨げや他のお子さんに迷惑をかける行為があった場合には、 

退出していただく場合もありますので、各ご家庭で事前指導をお願いします。 

●天候その他の事情によりプログラムの中止や変更をする場合があります。 

●参加費は当日集めさせていただきますので、お釣りのないようご準備ください。 

●広報や記録等の目的で写真を撮影します。また、報道機関による取材の可能性も 

あります。配慮が必要な場合は事前にご相談ください。 

●提供いただいた個人情報は各団体で厳重に管理し、当該事業にのみ利用いたします。 

３ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

川津小 

限定 川津小学校プール開放[川津小ＰＴＡ] 

日 時  ７月 ２２日(火) １０：００～１２：００ (川津小学校集合 9:45) 

 

場 所  川津小学校 プール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ４０名 
 

内 容  学校のプールを開放し、自由に遊びます。 
 

参加費  無料 
 

持ち物  水着、タオル、水泳帽、水中メガネ、水筒、着替え、サンダル 
 

お願い  保護者の方で監視していただける方を募集しています。 

山陰中央新報の記者さんから新聞の作り方や読んでほしいポイントなどを 

教えてもらうよ。勉強した後には、みんなでお弁当を食べよう。 
 

日 時  ７月 ２２日(火) １０：３０～１２：４５ (受付 10:15～) 

新聞教室 10:30～11:45 

昼  食 12:00～12:45 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  ６００円（昼食代） 
 

持ち物  筆記用具など 

[川津地区社協] 
[公民館まちづくり部] 

昼食 

つき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

季節のお花を使ったフラワーアレンジメントを作っておうちに飾りましょう。 
 

日 時  ７月 ２４日(木) いずれも１０：００～１２：００ (受付 9:45～) 

     ８月  ４日(月)  

※内容は同じです。どちらか一方の日をえらんでください。 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

指 導  ふらわぁショップほそだ 細田さん 

☆学園通りの花屋さんです 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  各回 ２０名 
 

参加費  ８００円 
 

持ち物  花ばさみ(あれば)、持ち帰り用の袋など 

フラワーアレンジメント教室[子ども会] 

昼食 

つき 

館外 

ゴミや資源がどのように処理されているか知っていますか。お話を聞いたり、実際 

に施設を見学して環境保全について考えてみませんか？ 
 

日 時  ７月 ２３日(水) １０：００～１６：３０（受付 9:45～） 

環境学習 １０：００～１１：００ 

施設見学 １３：００～１６：３０ 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

松江バイオマス発電所(大井町)、 

三光株式会社 江島工場(八束町) 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  ６００円（昼食代） 

 

持ち物  筆記用具、暑さ対策ができるもの、雨具 
 

服 装  動きやすい服装・くつ 

ヘルメット(自転車用で OK) 

◎施設見学では、必ずヘルメットを着用します。 

◇大人用サイズであれば、施設の貸出用ヘルメットも利用できます。 

環境学習～ゴミや資源の行先はどこだ～ 

学坊屋(社会見学)⓵[公民館青少年部] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

公民館の陶芸教室の皆さんに教わりながら、粘土をこねるところからお皿の形を 

作って専用の絵の具で絵付けをします。陶芸家をめざそう！！ 
 

日 時  ７月 ２８日(月) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 

        ３０日(水)  ９：３０～１１：３０ (受付 9:15～) 

  
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  各回 ２０名 
 

参加費  ３００円 
 

持ち物  手拭きタオル 
 

準 備  円形の皿(直径 17～8センチ)に描く 

絵のデザインを考えておいてください。 

      ○紙などに描いて来なくても大丈夫  

○青色の専用絵の具を１色だけを使います 
 

その他  作品は乾燥・素焼き・本焼きに約１か月かかります。焼きあがったら連絡 

しますので、公民館まで取りに来て下さい。(９月末頃を予定) 

陶芸教室[公民館青少年部] 

[公民館文化部] 
全学年 

対象 
昼食

つき 

松江市の国際交流員の皆さん（インド・フランス・アメリカ・韓国・中国）と交流し 

ます。それぞれの国のことばを使った遊びや、国にちなんだ工作などをします！交流の 

あとはスタッフがつくったカレーで昼食タイムを楽しみましょう。 
 

日 時  ７月 ２９日(火）と３１日(木) １０：００～１３：００ (受付 9:45～) 

    第１便[２９日(火)]～韓国・インド・フランス～ 

         第２便[３１日(木)]～中国・アメリカ～ 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

内 容  それぞれの国のお話(紹介)を聞く 

各国の遊びや工作をする 
 

対 象  小学１年生～６年生 
 

定 員  各回 ３０名 
 

参加費  ２００円／回 
 

持ち物  筆記用具、飲み物など 
 

その他  動きやすい服装で来てください(サンダルやスカートはご遠慮ください) 

     昼食としてカレーを用意します。 
 

☆２日間参加しても、どちらか１日だけの参加でもＯＫです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

日本シジミ研究所へ出かけ、宍道湖の自然環境やしじみについてお話を聞き、 

実際に宍道湖に入ってしじみ取りをします。とれたしじみは持って帰れます。 
 

日 時  ７月 ３０日(水) １０：００～１３：３０ (公民館集合 9:45) 
 

 行き先  日本シジミ研究所（松江市玉湯町林） 
 

 対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ３０名 
 

参加費  ３００円（昼食代） 
 

持ち物  汁椀、箸（昼食はしじみ汁をいただきます） 

お茶など飲み物、タオル、着替え、 

ビニール袋（濡れた服を入れます） 
 

服 装  濡れてもよい服装(水着等)※宍道湖に入ります。 

濡れてもよい靴かサンダル 
 

その他  少雨決行ですが、台風等危険と判断される場合は中止とします。 

昼食 

つき 

館外 
[川津地区民生児童委員] 

バスに乗ってカラコロこうぼうに行って、わくわくするものをデジタルカメラで 

とるよ。撮った写真を見てカラコロこうぼうのことを知ってみよう！ 
 

日 時  ７月 ２９日(火) ９：３０～１３：３０ （公民館集合 9:15） 
 

場 所  カラコロ工房・京店 

川津公民館 ３階 第２・３研修室 
 

内 容  カラコロ工房や京店へ行って、 

友達や風景などデジタルカメラで写真を撮る。 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  １０名 
 

 参加費  ４４０円（バス代２４０円＋昼食代２００円） 

☆カラコロ工房・京店との往復は路線バスを利用します。 

お釣りのいらないように持たせてください。 

[行き１１０円][帰り１３０円] 

※バス代部分（２４０円）については交通系 ICカードでも可 
 

持ち物  筆記用具、水筒、帽子、雨具 

     ☆デジタルカメラはこちらで用意します。 
 

その他  ・乗り物酔いなどの対策は各ご家庭でお願いします。 

     ・外を歩くので熱中症対策をしっかりしましょう。 
 

企画  松江東高校３年 小豆澤佳那 さん 

[松江東高校] 
昼食 

つき 

館外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

  高校生や大学生のみなさんと楽しく夏休みの宿題や自由研究をやってみよう！ 

勉強後はみんなで東高の食堂でお昼ご飯を食べてから高校を探検します。 
 

日 時  ８月 １日(金) １０：００～１４：００ (松江東高校集合 9:45) 
 

場 所  松江東高校 
 

対 象  小学１～６年生 
 

定 員  １０名(４～６年生）、１０名(１～３年生) 
 

参加費  ５５０円（昼食代） 
 

持ち物  勉強道具(夏休みの宿題や自由研究など) 
 

服 装  上履き、汚れてもよい服装(午後から東高探検をします) 

みんなの勉強お助け隊[松江東高校(高大連携)] 
全学年 

対象 

昼食 

つき 

『あれ？どうしたらうまくいくんだろう？？』 

君たちには、あるミッションに挑戦してもらう。 

動物が書かれたカードを言葉を使わずに、並べ替えていくだけなのにうまくいか 

ないのはなぜだろう？君は、友達と協力してミッションを達成できるのか！？ 
 

日 時  ８月 １日(金) １０：００～１１：３０（受付 9:45～） 
 

場 所  川津公民館 ３階 第２・３研修室 
 

内 容  動物並び替えのカードゲームを通して、 

自分のルールや言葉が通じないときに、 

どんな工夫をしたらよいか一緒に考えよう！ 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  １５名 
 

持ち物  筆記用具 

企画  松江東高校３年 安達万桜 さん 

カードゲームで遊ぼう!!![松江東高校] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

防災デイキャンプ[青少協] 

近ごろは予想できない自然災害がたくさん起きるようになりました。『自分の命は 

自分で守る』ため、ふだんからの備えが大切です。災害の時に役に立つ技術や知しき 

をデイキャンプで楽しみながら学びましょう。 
 

日 時  ８月 ２日(土) ９：００～１５：３０ (受付 8:45～) 
 

場 所  川津公民館 イベントホール・調理室ほか 
 

内 容  テントの設営・撤収、救急法実技、災害時の料理、 

     トランシーバーを使った通信訓練、おやつ作り など 
 

対 象  小学１～６年生 
 

定 員  ３０名 
 

参加費  ２００円(昼食・おやつ代含む) 
 

服装等  動きやすい服装、くつ、雨具、帽子、手袋 
 

持ち物  タオル、水筒、あれば…マイはし・マイスプーン 

昼食 

つき 

全学年 

対象 

松江南高校のお兄さんやお姉さんとおもしろわくわくの理科実験で、楽しい時間を 

過ごしましょう。今年は「音」を使ったいろいろな実験に挑戦します。今まで体験し 

たことのない面白い実験があるかも。 
 

日 時  ８月 ４日(月) １３：３０～１５：３０（受付 13:15～） 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 

高校生と楽しむ理科実験[松江南高校(科学部ほか)] 

発電所見学に行こう！ 
学坊屋(社会見学)②[公民館青少年部] 
生活するのに必要な電気がどうやってできるかを原子力発電所と水力発電所を 

見学して学びます。 
 

日 時  ８月 ５日(火) ９：００～１６：００ (公民館集合 8:40) 
 

 行き先  島根原子力発電所(松江市鹿島町) 

北原水力発電所(雲南市木次町) 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

 定 員  ２０名 
 

参加費  ５００円(昼食代含む) 
 

持ち物  筆記用具、お茶など飲み物 
 

 その他  バスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 

昼食 

つき 

館外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

【夏かるた】でもりあがろう！川津小学校のせんぱいたちが絵を書いた「かわつ故 

郷かるた」で楽しみながら川津のことに詳しくなろう。 
 

日 時  ８月 ７日(木) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学１年生～６年生 
 

定 員  ４０名 
 

その他  〇低・中・高学年それぞれ１～３位の入賞者には 

メダルがあります。 

     〇けがをしたり、させてしまわないように 

爪を切ってきてください。 

かわつ故郷かるた[公民館総務部] 
全学年 

対象 

川津小 

限定 

みんなで川津のシンボル「嵩山」に登ろう！帰ってきたら炊きたてのご飯でおにぎ 

りを握って、みんなでいただきます。 
 

日 時  ８月 ５日(火) ９：３０～１２：３０ (川津小学校集合 9:00) 
 

集 合  川津小学校 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  １００円 
 

持ち物  白米１合、水筒、 

日焼け止めグッズ、防虫グッズ 

昼食 

つき 嵩山
だけさん

登山[川津小ＰＴＡ] 

毎年けん玉ワールドカップへ出場しているヤスケン先生からいろんなトリック(技) 

を教わろう！小さな子どもでもできる技からプロ級の技までどこまでできるかな？ 
 

日 時  ８月 ６日(水) ９：００～１２：００ (受付 8:45～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

指 導  ヤスケンさん(松江市・けん玉教室の先生) 
 

対 象  小学１年生～６年生 
 

定 員  ２０名（４～６年生）、１０名（１～３年生） 
 

その他  マイけん玉があれば持ってきてください。 

(貸出用のけん玉もあります) 

ストリートけん玉にチャレンジ!![公民館青少年部] 
全学年 

対象 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

彩雲堂の和菓子職人さんに教えてもらいながら和菓子の「ねりきり」と「きんとん」

を作ります。職人さんから和菓子のお話を聞いたり、プロの技を見せてもらおう。 
 

日 時  ８月 １２日(火) １０：００～１１：３０ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ３０名 
 

参加費  ５００円 
 

持ち物  マスク(実習中)・エプロン・三角巾 

・ハンドタオル
 

その他  爪をきちんと切ってきてください 

和菓子づくり体験[公民館青少年部] 

松江市役所や松江北消防署の職員さんがどのような場所でどんな仕事をしてい 

るか探検に行こう。 
 

日 時  ８月 ８日(金) ８：４５～１１：４５（公民館集合 8:20） 

市役所新庁舎  9:00～10:00 

松江北消防署 10:20～11:40 
 

集 合  川津公民館 ふれあいホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  １９名 
 

持ち物  筆記用具、暑さ対策ができるもの、雨具 
 

服 装  動きやすい服装・くつ 
 

その他  マイクロバスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 

公共施設探検 
学坊屋(社会見学)③[公民館青少年部] 

 

館外 

  今、話題のｅスポーツを体験してみよう。アクションパズルゲーム 

「ぷよぷよｅスポーツ」、スポーツゲーム「東京 2020オリンピック」 

など人気ゲームを体験できるよ。(©SEGA) 
 

日 時  ８月 ８日(金) １３：３０～１６：００ (受付 13:15～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

対 象  小学１～６年生 
 

定 員  ２０名(４～６年生）、１０名(１～３年生) 

ｅスポーツにチャレンジ！[公民館青少年部] 
全学年 

対象 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

ボールやリング、ディアボロなどジャグリングにチャレンジ！やって楽しい見て楽し 

い、サーカスや大道芸で実際に使われている道具でジャグリングをしてみよう！  
 

日 時  ８月 １８日(月) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  １０名 
 

持ち物  飲み物
 

服 装  動きやすい服装 

ジャグリング体験[松江東高校・島根大学（高大連携）] 

陸上自衛隊の米子駐屯地に行って特殊車両や装備品など見学するよ。さらに基地内の食

堂で昼食を食べます。午後からは、大山トム・ソーヤ牧場で動物たちと触れ合おう！ 
 

日 時  ８月 １９日(火) ９：００～１５：３０ (公民館集合 8:45) 
 

 行き先  陸上自衛隊米子駐屯地(見学と昼食) 

大山トム・ソーヤ牧場 
 

 参加費  １,０００円(昼食代含む) 
 

 対 象  小学４年生～６年生 
 

 定 員  ２０名 
 

持ち物  筆記用具、お茶など飲み物 
 

 その他  ○バスで移動します。乗り物酔い対策は 

各ご家庭でお願いします。 

      ○昼食は「日替わり定食」のみのためアレルギー対応ができません。 

昼食 

つき 

館外 

学坊屋(社会見学)④[公民館青少年部] 

  何人も入れるような大きなドームを新聞紙で作りましょう！最後はみんなでドーム 

の中で遊びます！（松江高専出張講座） 
 

日 時  ８月 １８日(月) １４：００～１７：００ (受付 13:45～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

対 象  小学１～６年生 
 

定 員  １５名(４～６年生）、１０名(１～３年生) 
 

持ち物  飲み物
 

服 装  動きやすい服装 

新聞紙ドームをつくって遊ぼう！[松江東高校（高大連携）] 
全学年 

対象 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

三瓶山の地下から約四千年前の噴火で流れ出た溶岩に立ったまま埋められた大木の 

林が発掘されました。発掘された林を見たりして、三瓶山の自然について学ぼう！ 
 

日 時  ８月 ２１日(木) ８：１５～１５：３０ (公民館集合 8:00) 
 

 行き先  三瓶自然館サヒメル、三瓶小豆原埋没林公園（大田市三瓶町） 
 

 対 象  小学４年生～６年生 
 

 定 員  ２０名 
 

参加費  １，０００円（昼食代など） 
 

持ち物  筆記用具、暑さ対策できるもの 
 

その他  ・バスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 

     ・昼食は「エビフライ定食」のみのため、アレルギー対応ができません。 

昼食 

つき 

館外 
三瓶自然館と小豆原埋没林[川津地区社協] 

小さい瓶にプリザーブドフラワーやドライフラワーを入れてきれいに並べます。 

キラキラ光るラメもリボンをいっしょに入れて、最後は専用のオイルをつめると 

世界にひとつだけのハーバリウムの完成！ 
 

日 時  ８月 １９日(火) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  ５００円 
 

持ち物  ピンセット(ある人だけでいいです) 

ハーバリウムづくり[公民館青少年部] 

ミニ四駆を一緒に組み立てて、本格的なコースで走らせよう！ 
 

日 時  ８月 ２０日(水) ９：００～１２：００ (受付 8:30～) 

         作 成 教 室   9:00～11:00 

         フリー走行会  11:00～12:00 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

講 師  松江ＳＰＥＥＤ 渡部 雅樹 さん 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  １，０００円（ミニ四駆キット・電池代） 

ミニ四駆作成教室[公民館青少年部] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

 

みんなが楽しく暮らせるまちづくりについて研究している、島根大学行政学 

ゼミの毎熊浩一先生の研究室を体験してみよう！このイベントでは、大学生の 

お兄さんやお姉さんと一緒に、先生の研究プロジェクトに少しだけ触れてみた 

り、大学を探検したりします。（お昼は大学の食堂で食べます♪） 
 

日 時  ８月 ２２日(金) １０：００～１５：００ 

(島大正門前集合 9:45) 
 

場 所  島根大学 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２５名 
 

参加費  無料 ※学食での昼食代が別途必要になります。 
(700円程度持たせてください) 

 

持ち物  筆記用具・水筒 

川津小 

限定 
昼食 

つき 島大寺子屋[川津小ＰＴＡ・島大行政学ゼミ] 

「ばけばけ」って知ってる？[公民館青少年部] 

２０２５年秋から NHKの連続テレビ小説「ばけばけ」が放送されます。主人公のモデ 

ルは松江ゆかりの文豪
ぶんごう

 小泉
こいずみ

八雲
や く も

の妻
つま

・セツです。お話やクイズで小泉八雲・セツにつ 

いて知ろう！お話のあとには、参加者全員で「ばけばけ（妖怪など）」缶バッジや、し 

おりをつくるよ（プレゼント！！） 
 

日 時  ８月 ２２日(金) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

講 師  小泉八雲・セツのドラマ応援室 後藤 悠希 さん 
 

対 象  小学４年生～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

持ち物  筆記用具 

ゴムで動く車を作ろう[公民館青少年部] 

ゴム動力車を製作しどのようにしたらうまく動かすことができるのかを考えます。 

力の伝わり方や速度、タイヤのまさつについて体験しながら学びます。色鉛筆やクレ 

ヨン、マジック等でオリジナルカラーの車を作ります。[松江高専出張講座] 
 

日 時  ８月 ２５日(月) ９：３０～１２：００ (受付 9:15～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

対 象  小学４～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  ３００円 
 

持ち物  マジック、色鉛筆、クレヨンなど 

☆車のデザインをするのに使います。なくてもかまいません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

出雲駐屯地＆歴博で勾玉づくり 

学坊屋(社会見学)⑤[公民館青少年部] 
普段入ることのできない陸上自衛隊の出雲駐屯地に行って体験乗車や装備品の見学 

をしよう。午後には、古代出雲歴史博物館で出雲大社についてお話を聞いたあと、勾 

玉を実際につくってみるよ。 
 

日 時  ８月 ２６日(火) ８：３０～１５：４０ (公民館集合 8:15) 
 

 行き先  陸上自衛隊出雲駐屯地・古代出雲歴史博物館 
 

 内 容  出雲駐屯地での見学と昼食、歴史博物館でお話と勾玉づくり 
 

 参加費  １,０００円(昼食代、材料費) 
 

 対 象  小学４年生～６年生 
 

 定 員  ２０名 
 

持ち物  筆記用具、お茶など飲み物、雨具 
 

 その他  ○バスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 

      ○昼食は「日替わり定食」のみのためアレルギー対応ができません。 

昼食 

つき 

館外 

大阪健康福祉短期大学の学生さんと一緒にスノードームを作りませんか？ 

楽しみながら夏をイメージした小さい世界を創作してみよう！ 
 

日 時  ８月 ２６日(火) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 イベントホール 
 

対 象  小学１年生～６年生 
 

定 員  ２５名(４～６年生)、２５名(１～３年生) 
 

参加費  ５００円 
 

持ち物  筆記用具、作品を持ち帰る袋 
 

服 装  汚れてもよい服装 

スノードームづくり[大阪健康福祉短期大学 松江キャンパス] 
全学年 

対象 

[公民館青少年部] 

写真を飾るためのメロディーが鳴るフォトフレームを作ります。メロディーが鳴る 

ための電子回路をはんだ付けでつくることで、みんなの生活に大切な電気の仕組みを 

学ぶことができます。[松江高専出張講座] 
 

日 時  ８月 ２７日(水) ９：３０～１１：００ (受付 9:45～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

対 象  小学４～６年生 
 

定 員  ２０名 
 

参加費  ６００円 
 

服装等  高熱になるはんだごてを使用するため、長ズボン着用でご参加ください。 

また、髪の長いお子さんは結んできてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

ふるさと森林公園へ出かけて、午前中は木工教室（キーホルダーづくり）、 

午後からは自然遊び(ネイチャーゲーム)を楽しみます。 
 

日 時  ８月 ２８日(木) ９：２０～１５：４０ (公民館集合 9:00) 
 

 行き先  松江市宍道ふるさと森林公園 
 

 指 導  しまね森林インストラクター 竹田さん ほか 
 

 対 象  小学４年生～６年生 
 

 定 員  ２０名 
 

参加費  １，０００円（昼食、材料代） 
 

持ち物  筆記用具、お茶など飲み物、雨具 
 

 服 装  動きやすく汚れてもいい服装 
 

その他  バスで移動します。乗り物酔い対策は 

各ご家庭でお願いします。 

昼食 

つき 

館外 ふるさと森林公園で木工＆自然遊び 
[公民館まちづくり部] 

自分で作った釣りざおを使って、大橋川でゴズ釣りをします。釣ったゴズは、から揚 

げにしてみんなでいただきます。宍道湖に生息する生き物や自然環境について学びま 

しょう。 
 

日 時  ８月 ２９日(金) ８：３０～１３：３０ (公民館集合 8:15) 
 

 場 所  川津公民館 イベントホール・調理室、大橋川(東茶町付近) 
 

 指 導  しまね環境アドバイザー 桑原さん 
 

 対 象  小学４年生～６年生 
 

 定 員  ２０名 
 

参加費  ５００円（昼食、材料代） 
 

 服 装  動きやすく汚れてもいい服装 
 

その他  雨で釣りがむずかしい場合は、 

魚の標本などで宍道湖の生きものや 

自然について学びます。 

この場合、ゴズはスタッフが事前に 

釣っておいたものを調理する予定です。 

昼食 

つき 

館外 

[公民館まちづくり部] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

[フラワープロジェクト実行委員会・公民館まちづくり部] 

朝酌川河川敷を花いっぱい笑顔いっぱいにする活動をしています。 

今年の秋も朝酌川の川ぎしをコスモスの花でいっぱいにしよう！ 
 

日 時  ７月 １９日(土) いずれも７：００～８：３０ (受付 6:45～) 

     ８月  ９日(土)  

※小雨ならありますが、台風や大雨などの時は次の日にえんきします。 

「ある」「ない」がはっきりしないときは川ぎしまで来てみてください。 
 

場 所  みしまや学園店そば、朝酌川の川ぎし 
 

内 容  コスモスの種まきや草とりなど 
 

対 象  子どもから大人まで誰でも自由に参加してください。 
 

  ◎１０月５(日)[予定]には、「ありがとうコスモス」の 

イベントを開催します。満開のコスモスをお楽しみに！ 

申込 

不要 

○注このページのプログラムへの申込の必要はありません。 

  今年も夏まつりを開催します。お楽しみ抽選会もします。 

ミニＳＬや子どもの遊びコーナーもあります。 
 

日 時  ８月 ２３日(土) １６：４５～２０：４５ 
 

場 所  国際交流ひろば～公民館向かい側～ 

☆雨天時は、公民館とその周辺にて開催 
 

対 象  どなたでも 
 

内 容  詳しくは、速報かわつ８月号や 

夏まつりチラシにてご案内します。 
 

注 意  ・開始時刻は変更になる場合があります。 

・駐車場は公民館側のみです。ひろば側への駐車・進入はできません。 

      また、公民館側とひろば側の移動は必ず横断歩道を渡ってください。 

     ・ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

川津ふるさと夏まつり[実行委員会] 
申込 

不要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○注このページのプログラムは先着順などのため別途申込が必要です。 

１７ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

うちわづくり [公民館親子読書ボランティア] 

シール・絵などでステキなうちわを作りましょう！ 
 

日 時  ７月 ２５日(金) １０：００～１１：００ (受付 9:50～) 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 
 

対 象  未就学児～小学６年生 
 

定 員  ３０名 (先着順) 
 

申込み  専用の申込書を公民館窓口まで 

 [最終締切 ７月１１日(金)] 
 

参加費  無料 
 

その他  小学２年生までのお子さんの参加には 

保護者の方の同伴が必要です。 

別途 

申込み 

全学年 

対象 

夏休み みんなの食堂[地区社協] 

 たれでも集まれる「みんなの食堂」今年も夏休みに開店です。 
 

日 時  ８月 １７日(日) １０：００～１３：００ いつ来てもいつ帰ってもＯＫ！ 

      ☆１２時からお昼ご飯を食べます。 
 

 場 所  川津公民館 １階 イベントホール ほか 
 

対 象  川津地区に住む小学生とその家族 
 

内 容  みんなでゲームや夏休みの宿題をします。 

お昼のメニューは当日のお楽しみ 
 

参加費  小学生無料 大人 100円/人 
 

対 象  小学１年生～６年生 と その家族 
 

定 員  ４０名程度(先着順) 
 

申込み  「みんなの食堂」専用の申込書を公民館窓口へ 

      ◎７月１日(火)から受付を開始します。(平日９～１７時) 

      ☆申込書はこのパンフレットと同時に配布しています。 
 

持ち物  宿題、遊び道具、各自必要なもの 

昼食 

つき 

別途 

申込み 

全学年 

対象 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小学生を中心に、外国人やスペシャルニーズ(特別な支援を必要とする)の青少年と 

ともにキャンプを行います。自然体験活動を通して、参加者間で積極的な交流を図る 

ことで、相互理解を深めます。「ファミリーキャンプ」(１家族１テント)で実施します。 
 

日 時  ８月 ９日(土)１２：００ ～ １０日(日)１４：００ (集合 9日(土)11:45) 

※雨天決行です。(台風接近など異常気象時は中止します。) 
 

場 所  かみくの桃源郷キャンプ場(雲南市大東町上久野 383-2) ※現地集合・解散 
 

内 容  テント設営、水遊び、食事作り、昆虫・星空観察、記念クラフトづくりなど 
 

対 象  小学生、中学生とその保護者（子どもさんだけの参加はご相談ください） 
 

定 員  １０家族 ３０名 
 

参加費  ３，０００円／人（３食、デザート、クラフト材料、保険料として） 
 

その他  初日(９日(土))の昼食用に弁当を持参してください。 
 

申込み  ７月１９日(土)までに 

① 児童・生徒及び保護者の氏名 

② 生年月日(傷害保険加入手続きのため） 

③ 性別 

④ 緊急連絡先(保護者名と電話番号等) 

⑤ アレルギーの有無(食物、自然) 

…「有」の場合は具体的な「品目」も 

⑥ 特に配慮が必要な事項(該当の方のみ) 

について下記の連絡先までお伝えください。 

      ☆詳細な内容や子どもさんだけでの参加などのご相談も下記連絡先へ 
 

連絡先 しまね四季の学び舎(福田) 

メ ー ル shiki.manabi＠gmail.com 

 0852-22-9394 

郵 便 〒690-0823 松江市西川津町 2127-5 

別途 

申込み 

全学年 

対象 

１８ 

○注このページのプログラムは先着順などのため別途申込が必要です。 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館使用欄 
 

 受付番号          
 

入 ・ 確 ・ 印 ・ 発 

 

ふりがな 

児童名 

 性別 小学校名 学年・組 生年月日 

   
年 

 

組 

西暦で 
 

２０   年   月   日 

アレルギー 
(食物・自然) 

なし・あり→ 
ありの方は 

具体的に記入 

してください 

 

「夏休み、なにする？2025」参加申込書 
 

申込日 令和 ７年  月  日 

しめきり ７月７日(月)17:00公民館必着 小学４～６年生用 

アンケート 

 

夏休み中の平日昼間、保護者(祖父母等も含みます)が 

不在となり児童だけで過ごすことがありますか？ 

 → いつも ・ ときどき ・ いいえ 
 

兄弟姉妹での 

申込人数 
     

名 

応募多数で抽選となった場合 

(抽選はプログラムごと) 

[いずれかを〇で囲む]

全員当選でない場合は当選児童も辞退する 

当選した児童だけでも参加する 

※兄弟姉妹２名以上での申込の場合は、申込書をホチキス等でまとめて提出してください。 

ふりがな 
保護者名 

 昼間連絡先(申込確認等) 緊急連絡先(開催時) 

 －    － 
①    －   － 

②    －   － 

住所 〒690-      松江市 
 

参加を希望するプログラムを○で囲んでください。 

プール開放 

７/２２(火)AM 

新聞で楽しもう 

７/２２(火)AM 

環境学習 

７/２３(水) 

フラワーアレンジ①＊ 

７/２４(木)AM 

陶芸教室①＃ 

７/２８(月)AM 

国際交流①(韓・印・仏) 

７/２９(火)AM 

写真を撮ってみよう 

７/２９(火)AM 

陶芸教室②＃ 

７/３０(水)AM 

しじみ研究所 

７/３０(水) 

国際交流②(中・米) 

７/３１(木)AM 

勉強お助け隊 

８/１(金) 

カードゲームで遊ぼう 

８/１(金)AM 

防災デイキャンプ 

８/２(土) 

フラワーアレンジ②＊ 

８/４(月)AM 

高校生と科学実験 

８/４(月)PM 

発電所見学に行こう 

８/５(火) 

嵩山登山 

８/５(火)AM 

ストリートけん玉 

８/６(水)AM 

かわつ故郷かるた 

８/７(木)AM 

公共施設探検 

８/８(金)AM 

ｅスポーツ 

８/８(金)PM 

和菓子づくり体験 

８/１２(火)AM 

ジャグリング体験 

８/１８(月)AM 

新聞紙ドーム 

８/１８(月)PM 

米子駐屯地へ行こう 

８/１９(火) 

ハーバリウムづくり 

８/１９(火)AM 

ミニ四駆作成教室 

８/２０(水)AM 

三瓶自然館と埋没林 

８/２１(木) 

島大寺子屋 

８/２２(金) 

「ばけばけ」って？ 

８/２２(金)AM 

ゴムで動く車 

８/２５(月)AM 

出雲駐屯地へ行こう 

８/２６(火) 

スノードームづくり 

８/２６(火)AM 

フォトフレーム 

８/２７(水)AM 

ふるさと森林公園 

８/２８(木) 

ゴズを釣って食べよう 

８/２９(金) 
 

 

注意：時間帯の重なるプログラムにはいずれか１つにのみ申し込んでください。また同一内容で２回実施のプログ 

ラム(フラワーアレンジメント・陶芸教室)にもそれぞれ１日だけ申し込んでください。(重複申込は無効) 


