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9:30～ 11:20                     4
「くらし相談支援センターの取組からみえてきたもの」|

講 師 :諏訪 方宣 さん '
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こどもクッキング

9:30～ 12:00
講i 師:管理栄養士 塩村可奈子さん
川津食生活改善推進員

対 象 :4年生以上の小学生20名
参加費:1人200円
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10:30´V12:00            1
自分でお茶を点ててみませんか?
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驚畿艤寵‡
護畿繭麟下:

。松江養護学校。あつたかスクラム
・松江市立第二中学校
・松江市立川津小学校

9:30´‐12:30
。川津あつたかスクラム…プラバンブローチ等
・松江養護学校・・陶器・木工品ほか
。あけぼの作業所・・ジャム、冷凍ブルーベリー
。まつえ友愛会・・さをり織製品ほか
。シヨップみけねこ…クッキー
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3階案内図
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2階案内図

1階案内図
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9:30～ 12:30(受付終了12:00)

●検査内容

血圧・骨密度・血管年齢・体組成計 (体重・

体脂肪含む)・立位体前屈・握力・足指力

物忘れプログラム・咬力検査など

●食品モデルの展示

●乳がんモデルの展示  等・バンフレット等の設置
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・クイズ
。パネル展示、バンフレット設置 9:30～ 12:30

クイックアーム体験
(松江警察署 川津交番 )

皆様、お誘いあわせのうえ、お気軽にこ来場ください !
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