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旧年中は公民館の活動につきまして格別のご支援、ご協力を 

賜り厚く御礼申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

              令和５年 元旦 

鹿島公民館 

              運営協議会 会長 桑谷 充男 

                    館長 田中藤一郎 

                        職員一同 

島根県知事感謝状      

青山 啓子 様        

松江市社会福祉協議会会長表彰  

 桒谷 幸美 様 

✿日 時 １月１９日（木）１０:００～１１:３０ 

✿場 所 鹿島公民館 １階 調理室・八重垣 

✿内 容 「子育てママ・パパクッキング」 

    講師：みさか よりえ さん(栄養士) 

✿参加費 １家族５００円 

✿持ち物 エプロン・三角巾・手拭用タオル・マスク 

✿申込み〆切 １月１１日（水）まで  

✿ 日 時 ２月２日（木）１０:００～１１:００ 

✿ 場 所 鹿島公民館 ２階 正庁 

✿ 内 容「読み聞かせ講習＆豆まき」 

講師：大塚 啓子 さん 

✿ 参加費 無 料 

✿ 申込み〆切 1 月２５日（水）まで  

 【申込み先 鹿島公民館（電話 55-5716、E-mail：infokashimak@mable.ne.jp）】 

下記の民生児童委員の皆様が表彰されました。 

島根県社会福祉協議会会長表彰 

（民生委員・児童委員功労） 

坪上 紀美子 様 野畑 富志子 様 小川 義眞 様 
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音楽にあわせて

楽しく健康づくりを

しませんか！！ 
○日 時：令和 5 年 1 月 11 日（水）、2 月 8 日（水）、3 月 13 日（月） 

〇時 間：10:00～11:00 

○会 場：鹿島公民館  ２F 正庁 

○講 師：寺本 宏子 さん 

○参加費：無 料 

○持ち物：運動できる服と靴・タオル 

水筒（水分補給用） 

 

○申込み先・問合せ先 鹿島公民館 Tel 55-5716 

  ※先着２0 名様まで受け付けさせていただきます。 

たくさんの方が悩んでおられるのではないでしょうか。今抱えておられる「膝痛・

腰痛」について学んで、痛みの軽減やその予防に取り組みませんか。家でもできるス

トレッッチも教えていただきます。 

皆様のご参加お待ちしております。 

＊日 時  令和 5年 1月 25日（水）14:00～15:30 

＊会 場  鹿島公民館 2階 正庁 

＊講 師  独立行政法人地域医療機能推進機構玉造病院 

       主任理学療法士 吉岡 幸美さん 

       理学療法士   須田 崇さん 

＊その他   参加費不要 必ずマスクの着用をお願いします。 

＊申込み・問合せ  鹿島公民館  TEL 55－5716 

１２月５日、教室サークル・有志の方・運協委員の

皆様、総勢 28 名の方にご協力いただき、公民館の大

掃除を行いました。 

天気も良く、外からの窓ふきやサンの掃除、調理室

から各部屋の床拭きなどしていただき、全室ピカピ

カになりました。 

また、12 月 14 日には、図書ボランティアの皆様

に図書室の大掃除をしていただきました。 

ご協力いただきました皆様、ありがとうございま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ご 寄 付 御 礼 下 記 の 方 々 よ り 寄 付 を い た だ き ま し た 。 
ご 厚 意 に 対 し 厚 く 御 礼 申 し 上 げ ま す 。 
                 鹿島地区社会福祉協議会 

＜香典・玉串料返し＞  

松浦 春夫 様 （佐陀本郷）     

中村 宗義 様 （南講武） 

 ※ご寄付のお手続きは鹿島公民館事務室で行っております。 
（令和 4年 1２月 1６日現在） 

令和５年度（令和４年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施します。 

申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 

来場の際は、マスクの着用、検温、消毒等の新型コロナウイルス等感染症対策へのご協力をお願いします。 

■ 市県民税申告相談受付日程 
鹿島支所（２階正庁）またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。 

くにびきメッセ 

受付日 対象地区 

 

２月１６日（木）～３月１５日（水） 

※土曜日、日曜日、祝日等の休日は除き

ますが、２月１９日（日）と２月２６日

（日）は、受付・相談を行います。 

 

 

地区指定は 

ありません 

 

鹿島支所 ２階正庁 

受付日 対象地区 

２月１４日（火） 古浦・手結 

２月１５日（水） 上講武・佐陀宮内・武代・昭栄 

２月１６日（木） 北講武・佐陀本郷・片句 

２月１７日（金） 南講武・名分・御津・恵曇 

 
鹿島支所の受付時間は 午前：9 時 30 分～11 時  午後：１時～3 時 となります。 

くにびきメッセの受付時間は 午前：9 時～11 時  午後：1 時～4 時 となります。 

お問い合わせ  松江市役所市民税課 ☎ ５５－５１５１ 
        松江税務署 ☎ ２１－７７１１（確定申告についてのお問い合わせはこちら） 
 

任期：令和４年１２月 1 日～ 

令和７年 11 月３０日 

 

★印 新任 

※敬称略 

自治会名 担当地区名 氏  名 自治会名 担当地区名 氏  名 

御津区 御津 乾 君恵 佐太下寄自治会 根連木・廻谷・武代 ★中村賢二郎 

上講武自治会 
山奥・石津・立花 石橋和寛 

昭栄区 
昭栄東側 ★林 吉廣 

清水・古殿・大石 岡 泰道 昭栄西側 濱岡八重子 

南講武区 南講武 安達真治 
古浦自治会 

古浦南側 園山大寛 

北講武区 北講武 古瀬 篤 古浦北側 ★青山年二 

名分区 

湯戸・一矢 小川義眞 
恵曇自治会 

恵曇南側 山本隆子 

七日市 園山修司 恵曇北側 安達眞也 

才の丘 ★池尻 都 手結自治会 手結 井上知博 

宮内自治会 
佐陀宮内南側 ★安達 修 片句自治会 片句 中村寿男 

佐陀宮内北側 ★新宮 勝 鹿島地区主任児童委員 

佐太中央自治会 
志客・峯谷 ★平塚春雄 恵曇小校区 金坂  享 

畑垣・深田 ★平塚祐恵 佐太・東小校区 桒谷 幸美 

 

坂本 恵一 様 （古 浦） 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 
 

１７ 火 
 

移動図書館（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 

２ 月 
 

 
１８ 水 

 

 

３ 火 
 

 
１９ 木 

かしまバンビクラブ（調理室・八重垣） 

松江市運協連研修会（県民会館）本貸出日 

４ 水 
         

 
２０ 金 

 

 

５ 木 
 

 
２１ 土 

 

 

６ 金 
 

              仕事始め 
２２ 日 

 

 

７ 土 
 

２３ 月 
 

 

８ 日 
 

２４ 火 
 

 

９ 月 
 

 
２５ 水 

 

第 2 回健康寿命アップ講座（正庁） 

１０ 火 
 
２６ 木 

 

本貸出日 

１１ 水 
 

健康体操教室（正庁） 
２７ 金 

 

移動図書館（鹿島ふれあい館・御津交流館） 

１２ 木 
 

本貸出日 
２８ 土 

 

 

１３ 金 
 

移動図書館（鹿島ふれあい館・御津交流館） 
２９ 日 

 

 

１４ 土 
 

 
３０ 月 

 

 

１５ 日 
 

３１ 火 
 

移動図書館（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 

１６ 月 
  

 

 

 

1 月の行事・館使用予定 

鹿 島 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス 利 用 

促 進 協 議 会 の お 知 ら せ 

令和４年 1１月利用状況 

利用者数  708 人 

1 便あたり  1.82 人 

 松江市では、コミュニティバスの運行基準を 1

便あたり 2 人乗車と定めていますので、皆様の

更なるご利用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事

業を中止・延期する場合があります。ご了承くだ

さい。 

※公民館では事業実施にあたり、記録・広報用・

ホームページ掲載用に写真を撮影しています。ご

了承ください。 

※公民館だよりは、ホームページでもご覧いただ

けます。 

事務室閉室のお知らせ 

令和 4 年１２月２８日（水）午後 

～ 令和５年 1 月 5 日（木）まで 

事務室を閉室いたします。 


