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   ８月 【時間：９時～１１時 30 分】 

日 月 火 水 木 金 土 
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【工作教室】 

日
ひ

にち 8月
がつ

５日
にち

（金
きん

） 

時
じ

 間
かん

 9:30～11:30 

場
ば

 所
しょ

 鹿島
か し ま

公民館
こうみんかん

 正庁
せいちょう

・3階
かい

会議室
かいぎしつ

 

1～3 年：ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙでランタンを作
つく

ろう 

4～6 年：牛 乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾟｯｸでランタンを作
つく

ろう 

【島根原子力館 見学】 

日
ひ

にち 8月
がつ

24日
にち

（水
すい

） 

時
じ

 間
かん

 ９:30～1１:30 

場
ば

 所
しょ

 島根
し ま ね

原子力館
げんしりょくかん

 

※鹿島
か し ま

公民館
こうみんかん

からバスで島根
し ま ね

原子力館
げんしりょくかん

へ

行
い

きます。 

 小学生のみなさ～ん！いよいよ夏休みが

はじまりましたね。鹿島公民館では、夏休

みの期間、「寺子屋」や「子ども教室」など

盛りだくさん企画をします。公民館で楽し

い夏の思い出を作りましょう。（要申込） 

夏休みがスタートしましたね。 

今年も、寺子屋かしま運営委員会

の皆さんに、見守り・学習支援をして

いただきます。 

今年の夏休みも楽しく、充実した一

日を過ごしましょう！！  

1・2 年生 3・4 年生 5・6 年生 

自分の学年の日に来てね 

mailto:kashimak@mable.ne.jp
https://4.bp.blogspot.com/-G4icp3xMTa8/Wc8fvf18wMI/AAAAAAABHH0/xh7JAJ4MPBwVJHuOY1T_gQiv7nlEZIkzgCLcBGAs/s800/kodomo_kids_fukidashi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇日 時：８月２０日（土）６時 30分～８時 30分  

     ※小雨決行。悪天候時は、鹿島公民館内で 

運動レクリエーションを体験します。 

  ◇集合場所：JA しまね鹿島支店駐車場 

◇コース：講武コース（約 5.5 ㎞） 

※JA しまね鹿島支店・出発⇒二本橋⇒七日市⇒多久神社前 

⇒多久の湯・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場前⇒JA しまね鹿島支店到着・解散 

◇参加費：一人１００円 

◇持ち物：帽子、タオル、飲み物 

暑～い夏の思い出に、みんなでウォーキン

グをしませんか。 

ラジオ体操をして、気持ちのよい早朝に

歩きましょう！ご家族での参加も、おまちし

ています！ 

パンと牛乳を準

備しているワン 

◇申込み：８月８日（月）～16日（火）までに、 

お申し込みください。なお、11 日（木）～1５日（月） 

まで、公民館事務室を閉室いたします。 

鹿島公民館 ☎55-5716 

【主催：鹿島地区社協 共催：鹿島公民館】 

 
 

6 月 29日～7月 1日の 3日間、鹿島中学校 3年

生 2名が公民館と鹿島支所へ職場体験に来ました。 

 公民館と支所の仕事やまちづくりについて学び、乳幼児

学級の事前準備や、小学4年生で経験した「川から海へ

大航海in鹿島」での事前郷土学習会で母校を訪問した

りと、地域の皆さんと交流を深めたり、町内の施設見学等

で理解を深めました。 
七宝教室の様子 

オリエンテーションの様子 

事前郷土学習の様子 

鹿島公民館健康福祉部 

「鹿島公民館健康体操教室」のご案内 
        音楽にあわせ楽しく健康づくりをしませんか？ 

 ○日 時   8 月 31 日（水）10:00～11:00 

○会 場  鹿島公民館  ２F 正庁 

○講 師  寺本 宏子 様 （エアロビクス・ヨガインストラクター） 

○持ち物  運動できる服と靴（裸足でも OK）・水筒(水分補給用)・フェイスタオル 

○参加費  無料  

○申込み  8 月 8 日（月） 午前 9 時～受付を開始します。 

      ※先着２0 名様まで受付させていただきます。 

〇問合せ先 鹿島公民館 Tel 55-5716 Fax 55-571８ 

暑い時期ですが、体調にあわせ無理なく楽しく身体を動かして、リフレッシュしましょう。

おうちで出来る簡単なヨガも紹介します。みんなで楽しく体力アップをめざしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご 寄 付 御 礼 下 記 の 方 々 よ り 寄 付 を い た だ き ま し た 。 
ご 厚 意 に 対 し 厚 く 御 礼 申 し 上 げ ま す 。 
            鹿島地区社会福祉協議会 

＜香典・玉串料返し＞  （７月 14日現在） 

 青山 忠平 様 （恵 曇）  

安達 一順 様 （東出雲町） 
※ご寄付のお手続きは鹿島公民館 

事務室で行っております。 

◇昭栄なごやかカフェ 

✱検討中 

◇カフェみどりの風 

✱８月はお休みします 

≪休会のカフェは以下の通りです≫ 

◆てむすびカフェ 

 【※７月 14日 現在】 

◇えともなごやかカフェ 

✱８月はお休みします 

◇カフェおしま 

✱８月はお休みします 

◇カフェしおかぜ 

✱８月はお休みします 

 

夫婦おそろいで結婚 65周年を迎えられる方々をお祝いいたしたく存じます。 

該当者の方は松江市社会福祉協議会までご連絡いただきますようお願いいたします。併せて、該当の方を把握してお

られる方は情報を提供いただきますようお願いします。 

なお、情報提供いただく際に、高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明いただき、ご本人の了解の

上ご提供いただきますようよろしくお願いいたします。  

 
＊「松江市高齢者福祉大会」において記念品を贈呈させていただいておりましたが、新型コロナウイルス感染症対策のため、本

年は大会が開催されません。情報の集約後、本会より該当の方々に連絡させていただき、記念品を贈呈させていただきます。 

○高砂祝い該当者：  昭和 32 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日までに結婚された夫婦 

○受 付 締 め切 り：   令和 4 年 8 月 19 日（金） 

 
【連絡先・問い合わせ先】  松江市社会福祉協議会 総務課  TEL 21-5773 

 松江市シルバー人材センターの入会説明会を下記に

より開催します。 

松江市にお住まいの、60 歳以上の元気で働く意欲の

ある方であれば、どなたでも入会できます。あなたの知識

と経験を活かしてみませんか。 

予約は不要ですので、興味のある方はお気軽にお出

かけください。 

日 時：令和４年８月２６日（金） 

時 間：１０：００～１２：００ 

場 所：鹿島公民館 １階（恵比寿・八重垣） 

【お問い合せ】 

 公益社団法人松江市シルバー人材センター 

 TEL 27-0888 

安達 千代子様 （武 代） 

青山 佐知子様 （武 代） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551940190/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWRhcy5jb20vMTMwaWxsdXN0MDUuaHRtbA--/RS=%5eADBNbTY2YIqvzTTYwo4apxGvaDOKog-;_ylt=A2Rivc_eaH9c1EUAESsdOfx7
https://2.bp.blogspot.com/-pKIELYguoeY/VnE3_Q5AJPI/AAAAAAAA178/ptKdWG-wAJk/s800/pose_genki05_ojisan.png
https://3.bp.blogspot.com/-wpObcYrxwbo/VnE4ARMBL-I/AAAAAAAA18E/zJrMUDaEYpo/s800/pose_genki06_obasan.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 
 

 
１７ 水 

 

 

２ 火 
 

 
１８ 木 

 

本貸出日 

３ 水 
第 1 回健康寿命アップ講座 

          （正庁） 
１９ 金 

  

寺子屋かしま閉講式 

４ 木 
         

本貸出日 
２０ 土 

  

早朝ウォーキング（講武地区） 

５ 金 
 

夏休み子ども教室（工作教室） 
２１ 日 

 

 

６ 土 
 

 
２２ 月 

 

 

７ 日 
 

 
２３ 火 

 

移動図書館（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 

８ 月 
 

２４ 水 
 

夏休み子ども教室（電気教室） 

９ 火 
夏休み子ども教室（あんどんづくり） 

移動図書館（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 
２５ 木 

 

本貸出日 

１０ 水 
 

 
２６ 金 

 

移動図書館（鹿島ふれあい館・御津交流館） 

１１ 木 
 

山の日 
２７ 土 

   

 

１２ 金 
 

移動図書館（鹿島ふれあい館・御津交流館） 
２８ 日 

 

 

１３ 土 
 

 
２９ 月 

 

 

１４ 日 
 

 
３０ 火 

 

１５ 月 
 

 
３１ 水 

 

健康体操教室（正庁） 

１６ 火 
 

 

 

 

 

８月の行事・館使用予定 

鹿 島 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス 利 用 
促 進 協 議 会 の お 知 ら せ 

令和４年６月利用状況 

利用者数  779 人 

1 便あたり  1.91 人 
 松江市では、コミュニティバスの運行基準を 1

便あたり 2 人乗車と定めていますので、皆様の

更なるご利用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事

業を中止・延期する場合があります。ご了承くだ

さい。 

※公民館では事業実施にあたり、記録・広報用・

ホームページ掲載用に写真を撮影しています。ご

了承ください。 

※公民館だよりは、ホームページでもご覧いただ

けます。 

寺
子
屋
か
し
ま 

寺
子
屋
か
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ま 

寺
子
屋
か
し
ま 

寺
子
屋
か
し
ま 

公民館事務室閉室のお知らせ 

8 月 12 日（金）・15 日（月） 

上記の日は、事務室を閉室させてい

ただきます。ご迷惑をおかけいたしま

すが、よろしくお願いいたします。 


