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毎日の食事、好みや習慣でついつい偏りがちになっていませんか。
あなたの気になる食生活を見直すチャンスです。実際に“フレイル
チェックシート”を使って、健康を保つ食事のとり方や生活全般に
ついてアドバイスいただきます。 
皆様のご参加をお待ちしております！ 

 

＊日 時 ２月２２日（火）１０時～1１時３０分 

＊会 場 鹿島公民館 ２階 正庁 

＊講 師 日本調剤松江薬局 管理栄養士 古志野 友絵さん 

＊定 員 ５０名（定員になり次第締め切ります） 

＊その他  ・参加費不要 

      ・必ずマスク着用ください。 

・体調のすぐれない方はご遠慮ください。 
＊申込み・問合先  鹿島公民館 TEL：55-5716 

              mail：kashimak@mable.ne.jp 

✿日 時 ２月３日（木）１０:００～１１:３０ 

✿場 所 鹿島公民館 ２階 正庁 

✿内 容 ①親子で楽しく遊ぼう！～３B 体操～ 

       講師：栢野 和美さん 

（島根県レクリエーション協会） 

②節分豆まき 

“鬼はそと～！福はうち～！” 

     ③２月のお誕生日会 

✿ 参加費 １家族２００円 

✿ 申込み〆切 ２月１日（火）まで  

✿ 日 時 ３月３日（木）１０:００～１１:３０ 

✿ 場 所 鹿島公民館 ２階 正庁 

✿ 内 容「閉講式」 

① ひな祭り会 

ゲスト：おはなしびっくりばこ 

② ひな祭り飾り 

＆手形足形アートづくり 

③ ３月のお誕生日会 

✿ 参加費 １家族３００円 

✿ 申込み〆切 ３月１日（火）  

 【申込み先 鹿島公民館（電話 55-5716、E-mail：infokashimak@mable.ne.jp）】 

mailto:kashimak@mable.ne.jp
mailto:kashimak@mable.ne.jp
mailto:infokashimak@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 27 日(月)に市民憲章かるた大会予

選会を行いました。鹿島町内の小学生 11 名

が参加し、熱戦が繰り広げられました。上位 9

名が参加予定だった 1 月 22 日の中央大会

は中止となりましたが、子どもたちは良い思い出

になりました。 

≪低学年の部≫ 

✱1 位 佐々木環名さん 

✱2 位 桑谷湊史さん 

✱3 位 金田環那さん 

≪中学年の部≫ 

✱1 位 佐々木亮輔さん 

✱2 位 臼井孝依さん 

✱3 位 桒谷希安さん 

≪高学年の部≫ 

✱1 位 浜村優衣さん 

✱2 位 乾  海風さん 

✱3 位 濱岡美月さん 

 令和 3 年度「松江市生活環境保全功労者表彰」を

金崎紀子さん（御津地区）が受賞されました。 

「花いっぱい運動」や「ゴミ分別啓発活動」など、

地域の環境美化や生活環境の保全に大きく貢献さ

れたことが評価されました。受賞おめでとうござい

ました。 

お手伝い頂きましたスタッフの 

皆様ありがとうございました。 

シトラスリボンはコロナ禍の不安を差別や偏

見につなげないように、また医療や介護などで

生活を支えてくださる人たちに感謝の気持ちを

表すシンボルマークです。 

1 月 17 日、鹿島町消費者問題研究会（会員

12 人）の井上美代子会長がコロナ禍でもみん

ながあたたかいこころで支えあい、安心して暮

らせるまちをめざそうと、同研究会で手作りし

たシトラスリボン（200個）を鹿島公民館に寄

贈されました。 

リボンは鹿島公民館で無料配布しています。 

シトラスリボンをつけて、コロナに 

負けないやさしいこころの輪を広 

げましょう。 

表が「ロ」、裏が「十」で、願いが叶う「叶
結び」（かのうむすび）で作られています。 ≪リボンを贈呈する井上美代子会長≫ 

 

鹿島町消費者問題研究会は、消費生活の安全

向上を目的として、消費生活に関する幅広い知

識を身につけ、賢い消費者になるために、各種

の取り組みを行っています。 

 

 

 鹿島町消費者問題研究会 

 

≪中学年≫ 

≪低学年≫ 

≪高学年≫ 



◇えともなごやかカフェ 

✱２月お休み 

◇カフェおしま 

✱２月・・・検討中 

 場所：御津交流館 

◇昭栄なごやかカフェ 

✱２月２０日（日）10時～１１時30分 

場所：昭栄集会所 

◇カフェみどりの風 

✱２月２０日（日）10時～12時 

場所：深田集会所 

≪休会のカフェは以下の通りです≫ 

 ◆カフェしおかぜ ◆てむすびカフェ 

       【※１月１８日（火）現在】 

 

 

 

 

今年は手結の“津上神社”をめざしウォーキングし

ます。田中館長の地域にまつわるお話もあります。 

皆様のご参加お待ちしています！ 
 

☆日 時：３月６日（日） ９時 ～１１時 
※集合場所：鹿島総合体育館 
※小雨決行。悪天候時は鹿島公民館内で 
レクゲーム＆スポーツ！ 

☆コース：手結地区 

～鹿島総合体育館⇔津上神社・禅慶院（往復約７ｋｍ）～ 

☆参加費：１人 ２００円 

☆持ち物：飲み物、帽子、タオル、雨具 

 

≪申込み・問合せ先≫ 

  ３月１日（火）までに鹿島公民館へ申込みください。 

【電話：５５－５７１６ fax：５５－５７１８】 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご 寄 付 御 礼 

下 記 の 方 々 よ り 寄 付 を い た だ き ま し た 。 
ご 厚 意 に 対 し 厚 く 御 礼 申 し 上 げ ま す 。 
            鹿島地区社会福祉協議会 

＜香典・玉串料返し＞ （１月 1８日現在） 

青 山 佳 寛 様  （武  代）   
井 上     章 様  （手  結） 
平 塚 智 博 様   （佐陀本郷）   
藤 井 満 弘 様   （東朝日町） 
野 津 元 秀 様   （佐陀本郷） 
森   孝 明 様   （武  代） 
中 村 頼 史 様   （南講武） 

※ご寄付のお手続きは鹿島公民館事務室で 

行っております。 

 

○日 時 ２月1６日（水） 

     10:00～11:00 

○会 場 鹿島公民館 ３階 301 会議室 

○内  容 

   ・主に音楽を聞きながらの運動 

  ・楽しく歌う口腔体操 

  ・記憶力アップ（認知症予防）に効果的 

   ※申込・参加費は不要です。 

「 」  
～ 男 性 介 護 者 交 流 会 ～  

男性で、大切な方を介護しておられる方や、

これから介護を学びたい方、お一人暮らしの方

などの交流会「かしまほっとクラブ」を開催し

ております。 

第４回目は、毎年、好評いただいている『そ

ば打ち』を行います。打ちたての美味しい“節

分そば”を作りませんか。 

そしてこの日は、バレンタインデー♪チョコ

のプレゼントもあります！ 

お気軽にご参加ください。 

 

＊日 時 ２月１４日（月） 

９時３０分～１１時３０分 

＊会 場 鹿島公民館 １階 調理室 

＊内 容 そば打ち 

      ※打ったそばは持ち帰ります。 

＊持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 

＊参加費 1 人５００円（材料代等） 

＊申込み ２月９日（水）までに鹿島公民館 

（電話５５－５７１６）へ。 

参加賞あるワン♪ 

https://2.bp.blogspot.com/-zf0APufNS-I/VpzT4m09t0I/AAAAAAAA3Ls/3781P-8UZIs/s800/setsubun_line_character.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551940190/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWRhcy5jb20vMTMwaWxsdXN0MDUuaHRtbA--/RS=%5eADBNbTY2YIqvzTTYwo4apxGvaDOKog-;_ylt=A2Rivc_eaH9c1EUAESsdOfx7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 火 
 

   

１5 火 
令和 4 年度の住民税（市県民税）申告相談 

    （古浦・手結） 

２ 水 
 

 

１６ 水 
健康体操講座     （上講武・佐陀宮内 

（3 階 301 会議室）    武代・昭栄） 

３ 木 
かしまバンビクラブ（正庁） 

本貸出日 

１７ 木 
           （北講武・佐陀本郷 

本貸出日            片句） 

４ 金 
 

 

１８ 金 
子ども佐陀神能教室   （南講武・名分 

（3 階ホール）       御津・恵曇） 

５ 土 
 

 

１９ 土 
 

 

６ 日 
 

 

２０ 日 
 

         

７ 月 
 

 

２１ 月 
 

 

８ 火 
 

 

２２ 火 
 

第 2 回健康寿命アップ講座（正庁） 

９ 水 
 

移動図書館（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 

２３ 水 
 

天皇誕生日 

１０ 木 
成人部 みそづくり教室（調理室） 

本貸出日 

２４ 木 
 

本貸出日 

１１ 金 
 

建国記念の日 

２５ 金 
 

移動図書館（ふれあい館・御津交流館） 

１２ 土 
 

 

２６ 土 
 

 

１３ 日 
 

 

２７ 日 
 

 

１４ 月 
 

かしまほっとクラブ（調理室） 

２８ 月 
 

 

 

２月の行事・館使用予定 

鹿 島 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス 利 用 

促 進 協 議 会 の お 知 ら せ 

令和 3 年 1２月利用状況 
利用者数  715 人 
1 便あたり  1.27 人 

 松江市では、コミュニティバスの運行基準を
1 便あたり 2 人乗車と定めていますので、皆様
の更なるご利用をお願いします。 

※公民館では事業実施にあたり、記録・広報

用・ホームページ掲載用に写真を撮影してい

ます。ご了承ください。 

※公民館だよりは、ホームページでもご覧い

ただけます。 

≪お知らせ≫ 

 2 月 11 日（鹿島ふれあい館 御

津交流館）、23 日（旧恵曇公民館 

鹿島公民館）の松江市立図書館移

動図書館巡回は、祝日のためお休

みです。 


