
主催：鹿島地区健康まつえ２１推進隊  共催：鹿島公民館健康福祉部 

 

 

今年は手結コース！“津上神社”と“禅慶院”をめざしてみんなで楽しく 

ウォーキングしましょう。 

 田中館長さんの地域にまつわるお話しも現地であります。 

みなさんのご参加をお待ちしています！ 

☆日時：３月６日（日）９時 ～１１時（雨天決行、中止なし） 

    ※悪天候の時は、鹿島公民館内でニュースポーツをします（賞品あり）。 

     ①スカットボール ②じゃんけんペタンコ ③ラダーゲッター  

など５種目 

☆コース：手結コース  

＜鹿島総合体育館⇔津上神社・禅慶院（往復約７ｋｍ）＞ 

※９時に鹿島総合体育館を出発、１１時頃鹿島総合体育館到着予定 

☆参加費：一人２００円 

          参加賞あります！ 

☆持ち物：飲み物、帽子、タオル、雨具 

☆申込み：３月１日（火）までに鹿島公民館へ下の申込み用紙を 

提出して下さい。 

☆問合せ：鹿島公民館 Tel：５５－５７１６ fax：５５－５７１８】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 申込み用紙（fax：５５－５７１８ 鹿島公民館 行） 〆切：３月１日（火）≫ 

参加者名
さんかしゃめい

 地区
ち く

 電話番号
でんわばんごう

 

   

   

   

   

個人で！ご夫婦で！ 

友人同士で！ 

ご家族みんなで！ 

大歓迎だワン！！ 


