
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は「運動あそび」。ボールなど道具を使って

親子で楽しく体を動かしましょう。赤ちゃんでも

一緒に楽しめます♪保健師さんによる骨密度測定

もあります。 

ご参加お待ちしています！ 
 

◇日時 ６月２０日（木） 

１０時～１１時３０分  

◇場所 鹿島公民館 ２階 正庁 

◇内容 ・親子でワクワク３B体操 
     （動きやすい服装でお越しください。） 

    ・茶話会＆骨密度測定 

    ・お誕生日会 

◇参加費：親子で２００円 

※参加される方は６月１４日（金）までに 

  申込みください。 

【問合せ・申込み先】 

鹿島公民館 E-mail:kashimak@mable.ne.jp 

☎:５５－５７１６ 
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