
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 8年 8月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

わくわく！

１．日 時 ８月22 日（土） 9:00～12:00（受付 8:45～） 

２．場 所 城東公民館  交流ホール ほか   

３．対 象 小学生と保護者 ※必ず保護者の方と一緒にご参加ください。 

4．内 容 ・工作弁当＆デザート 定員 10 組 

・ワイルドミニ四駆(ランチボックス Jr.) 定員 5 組 

・歩いて泳ぐアヒルさん 定員 5 組 

・パンチニードルししゅう 定員 10 組 

・クッキング教室 定員 9 組 

※詳しくは、学校をとおして配布しておりますチラシをご確認ください。 
 
【主催：城東公民館子ども部、城東地区社会福祉協議会】 

城東体協より   城東ボウリング大会を開催しました！ 

6 月 28 日（日）に、 城東体協ボウリング大会を開催いたしました！６名のご参加があり 

にぎやかに楽しく行うことができました☆  

 

期 日： 9 月27 日（日） 8：45 ～  

会 場：母衣小学校 校庭 （雨天中止） 

問合せ：各町内会・自治会体育部長さんへお問合せください。  

        昨年に続き町民体育大会で、ティラノサウルスレースを開催します！ 
        🚩開催日時 9 月 27 日（日）10:30 母衣小体育館下集合 
         ※着ぐるみは各自でご用意ください。 

なお、半身が露出しているタイプは原則出場不可となります。 
 
①開催クラス ・幼獣の部（小学生男女）・成獣の部（大人男女） 
         ※両クラスとも開催時に申込みが 6 名以下の場合は中止します。         
②参加資格  ・城東地区にゆかりのある方で、ティラノサウルスの着ぐるみをお持ちの方 

（購入は各自でお願いいたします） 
③申込み方法 公民館で申込み用紙にご記入いただくか、ＱR コードを読み取ってお申込みください。 

申込みは 

コチラから 

優 勝 杉浦 真人さん 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

ベビーくらぶ 
 
日 時 9 月 8 日（火）１０：00～11：30 

場 所 城東公民館 研修室（和室） 

内 容 保健師さんのお話  

～ママの元気はごはんから～ 

子育て中のママの食事についてのお話です♪ 

講師：保健師 新敷 佳歩 さま 

持ち物 母子手帳  参加費 無 料 

対 象  0 歳児とその保護者 

申 込  城東公民館（☎27-5680）まで。 

主 催  城東地区社会福祉協議会 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々を、１１月２４日（火）に開催の「松江市

社会福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会までご連絡ください。 

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明いただ

き、ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願いいたします。  

 

○高砂祝い該当者： 昭和 36 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日までに結婚された夫婦 

○受付締め切り： 令和 8 年 8 月 17 日（月） 

 

【連絡先・お問い合わせ先】 

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773 

 

オンライン提出は 

コチラから 

〈Google フォーム〉

ム      〉 

       わいわいサロン（松江市乳幼児健康相談)        
お子さんの身長・体重測定や、子育ての困りごと、心配ごとなどを保健師へ相談すること
ができます。 
日 時：8 月 17 日（月） 10：00～11：30※予約不要 
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（身体計測で使用します） 
問合先：松江市こども家庭支援課 （☎0852-60-8155） 

 

特殊詐欺対策講習会  
特殊詐欺の手口や対策を知って、安心して毎日を過ごしましょう   

●日   時 :8 月 29 日（土） 午前 10 時から 11 時 15 分（受付:9 時 45 分から） 

●会   場 :城東公民館 交流ホール 

●講   師 :公益社団法人 島根県防犯連合会 専務理事 小谷 直也 氏 

●参加費 :無料 

●申込み :会場準備の都合もあり 8 月 20 日までに申し込みをお願いします。 

●申込先 :城東寿会 担当者 古津 忠（090-6403-6532）又は 城東公民館 

オンライン   
提出はコチラから 

城東すくすく食堂のご案内 
 
🥄日時: 8月8日（土）  

  場所: 城東公民館 交流ホール 

10:15～ あそびのじかん(予約不要) 

11:00～ 食堂受付開始（予約不要）   

※75人まで受け付けます 

11:30～13:30まで 食堂 

（注）食品アレルギー対応はしておりません 

 

次回開催予定 9月12日(土)   

問合せ先 

    城東公民館 ☎ 27-5680 

     (※当日は問合せできません） 

 詳細はコチラ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業に参加される皆様へ         

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に

掲載させていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

公民館事務室閉鎖のお知らせ  
 
8 月 13 日（木）～14 日（金）  

終 日 
（職員休暇取得のため） 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をおかけ
しますが、公民館をご利用の団体は 
事前に鍵の受け取りをお願いいたします。 

  着任のごあいさつ   

7 月１７日より、吉岡主事さんが産休・育休のため、代わりに勤めさせていただきます。 

至らぬこともあると思いますが、どうぞよろしくお願いします。   多久和 栄子 

  

もっと知ろう！サンパウロの魅力 

～サンパウロ出身の国際交流員 ミウラ・カロリナ・モモエさんの出前講座～ 

◆日時 8 月 18 日（火）10：00～11：30  ◆場所 城東公民館 会議室  ◆参加 自由（無料） 

◆今回のテーマ  「サンパウロと松江の〇×クイズ、サッカーとバスケどっちが好き？ 

 ※講座は、日本語と英語で進められます。       ～楽しもう！クイズ・対話・交流～ 

お問合せ： 「趣味の英会話」教室 講師 岡﨑 【☎090-7122-2589】 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいた
だきました。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げ

ます。         （7 月 23 日現在）  
 

  杉本 昌彦 様（学園 1 丁目） 

    

    

 

入場無料です。どなたでもご参加できます。お気軽にお申込みください。 

◆日時 令和 8 年 9 月 15 日（火）14:00〜16:00(開場/13:30) 

◆会場 城北公民館（松江市北堀町 43）   ◆定員 80 名  

◆内容 多文化共生について  ・外国人の人権について  

・島根(松江)で暮らす外国人の実態・課題 

◆講師 しまね国際センター 事務局次長 仙田 武司氏／しまね国際センター外国語相談員 

◆申込 城東公民館（☎27-5680）までご連絡ください。 

主催:中央ブロック公民館(城東·城北·城西·白潟·朝日·雑賀) 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 
※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 
 
 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 土  さつき Dance 体操教室 茶道 のびのびストレッチヨガ 

2 日  健康マージャン リッキー 野津様 
山陰フィルジュニアオーケストラ 

3 月 
 母衣っこ マドンナ FD 空手道スポーツ少年団 かきかた  

碁楽会 つぼうち様 

4 火  なごやか卓球 オリエンタルダンス 空手道スポーツ少年団 

5 水 町自連役員会 健康マージャン 城東児童クラブ さんさん体操 かきかた 
詩吟城東 からだ元気塾 ふらっと 

6 木 健康福祉部会 ADL 体操 城東児童クラブ チェリッシュ ふらっと 陶芸 
表装･篆刻クラブ アルビオガーデン学園南管理組合 

7 金  ヨガピラティス サークルいきいき 城東 FD 
空手道スポーツ少年団 

8 土 城東すくすく食堂 体操教室 

9 日  Matsue 学生祭 おやこ劇場 さつき Dance リッキー  

10 月  
 

城東児童クラブ フィットネスタイチー マドンナ FD 新舞踊 
米松同好会 かきかた フラワーアレンジメント 寿会囲碁 
ピースヨガ 母衣っこ 5 歳児担任の会 

11 火 山の日 ヨガピラティス 

12 水  城東児童クラブ 健康マージャン さんさん体操 かきかた 
将棋 からだ元気塾 フラワーアレンジメント 

13 木 事務室閉鎖  

14 金 事務室閉鎖 サークルいきいき 

15 土   

16 日  学園一丁目自治会 オルニス 

17 月 わいわいサロン 母衣っこ 城東児童クラブ フィットネスタイチー 碁楽会 
マドンナ FD 3B ジュニア 空手道スポーツ少年団 かきかた 
ピースヨガ 新舞踊 つぼうち様  

18 火  太極拳 城東児童クラブ 空手道スポーツ少年団 

19 水 黄色いポスト回収 城東児童クラブ 健康マージャン 米松同好会 ピースヨガ 
チェリッシュ OP かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 

20 木 
健康まつえ 21 推進隊会議 
町自連会長会 

ADL 体操 3B ママ 城東児童クラブ 陶芸  
表装･篆刻クラブ 

21 金  ヨガピラティス サークルいきいき 城東 FD 親子リズム  

22 土 わくわくものづくり教室 体操教室 山下様 スケッチ空彩 

23 日

父 

 ラボ太田 さつき Dance リッキー 城東体協 みっちんくらぶ 

24 月  

 

ふらっと 城東児童クラブ フィットネスタイチ― 新舞踊 
マドンナ FD 米松同好会 かきかた 寿会囲碁 ピースヨガ     
フラワーアレンジメント 島根県退職公務員連盟 つぼうち様 

25 火 
 
 

太極拳 カメリアコーラス オリエンタルダンス 
空手道スポーツ少年団 グリーンコープ生協 城東児童クラブ 

26 水  健康マージャン 城東児童クラブ さんさん体操 OP 将棋 
米松同好会 かきかた 城東 PC からだ元気塾 

27 木 夏まつり実行委員会(反省会) 民生児童委員協議会 3B ママ 陶芸  
ロイヤルマンション北田町Ⅱ番館管理組合 

28 金 母衣小始業式 ヨガピラティス サークルいきいき 城東 FD オカリナ 

29 土  城東寿会 体操教室 山下様 のびのびストレッチヨガ 
手あみ 茶道  

30 日 
 

健康マージャン さつき Dance あちゃらか 

31 月 

 

 
 

新舞踊 あちゃらか 3B ジュニア かきかた ピースヨガ 
つぼうち様 

8月の行事予定                  令和 8 年 7月 23 日現在受付分 


