
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 8年 7月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710     

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  公民館 HP↑ 

日時：7 月 日（土）16:30～20:00 
場所：城東公民館駐車場周辺 ※荒天の場合は中止となります 

◆日 時： 7 月 ２9 日（水）9：00～17：15（予定）※8：50 までに集合ください。 

◆集 合： 県立ﾌﾟｰﾙ跡地駐車場（社会見学終了まで駐車可能です） 

◆行 先： 蒜山ハーブガーデンハービル 、大山まきばみるくの里 

◆参加費： 4,000 円（入園料・昼食代他）※当日集金します。 

◆定 員： 20 名（先着順） 

◆申 込： 7／7（火）から受付を開始します。城東公民館（☎27-5680）までお電話ください。 

◆主 催： 城東公民館 生活部  

◆当日連絡先：城東公民館携帯（☎080-8242-3340） 

暑さ対策に、各自帽子や飲み物などをご持参ください！ 

城 東 夏 ま つ り 

蒜山ハーブガーデンハービルで、季節の花やハーブに親しむ社会見学を開催します。ラベンダ
ーやブルーベリーの摘み取り体験ができ、お持ち帰りいただけます！帰り道は蒜山大山スカイ
ラインを通り、今春リニューアルオープンした大山まきばみるくの里に寄ります！！ 

 

 

令和 7 年度松江市町内会・自治会連合会功労者表彰  

南田町西区町内会会長 田中 重隆 様   東本町４丁目町内会会長 黒田 雄司 様 

受賞おめでとうございます 

多年にわたる町内会活動、地域活動へのご尽力により受賞されました。 

日々地域へ貢献いただいたことに改めて深く感謝申し上げます。 

【城東地区町内会・自治会連合会】 

 

夏まつり詳細は別紙チラシをご確認ください         

   協力    松江土建株式会社 様 
今年も楽しいステージや手作り模擬店で 

皆さまのご来場をお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
夏は、行楽等により交通量の増加や流れの変化が起こります。 

また、夏特有の解放感や暑さによる疲れ等から集中力の低下が交通事故の原

因となることがあります。休憩を取りながら、無理のない運転を行いましょう。 

 
運動の重点 

1.こどもと高齢者の交通事故防止 

2.前方注意や安全確認の徹底等基本的な安全運転の励行 

3.飲酒運転の根絶 「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない」 

4.自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする被害軽減対策の徹底 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

 

城東すくすく食堂のご案内 
 
🥄日時: 7月11日（土）  

10:00～ あそびの時間 

11:00～ 食堂受付（予約不要）   

※75人まで受け付けます 

11:30～13:30 食堂 

（注）アレルギー対応はしておりません 

🥄場所 城東公民館 交流ホール 

🥄次回開催予定 8月8日(土)   

問合せ先 城東公民館 ☎ 27-5680 

7 月 チャイルドくらぶ  

日 時 7 月 7 日（火）9：30～11：00 

内 容 七夕会 

（母衣幼稚園と合同で行います） 

対 象 1 歳～未就園児のお子さんとその保

護者 

場 所 母衣幼稚園 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、タオル等、各自必要なもの 

主 催 城東公民館 

 

 詳細はコチラ 

 

6 月 13 日(土)に「松江城・街美化ウォーク」を実施しました。 
天候に恵まれ城東地区からは参加者 109 名が、7 コースに分か

れてくにびき道路や大手前通りなど松江城に向かって清掃ウォー
キングを行いました。公民館から出発したコースには、地区外か
ら企業の皆様や高校生ボランティアさんも参加していただきまし
た！ 
ゴミひろいだけでなく、草も取っていただき 

歩道がとてもきれいになりました！ 

ご参加ありがとうございました！！ 

『不用品を買い取ります』 の訪問にご注意！！ 
６月半ば頃、松江市橋南・橋北全域で、不用品の買い取り「押し買い」業者が訪問して 

きたという相談が、警察に複数件寄せられました。物品の売り渡しの意思がない場合 

は、きっぱりと断りましょう。 また、不安に感じられた場合や、「一人住まいですか？」 

「寝室はどこにありますか？」など個人的な情報を求められた時などは、すぐに警察に連絡・相談し

ましょう。                                     【城東地区地域安全推進員会】 



公民館事務室閉鎖のお知らせ 

7 月 27 日（月） 終日 
（城東夏まつり振替休日のため） 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をお
かけしますが、公民館をご利用の団体は 
事前に鍵の受け取りをお願いいたします。 

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業に参加される皆様へ         

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載させ

ていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいた
だきました。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げ

ます。         （6 月 24 日現在）  
 

  野津  みち子 様（学園南） 

    

    

 

城東地区には 11 か所のリサイクルステーションがあり

ます。城東地区の松江市生活環境保全推進員は、地区内の

リサイクルステーションが正しく使われているか定期的に

巡回を行っています。 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

・缶、ペットボトルは飲み物、食べ物が

入っていたものに限ります。 

・水ですすいでから出してください。汚

れが取れないものは、燃えるゴミで出

してください。 ご協力お願いします。 

地域の皆さまのご協力のおかげで、ゴミとして捨てられるものを資源につなげていくことができます☘ 

 

城東地区がん検診日程 

検診日 種別 時間 検診会場 

7 月 31 日（金） 乳がん 9：00～11：00 城東公民館 

乳がん検診 6/1(月)～予約開始 

予約先：島根県環境保健公社 

     61-8077 

10 月 26 日（月） 肺がん 

 

 

8：30～9：00 小麦館駐車場 

（旧ウィーンの森殿町店駐車場） 

9：20～10：20 旧県立プール跡地駐車場 

13：30～14：10 城東公民館 

14：30～14：50 島根県歯科医師会館駐車場 

※詳細は『けんしんのお知らせ』をご覧ください。 

【松江市生活環境保全推進員】 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 水  健康マージャン かきかた からだ元気塾 
ロイヤルマンション北田町管理組合 

2 木  3B ママ ピースヨガ 陶芸 ラボ太田 

3 金 中央ブロック健康まつえ 21 推進隊長会 
ヨガピラティス 山本様 城東 FD 青年会議所 手あみ  
親子リズム 

4 土  島根県退職校長園長会 さつき Dance 体操教室 山下様 
手あみ 弓道友会 茶道 のびのびストレッチヨガ 

5 日 

 

 健康マージャン 北田西町内会 リッキー さんさん体操 

6 月 総務部会 
ふらっと 3B 小山 フィットネスタイチ ピースヨガ 
3B ジュニア かきかた 英会話 碁楽会 新舞踊 3B 古藤 
つぼうち様 言葉を育てる親の会 チェリッシュ 

7 火 チャイルドくらぶ(七夕会:母衣幼稚園) なごやか卓球 オリエンタルダンス 

8 水 城東夏まつり実行委員会 
健康マージャン OP かきかた 城東 PC 詩吟城東 
からだ元気塾 

9 木  ADL 体操 3B ママ ピースヨガ さんさん体操 陶芸 
表装･篆刻クラブ 将棋 

10 金  ヨガピラティス 青年会議所 アトリエ オカリナ 
二胡クラブ マザーズスマイル 

11 土 城東すくすく食堂 城東 FD タカキ楽器店 体操教室 山下様 手あみ 

12 日  ふじた様 タカキ楽器店 リッキー タニラーズ 
のびのびストレッチヨガ 

13 月  

 

3B 小山 フィットネスタイチ マドンナ FD かきかた 
英会話 碁楽会 新舞踊 ピースヨガ つぼうち様 

14 火 ベビーくらぶ カメリアコーラス オリエンタルダンス 

15  水

位 

 健康マージャン 附属 7 年生 フラワーアレンジメント 
からだ元気塾 さんさん体操 

16 木  ADL 体操 3B ママ ピースヨガ 陶芸 ふらっと 
ラボ太田  チェリッシュ 

17 金 母衣幼稚園・母衣小終業式     ヨガピラティス 城東 FD 青年会議所 手あみ 

18 土 

 

 
さつき Dance 体操教室 城東体協 手あみ 茶道 
のびのびストレッチヨガ まなび舎ぽっと 八雲会 

19 日 
 健康マージャン リッキー みっちんくらぶ  

まなび舎ぽっと 

20 月 海の日 碁楽会 新舞踊 あぶらもすの会 

21 火  太極拳 なごやか卓球 オリエンタルダンス  
空手道スポーツ少年団  

22 水  城東児童クラブ さんさん体操 OP かきかた 城東 PC 
詩吟城東 からだ元気塾 ロイヤルマンション北田町管理組合 

23 木  民生児童委員協議会 城東児童クラブ （夏まつり準備） 

24 金  （夏まつり準備） 

25 土 城東夏まつり  

26 日  （夏まつり片付け） 

27 月 事務室閉鎖 城東児童クラブ マドンナ FD 3B ジュニア かきかた  
空手道スポーツ少年団 碁楽会 ピースヨガ 3B 古藤 
つぼうち様 

28 火  
太極拳 オリエンタルダンス 空手道スポーツ少年団 
英会話 

29 水 生活部社会見学 健康マージャン 城東児童クラブ OP かきかた  
フラワーアレンジメント からだ元気塾 チェリッシュ 

30 木  3B ママ ピースヨガ 陶芸 表装･篆刻クラブ 将棋 

31  金 松江市乳がん検診 ヨガピラティス 城東 FD 空手道スポーツ少年団 
オカリナ 山本 

7月の行事予定                 令和 8 年 6 月 24 日現在受付分 


