
  

 

 

 

 

 

 

 

 

このたび会長が交代されました。退任されました中西様、田中様には永年にわたり地域活動の推

進にご尽力いただき、心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

  松江市城東公民館 令和 8年 6月 1日発行   
                      松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  

退任のごあいさつ  城東地区町内会自治会連合会  前会長 田中 重隆 
去る 4 月 24 日の城東地区町自連総会をもって、6 年間携わらせていただいた会長を退任いたしました。 

令和 2 年のコロナウイルス感染拡大が始まり出した時からこれまでの間、あっという間でしたが これも 

ひとえに城東 26 地区町内会長様をはじめ、町内の皆さまのご支援ご協力あってのことと深く感謝し、厚く 

お礼を申し上げます。 

何事においても素晴らしかった皆さまはもちろんのこと、関係団体の方などたくさんの方々との出会いや 

ご縁を頂いたことは私にとって大きな喜びであり財産となりました。 

今後は気の向くまま自由な立場で地域活動に参加させていただくつもりですので、よろしくお願いいたします。 

就任のごあいさつ  城東地区町内会自治会連合会  新会長 高橋 徳行 
平素より、各町内会・自治会活動の上には多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、この度令和 8 年度城東地区町内会・自治会連合会総会におきまして、長年会長をお務め下さいました田中重隆様の

後任として、会長を拝命いたしました。学園一丁目の高橋でございます。 

 これまで、地域のつながりを大切にし、活動を支えてこられた諸先輩方のご功績に深く敬意を表しますと共に、そのバトンを

引き継ぐこととなり、身の引き締まる思いでいっぱいです。 

現在、私たちの社会は、少子高齢化の進行や防災対策の強化など、多くの課題に直面しております。 

しかしながら、このような時こそ、人と人とのつながりや、助け合いの精神が、これまで以上に大切になって 

くるのではないでしょうか。 

 和やかで、魅力的な地域づくりを目指し、役員一同力を合わせて取り組んで参る所存です。何卒今後とも、 

温かいご指導と、お力添えを賜りますよう、お願い申し上げます。 

 結びに、皆様のご健康とご多幸を祈念いたしまして、就任のご挨拶とさせて頂きます。 

退任のごあいさつ  城東公民館運営協議会  前会長 中西 正昭 
6 年間、公民館運営協議会会長を務めさせていただきました。新会長の岩田さんへのバトンタッチとなった、私にとって最

後の運営協議会の際には、感謝状をいただき、花束も添えられ退場の時には拍手とアーチによって送られました。感謝したの

は、私の方でした。ありがとうございました。在任中は社会福祉協議会・交通安全協会・専門部・それに児童クラブも担当した

こともあり、毎日の様に公民館へ通いました。その間、コロナ禍はあったものの、食べ物がのどを通らない 

といった大きな難問はなかったのは幸いでした。スタッフと公民館職員の協力によるところが大きかった 

と思います。 

 退任後も専門部や地区交通安全協会の役目もあり、引き続き公民館に顏を出しますが、ボランティアの 

区切と思っています。長い間、お世話になりました。ありがとうございました。 

 

就任のごあいさつ  城東公民館運営協議会  新会長 岩田 浩岳 
この度、公民館運営協議会の会長に就任いたしました岩田浩岳です。歴史と伝統ある城東地区の交流拠点である公民館

の運営に携わることに、身の引き締まる思いです。 

公民館は、子どもから高齢者まで地域の誰もが気軽に集い、つながりを深められる「地域の居場所」です。近年、人と人と

の絆や助け合いの重要性が改めて見直されています。また、ここ城東地区でも世帯数自体は大きく変化がないものの、少子

化や独居世帯の増加がみられます。だからこそ、公民館の果たすべき役割は益々重要なものになっています。 

私も微力ではありますが、地域の皆様の多様な声を大切にしながら、より身近で、活気あふれる公民館づくり 

のお役に立てればと思います。 

 前任の皆様が築かれた地域力の礎を受け継ぎ、安心・安全で笑顔の絶えない城東地区を築くため、全力で 

邁進する所存です。皆様の温かいご支援とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

 

 



 チャイルドくらぶ  

日 時 6 月 18 日（木）10：00～11：30 

内 容 しじみとり＆水遊び 

対 象 1歳～未就園児のお子さんとその保護者 

場 所 城東公民館 

参加費 200円（当日集金します） 

持ち物 飲み物、タオル等、他各自必要なもの 

備 考 しじみを見たり触ったり、みそ汁で味わ 

ったりします♪水遊びで濡れることも 

ありますので着替え等をご準備下さい。 

主 催 城東公民館 

 

 

 

年会費 500円  

主 催 城東公民館 

 

人権講座

町民ボウリング大会★ 【城東体育協会】

   

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ベビーくらぶ 
日 時 7 月 14 日（火）10:00～11:30 

場 所 城東公民館 研修室 1.2（和室） 

内 容 オイルを使ったベビーマッサージ 

講 師 城東地区担当 

    助産師 秦 美香 様 

持ち物 バスタオル、フェイスタオル 

    母子手帳、お子さんの飲み物等 

対 象 0歳児とその保護者 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

 
 
 
 
参加費 無料 
主 催  城東地区社会福祉協議会 
 
 

わいわいサロン（松江市乳幼児健康相談） 
お子さんの身長・体重測定や、子育ての困りごと、心配ごとなどを保健師へ相談すること

ができます。 
日 時： 6 月 15 日（月） 10：00～11：30※予約不要 
持ち物： 母子健康手帳、バスタオル（身体計測にて使用） 
問合先： 松江市こども家庭支援課 （☎0852-60-8155） 

 

なごやか寄り合い会等で大好評♪秋鹿ごぼう座の皆様に、認知症をテーマにした笑って泣ける劇を上演い
ただきます。その後、認知症についてのお話もうかがう計画です。お気軽にご参加ください。 
 
日 時 令和 8 年 6 月 17 日(水) １０：３０～１１：３０ 
場 所 城東公民館 交流ホール 
内 容 演劇『認知症になっても安心なまち』 劇団 秋鹿ごぼう座の皆様 
講 師 秋鹿健康まつえ 21 推進隊長 山崎 さつき 様  
    松江市社会福祉協議会地域福祉課 地域福祉課係 CSW 突出 法子 様 
    中央包括支援センター 保健師 杉原 摩耶 様 
申 込 城東公民館（☏27-5680）までご連絡ください。 
主 催 城東公民館人権部・城東地区人権教育推進協議会 

 

恒例の城東地区ボウリング大会を下記のとおり開催します。小学１年生から参加できます。 この機会
にご家族おそろいでご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 
日  時: 令和 8年 6月２8 日（日）午後１時から 
場  所: しんじ湖ボウル（乃木福富町３２９ ☎２４－５４６１） 
競技方法: ２ゲームトータル（性別・年齢によるハンディキャップ戦） 
参 加 料: 大人 1,000円 子ども 500 円（高校生以下） 
賞  品: 参加者全員にあります。 
申  込: 6 月 20 日（土）締切り 先着 30名まで 
     参加希望の方は、ＱR コードから申込みいただけます。 

町内名・氏名・年齢（ハンディキャップ算出のため）をご連絡下さい。 
主  催: 城東体育協会   後 援: 城東公民館    

今回はアジのさばきに挑戦します！初心者の方もお気軽にお申込みください♪ 
 
日 時 6 月 23 日(火) 10：00～13：00  ※試食せず、持ち帰りもできます。  

 場 所 城東公民館 調理室 
 参加費 500 円（※追加で持ち帰り弁当を希望される方はプラス 300 円） 
 募集人数 12 名程度   講 師 門脇 繁 氏  持ち物 エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク 
 内 容 桜えびご飯、アジフライ、鶏手羽と大根のうま煮、なすびの揚げ出し 
 申 込 城東公民館（☎27-5680）までご連絡ください。【主催：城東地区社会福祉協議会】 

申込み QR コード  



 

 

 

 

 

 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきました。あ

りがとうございました。 

故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。         

（5 月 22 日現在）  

勝部 秀人様（学園南） 卜蔵 恵子様（学園南） 

古川 由仁様（南田町） 西村 勇人様（東本町） 

公民館事業に参加される皆様へ         
公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載さ

せていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 

 6 月 25 日（木）  午後～ 
（中央ブロック研修会参加のため） 

 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便を

おかけしますが、公民館をご利用の団体

は、事前に鍵の受け取りをお願いいたし

ます。 

 【運動期間】  

6 月 13 日（土）～6月 28 日（日）  

詳細は回覧チラシをご覧ください。 
 

●一斉収集日 

 6 月28 日(日) 

8：30 収集開始  

回収期間 6 月 19 日（金）まで 

回収場所 公民館 玄関設置のボックス  

対 象 品  お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インスタント

食品・お米（玄米で ※古米の場合は冷蔵庫保管されたカビ

臭のないもの）  

※賞味期限 2026 年 9月以降のもの 

問合せ先 フードバンクしまね「あったか元気便」事務局  

                     ☎ 0852-67-7350  

フードバンクしまねでは、就学援助世帯への支援に向けて食糧を提供する活動を行っています。 

今回は夏休み便に向けてご協力をお願いします。 

  

もっと知ろう、フランスの魅力～フランス出身国際交流員 ジュール・クスモンさんの出前講座～ 

◆日時 6 月 16 日（火）10：00～11：30  ◆場所 城東公民館 会議室  ◆参加 自由（無料） 

◆今回のテーマ  「フランスの面白ビンゴゲーム＋楽しもうディスカッション「シュークリーム」ってフランス語？ 

             ～「どちらが好き？春と秋」などにぎやかに対話～                            

※講座は、英語と日本語で進められます。 

お問合せ： 「趣味の英会話」教室 講師 岡﨑 【☎090-7122-2589】 

城東すくすく食堂のご案内 
 
🥄日時: 6月13日（土）  

10:00～ あそびの時間 

11:00～ 食堂受付（予約不要）   

※75人まで受け付けます 

11:30～13:30 食堂 

（注）アレルギー対応はしておりません 

🥄場所 城東公民館 交流ホール 

🥄次回開催予定 7月11日(土)   

問合せ先 城東公民館 ☎ 27-5680 

 詳細はコチラ 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 月 総務部会 3B ジュニア 親子リズム かきかた 碁楽会 新舞踊 
3B 古藤 つぼうち様 島根県職員退職者会 

2 火  太極拳 なごやか卓球 オリエンタルダンス 退公連 英会話 

3 水 松江市役所新庁舎見学 からだ元気塾 かきかた ふらっと  

4 木  健康マージャン 3B ママ ピースヨガ 陶芸 ラボ太田 

5 金  ヨガピラティス 城東 FD 手あみ 二胡クラブ 

6 土 母衣小運動会 島根県退職校長園長会 角田様 体操教室 城東体協 
手あみ 茶道 のびのびストレッチヨガ 

7 日  
北田東町内会 健康マージャン リッキー 
山陰フィルジュニアオーケストラ 

8 月 福祉推進員理事会 
3B 小山 マドンナ FD かきかた フラワーアレンジメント 
寿会囲碁 新舞踊 つぼうち様 

9 火 城東夏まつり実行委員会 太極拳 カメリアコーラス オリエンタルダンス 英会話 
マザーズスマイル 

10 水  健康マージャン 北田町東西なごやか寄り合い OP かきかた 
城東 PC 詩吟城東 からだ元気塾 

11 木 松江市がん検診 
ADL 体操 3B ママ ピースヨガ 陶芸 表装･てん刻クラブ 
将棋 プルメリア ラボ太田 

12 金  ヨガピラティス 城東 FD オカリナ マザーズスマイル 

13 土 街美化ウォーク 

城東すくすく食堂 
体操教室 手あみ 

14 日 モルック大会 角田様 リッキー のびのびストレッチヨガ 

15 月 わいわいサロン 更生保護女性会 ふらっと 新舞踊 マドンナ FD かきかた 
3B ジュニア 碁楽会 3B 古藤 つぼうち様 

16 火 リサイクルステーション見回り 太極拳 なごやか卓球 オリエンタルダンス 英会話 

17 水 
人推協総会 
人権研修会   

健康マージャン ルネスファイ北田町管理組合 かきかた 
母衣小茶道クラブ からだ元気塾 

18 木 
チャイルドくらぶ 
大腸がん検診容器回収 ADL 体操 ピースヨガ ふらっと ラボ太田 

19 金  ヨガピラティス 城東 FD 手あみ 

20 土  角田様 体操教室 東田町町内会 手あみ 茶道 
のびのびストレッチヨガ 

21 日  健康マージャン 山陰フィルジュニアオーケストラ リッキー 
のびのびストレッチヨガ みっちんくらぶ 

22 月 
 
 

マドンナ FD かきかた フラワーアレンジメント 寿会囲碁 
つぼうち様 

23 火 男性の料理教室 太極拳 ふらっと オリエンタルダンス  

24 水  
健康マージャン 新日本婦人の会 OP かきかた 城東 PC 
詩吟城東 からだ元気塾 

25 木 事務室閉鎖（午後～） 
民生児童委員協議会 3B ママ ピースヨガ 陶芸 将棋 
表装･てん刻クラブ プルメリア ラボ太田 

26 金 交通安全対策協議会・交通安全協会総会 ヨガピラティス 城東 FD オカリナ  

27 土  
角田様 体操教室 手あみ タカキ楽器店 茶道 
のびのびストレッチヨガ 

28 日 クリーンまつえ（一斉収集日） 煎茶道方円流島根支部 リッキー 

29 月 母衣幼稚園との合同避難訓練 新舞踊 マドンナ FD かきかた 3B 古藤 つぼうち様 

30 火  太極拳 なごやか卓球 英会話 

6月の行事予定                 令和 8 年 5 月 22現在受付分 


