
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の重点 

 

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 7年 7月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710     

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

日時：７月 26 日（土）16：00～オープニングステージ 

場所：城東公民館駐車場周辺 16：30～屋台販売開始 
(雨天の場合は母衣小学校体育館ピロティ) 

             ※ただし、荒天の場合は中止となります 

今年も楽しいステージや手作り模擬店で 皆さまのご来場をお待ちしています！ 

↑昨年の様子です♪夏まつり詳細は、別紙チラシをご確認ください     

 

 
夏は、行楽等により交通量の増加や流れの変化が起こります。 

また、夏の解放感や暑さによる疲れから集中力の低下が交通事故の原因 

となることがあります。休憩を取りながら、無理のない運転を行いましょう。 

 

1.こどもと高齢者の交通事故防止 

2.自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする、被害軽減対策の徹底 

3.飲酒運転の根絶 

4.過労・脇見運転の防止と安全速度の徹底 

夏の交通事故防止運動

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 
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【城東地区集団がん検診】 

〇肺がん・胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん（※乳がんは要予約） 

検診日 受付時間 検診会場 

7 月 14 日（月） 9:00～11:00  松江市総合体育館      

※大腸がん検診容器回収 7/22（火）10：15～10：45 

 ※乳がん集団検診予約先➡島根県環境保健公社（61-8077）受付時間：平日 9 時～17 時 

【城東地区健康まつえ 21 健康推進隊】 

 

 

 

「城東すくすく食堂」は  
だれもが安心して過ごし、食をとおして楽しく集える場所をめざします！ 
素敵な名称をご提案くださったのは、三島 裕美子 様（殿町在住） です   

ご応募いただいたすべての皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 ８月９日（土） 受付時間 11：30～13：00（食事は 13:30まで） 

                予約はいりません♡ 

         場   所  城東公民館 交流ホール 

   料   金  小学生～中学生￥100 高校生以上￥300 未就学児は無料 

     ※ メニューは、８月号に掲載します 

※食物アレルギーの対応はしておりませんのでご了解ください 

こども食堂名決定！「城東すくすく食堂」

【問い合わせ先】 城東すくすく食堂運営  

代  表：吉岡 彰 090-8606－8111 

副代表：錦織 順 090-2007-4888   

★ボランティアも      
随時募集しています          

右の公式 LINEで登録を
お願いします 

 

城東地区には 11 か所のリサイクルステーションがあり

ます。城東地区の松江市生活環境保全推進員は、地区内の

リサイクルステーションが正しく使われているか定期的に

巡回を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

ガスボンベやお弁当のごみなどが

捨てられていることがありますが、 

資源に生まれかわるものを集める

為のステーションです。 

ご協力をお願いします。 



公民館事務室閉鎖のお知らせ 

  

7月 28日（月） 終日 
（城東夏まつり振替休日のため） 

 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便を

おかけしますが、公民館をご利用の団体は 

事前に鍵の受け取りをお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
6 月 14 日(土)に予定されていた「松江城・街美化ウォーク」は、残念ながら雨天中止とな

りました。城東地区からは、幼児からご高齢の方まで 120 名を超える参加申込みをいただき
ました。 
今後の開催は未定ですが、次の機会にも、是非ご協力をよろしくお願いいたします。 

公民館事業に参加される皆様へ         

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載させ

ていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼  

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいた
だきました。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げ

ます。         （6 月 23 日現在）  
 

渡利 隆司 様（ 学園南 ） 

隅岡  勉 様（ 北田町 ） 

    

    

 

行 政 相 談 
◆日時 7月 13日（日） １４：００～１６：００   ◆場所 城東公民館 相談室 

◆内容 行政困りごと相談(無料)  (行政に関する相談に限らず、相続の義務化に伴い、それぞれ

の相続や遺言等の相談も承ります。) 

◆実施 総務省行政相談委員、行政書士 ※お問合わせ等 TEL ０８５２－３１－１５５５ (吉川) 

  職員交代のお知らせ   
6 月より吉岡瞳主事が育休を終え、職務復帰いたしました。その間、臨時職員を務めていた

だきました安達まなみさん、多久和栄子さんには、日々明るく対応をしていただき 

大変お世話になりました。幅広く地域の活動を支えてくださったことに心よりお礼 

を申し上げます。 

退任：臨時職員 多久和 栄子   復職：主事 吉岡 瞳 

 

7 月より公民館のコピー機が新しくなりました。近年の用紙等の消耗品を含む

コピー機管理費の高騰もあり、このたび料金を改訂させていただくことといたし

ました。 

大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますようよろしくお願いい

たします。詳細につきましては、公民館窓口へお問い合せください。 

松江城・街美化ウォーク



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 火 民生委員推薦準備会 太極拳 なごやか卓球 親子リズム 

2 水 生活部会  青パト 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた からだ元気塾 

3 木 防災小委員会 三館合同人権打合会 3B ﾏﾏ 陶芸 ﾗﾎﾞ太田 

4 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ 二胡ｸﾗﾌﾞ 

5 土 
 

体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞヨガピラティス 

6 日  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾘｯｷｰ 松江ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ会 

7 月 チャイルドくらぶ(七夕会:母衣幼稚園) 
総務部会 

ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 碁楽会 3B 古藤  
つぼうち様 

8 火 ベビーくらぶ 
人推協総会‣研修会 

ロイヤルマンション北田町Ⅱ 

9 水 生活部社会見学(鳥取) 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 聴言研松江ﾌﾞﾛｯｸ研修会 ОP かきかた  
ﾊﾟｿｺﾝ 詩吟城東 からだ元気塾 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

10 木  ADL 体操 3B ﾏﾏ 陶芸 表装‣篆刻 将棋  ﾗﾎﾞ太田 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 

11 金 中央ﾌﾞﾛｯｸ学習発表会担当者会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD  オカリナ 

12 土  体操教室 手あみ 松江弓友会 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 岡様 

13 日  

 
行政相談 山陰ﾌｨﾙｼﾞｭﾆｱｵｰｹｽﾄﾗ ﾘｯｷｰ 岡様 

14 月  
3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 寿会囲碁  
新舞踊 3B 古藤 つぼうち様 

15 火  太極拳 なごやか卓球 親子リズム 

16 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ОP かきかた ｱﾙﾌｧｽﾃｲﾂ母衣町Ⅱ  
からだ元気塾 

17 木 城東夏まつり実行委員会     ADL 体操 3B ﾏﾏ 義務教育学校 7 年生 陶芸 ﾗﾎﾞ太田 

18 金 

 

母衣幼稚園・母衣小終業式 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ オカリナ 

19 土  体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

20 日 
 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 二胡ｸﾗﾌﾞ ﾘｯｷｰ 手あみ 体協 みっちんクラブ 

21 月 海の日 碁楽会  

22 火  太極拳 子ども食堂実行委員会 空手道ｽﾎﾟｰﾂ少年団   
親子リズム 

23 水  ﾊﾟｿｺﾝ 詩吟城東 からだ元気塾 

24 木  （夏まつり準備）  

25 金 
 

（夏まつり準備）  

26 土 城東夏まつり   

27 日  （夏まつり片付け） 

28 月 事務室閉鎖 
3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 空手道ｽﾎﾟｰﾂ少年団 かきかた 
ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ生協 寿会囲碁 新舞踊 3B 古藤 つぼうち様 

29 火  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 太極拳 なごやか卓球 空手道ｽﾎﾟｰﾂ少年団 
あはは  

30 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ OP かきかた ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ からだ元気塾 

31 木  民児協 3B ﾏﾏ 陶芸 なごやか将棋 

7月の行事予定                 令和 7 年 6 月 23 日現在受付分 


