
主催：公民館生活部

ボランティア登録はこちら 

ボランティアスタッフ募集
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砂の美術館、今回は「日本」がテーマです。悠久の歴史と世界に誇る〈美の源泉〉を再発見する旅に出

かけましょう。帰り道には青谷かみじち史跡公園に寄り、弥生文化を代表する工芸品を鑑賞します。ぜひ

お誘いあわせてお出かけください。 

 

 

 
 

 

 
 

  

   
  

 

「子ども食堂」は、だれもが安心して過ごし、食をとおして楽しく集える場所をめざします！ 

この食堂で一緒に活動してくださるボランティアさんを募集しています。 

毎回でなくても、調理スタッフでなくても、ご自身の都合の良い時間帯に、様々な形でご協力いただ

ければうれしいです。是非ご登録をお願いします。 

右のQRコードから登録 または 下記の準備委員会までご連絡下さい。 

             食堂の概要  毎月第２土曜日（地区行事等で変更有）  城東公民館にて 

  食堂 11：30～13：30 運営時間 9:00～14:30 

             活動内容   調理 会場設営 こどもの見守り 片付け 買い出し など 

※小学生以上のお子様連れで参加も可能です 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

  松江市城東公民館 令和 7年 6月 1日発行   
                      松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

日 時：  7 月 9 日（水）8：00～17：00（予定）※7：50 までに集合ください。 
集 合：  県立ﾌﾟｰﾙ跡地駐車場（社会見学終了まで駐車可能です） 
行 先：  鳥取砂丘・砂の美術館、青谷かみじち史跡公園 
参加費：  4,500 円（入園料・昼食代他）※当日集金します。 
定 員：  30 名（先着順） 
申 込：  6／4（水）から受付を開始します。城東公民館（☎27-5680）までお電話ください。 
主 催：  城東公民館 生活部  
当日連絡先：城東公民館携帯（☎080-8242-3340） 
 

【問い合わせ先】 こども（地域の）準備委員会  

吉岡 彰 （城東地区社会福祉協議会会長） 090-8606－8111 

錦織 順 （城東地区民生児童委員） 090-2007-4888   

回収期間 6 月 25 日（水）まで 

回収場所 公民館 玄関に設置のボックス  

対 象 品  お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インス

タント食品 ※賞味期限 2025 年 9 月以降のもの 

問合せ先 フードバンクしまね あったか元気便事務局  

     ☎ 0852-67-7350  

フードバンクしまねでは、就学援助世帯への支援に向けて食糧を集める活動を行っています。 

今回は夏休み便に向けてご協力をお願いします。 



6 月 チャイルドくらぶ  

日 時 6 月 18 日（水）10：00～11：30 

内 容 しじみとり＆水遊び 

対 象 1 歳～未就園児のお子さんとその保護者 

場 所 城東公民館 

参加費 200 円（当日集金します） 

持ち物 飲み物、タオル等、他各自必要なもの 

備 考 しじみを見たり触ったり、みそ汁で味わ 

ったりします♪水遊びで濡れることも 

ありますので着替え等をご準備下さい。 

主 催 城東公民館 

 

 

 

年会費 500 円  

主 催 城東公民館 

 

7 月 ﾁｬｲﾙﾄﾞくらぶ  

日 時 7 月 7 日（月）9：30～11：00 

内 容 七夕会（母衣幼稚園と合同で行います） 

対 象 1 歳～未就園児のお子さんとその保護者 

場 所 母衣幼稚園 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、タオル等、他各自必要なもの 

主 催 城東公民館 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ご自身で書いた遺言書を法務局で保管する制度です。大切な遺言書の紛失や改ざんを防止でき

ますので、ご自身の財産をご家族へ確実に託す方法の一つとして自筆証書遺言を検討されるに当

たって、ぜひ本制度をご利用ください。遺言者が希望すれば、遺言者の死後、あらかじめ遺言者

が指定した方に対して、遺言書を預かっていることをお知らせすることもできます。 

また、相続人の方などは全国にある法務局の遺言書保管所で、遺言書情報証明書の請求や、遺

言書の閲覧をすることができます。詳しくは松江地方法務局ホームページでご確認又は次の連絡

先までお問い合わせください。 

問合せ先 松江地方法務局供託課 TEL 0８５２－３2－４２４０（直通） 

 

 

 

遺 

 

松江地方法務局ホームページの QRコード                            遺言書ほかんガルー 

★令和 7 年度の乳幼児学級の会員を随時募集し

ています！さまざまな活動をとおして、親子の

絆、会員同士の親睦・交流を深めませんか？ 

ご参加お待ちしています♪ 

（申込み・お問い合わせ先） 

城東公民館（℡27-5680）まで 

7 月 ベビーくらぶ 

～ベビーマッサージ～ 
日 時 7 月 8 日（火）10:00～11:30 
場 所 城東公民館 研修室 1.2（和室） 
内 容 オイルを使ったベビーマッサージ 
講 師 城東地区担当 
    助産師 秦 美香 様 
持ち物 バスタオル、フェイスタオル 
    母子手帳、お子さんの飲み物等 
対 象 0 歳児とその保護者 
主 催 城東地区社会福祉協議会 
 
 
 
 
参加費 無料 
主 催  城東地区社会福祉協議会 
 
 

わいわいサロン（松江市乳幼児健康相談） 
お子さんの身長・体重測定や、子育ての困りごと、心配ごとなどを保健師へ相談することが

できます。 

日 時： 6 月 16 日（月） 10：00～11：30※予約不要 

持ち物： 母子健康手帳、バスタオル（身体計測にて使用） 

問合先： 松江市こども家庭支援課 （☎0852-60-8155） 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきま

した。ありがとうございました。 

故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。         

（5 月 22 日現在）  
 

田邊 眞文 様（北田町） 

吉田 祥子 様（北田町） 

松尾 昭子 様（故 人） 

公民館事業に参加される皆様へ         

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載させ

ていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 

6月 24日（火） 15時～ 
（中央ブロック研修会参加のため） 

 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をおかけし

ますが、公民館をご利用の団体は、事前に鍵の受

け取りをお願いいたします。 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付（申請書類の受付、顔写真の撮影） 

を行います。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。 

日時：令和 7 年 6 月１8 日（水）１４時～１５時 

場所：城東公民館 会議室 

必要書類：免許証と健康保険証等の本人確認書類 2 点及び通知カード 

※受付当日、免許証と健康保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 

※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバーカード窓

口になります。受取時には本人確認書類(例：年金手帳、パスポート等)をもう 1 点お持ちください。 

 ※予約は不要です。    問合せ先：松江市市民課５５－５５６０ 

 6 月 9 日（月）から 6 月 22 日（日）まで、春季「クリーンまつえ」運動実施期間です。 

詳細は回覧チラシをご覧ください。 
 

●一斉収集日 

春季 6 月22 日(日) 8：30 収集開始 秋季 10 月26 日(日) 8：30 収集開始 

英会話教室からのお知らせ ニコラス・マッカラさんの出前講座 

◆日時 6 月 17 日（火）10:00～11:30 ◆場所 城東公民館 会議室 

◆内容 「アメリカ三択面白クイズ＋ニックさんと Q＆A で交流」 

     ～英語のリスニングに役立つ発音練習もあるよ～ 

◆参加 自由（無料） 【問合先: 趣味の英会話講師 岡崎 ☎090-7122-2589】 

 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 日 
 

北田東町内会 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾘｯｷｰ ﾌｪﾙﾃﾞﾝ ｸﾗｲｽ ｱｶﾃﾞﾐｰ 

2 月  ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 碁楽会 新舞踊 

3 火  太極拳 なごやか卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 親子ﾘｽﾞﾑ 

4 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた からだ元気塾 

5 木 城東夏まつり実行委員会 3B ﾏﾏ 陶芸 ﾗﾎﾞ太田 ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 

6 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ 二胡ｸﾗﾌﾞ 

7 土 母衣小運動会 隠岐高校 体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

8 日 市民体育祭ソフトボール大会 退職校長園長会 北田町西町内会 ﾘｯｷｰ 

9 月  子ども食堂準備会 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD かきかた  
寿会囲碁 3B 古藤 

10 火  太極拳 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 親子ﾘｽﾞﾑ 

11 水 町自連役員会 
城東 PC  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ OP かきかた 山陰ﾌｨﾙﾊｰﾓﾆｰ 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 清吟堂吟友会城東支部 からだ元気塾 

12 木  ADL 体操 3B ﾏﾏ 陶芸 表装篆刻 将棋 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 
ﾗﾎﾞ太田 島根県職員退職者会 ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 

13 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD ｱﾄﾘｴ ｵｶﾘﾅ 

14 土 街美化ウォーク 体操教室 手あみ ｴﾈｶﾌｪ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

15 日  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 山陰ﾌｨﾙｼﾞｭﾆｱｵｰｹｽﾄﾗ ﾘｯｷｰ みっちんくらぶ 

16 月 わいわいサロン 
更生保護女性会 新舞踊 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 
碁楽会 3B 古藤 

17 火  北田町なごやか なごやか卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話    
ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ 

18 水 
チャイルドくらぶ 
マイナンバーカード申請受付 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ OP かきかた 母衣小茶道ｸﾗﾌﾞ  
からだ元気塾  

19 木  ADL 体操 3B ﾏﾏ 陶芸 ﾗﾎﾞ太田 ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 

20 金

君 

リサイクルステーション見まわり ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ  

21 土  
体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
南田南区町内会(準備) 

22 日 
クリーンまつえ（一斉収集日） 
町民ボウリング大会 北田東 4 区会 ﾌﾙｰﾄ発表会 ﾘｯｷｰ 南田南区町内会 

23 月  
退職公務員連盟 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD かきかた 寿会囲碁 
新舞踊 

24 火 福祉推進員理事会 

事務室閉鎖（15 時～） 
太極拳 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 親子ﾘｽﾞﾑ  

25 水  城東 PC 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ OP かきかた ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
清吟堂吟友会城東支部 からだ元気塾 

26 木  民児協 3B ﾏﾏ 陶芸 将棋 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ ﾗﾎﾞ太田 ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 

27 金 交通２団体総会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 表装篆刻ｸﾗﾌﾞ ｵｶﾘﾅ 

28 土  体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

29 日  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 市民報告会 ﾘｯｷｰ ﾙﾈｽﾌｧｲ北田町管理組合 
城東体協  

30 月 幼稚園合同避難訓練 かきかた 3B 古藤 

6月の行事予定                 令和 7 年 5 月 22 現在受付分 


