
まつえ環境市民会議で、今年度も地球温暖化防止の取り組みとして「ゴーヤによるグリーンカーテン」

事業が実施されます。ゴーヤ苗を無料配布いたしますので、みなさんぜひ育ててみてください。申し込み

は不要です。ご希望の方は公民館まで受け取りにお越しください。 

配布日時：5 月 22 日（木）14:30～ 配布場所：城東公民館 
≪配布について≫ 

1 袋に 4 本入っています。おひとり 2 袋（8 本）までとします。 

※数に限りがあります。無くなり次第終了いたします。 
できればマイバッグ持参にご協力をお願いいたします。【松江市環境保全推進員(城東地区)】 

食堂名応募はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   「こども食堂」を立ち上げるにあたり、食堂名を募集します    

だれもが安心して過ごせる ” 楽しくて温かい食堂 “  にふさわしい名前をお待ちしています。 

【応募方法】 

・ 左下のQRコードから または 公民館に設置の応募ボックスに入れて下さい （応募用紙あり） 

・  募集期間 ４月 28日～５月 31日 

   採用された方には、ささやかなプレゼント    を用意しております 

   決定した食堂名は 応募 LINE と 「スポット城東７月号」 に掲載します。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

  松江市城東公民館 令和 7年 5月 1日発行   
                      松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

国宝の都 わたしたちにできる「お・も・て・な・し」 

◆日 時 ６月 14 日（土） 7：30～９：０0（小雨決行・荒天の場合は中止します） 

◆内 容 各コースを出発し、8：30 に松江城馬溜へ到着するように歩きながら 

ゴミを拾います。参加賞をもらい解散します。詳しくは回覧チラシをご覧下さい。 

      ※小雨決行、荒天の場合は中止します。 
      ※ゴミを入れる袋、マスク、軍手、火バサミ等、必要な物は各自ご用意ください。 

※中学生・高校生も大歓迎！ボランティア証明書の発行もできます。（申込時にお伝えください。）  

◆申込み 回覧チラシに添付の、申込書にご記名ください。 

（回覧後は各町内・自治会長さんに取りまとめをお願いしています。） 

※個人で直接申込む場合は、城東公民館(27-5680)までご連絡ください(締切 5/29(木))  

【主催:松江市ボランティア連絡協議会 協力：城東・城北・城西・法吉・朝日・白潟・雑賀公民館】 

 

【問い合せ先】 こども食堂準備委員会 

吉岡 彰 （城東地区社会福祉協議会会長） 

℡ 090-8606-8111 

錦織 順 （城東地区民生児童委員）  

℡ 090-2007-4888 

 

第１回 ８月９日(土) 

    受付時間 11：30～13：00 

  城東公民館 交流ホール 

 



 チャイルドくらぶ  

          日 時 ５月 21 日（水）10:00～11:30 

          内 容 開講式、茶話会 

          持ち物 お子さんのおやつ、飲み物、  

その他各自必要なもの。 

          対 象 1 歳～未就園児のお子さんと   

その保護者 

          参加費 無料   

          主 催 城東公民館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 7 年度の乳幼児学級の会員を募集します。さまざまな活動をとおして、親子の絆、保護者同士の

親睦・交流を深めませんか？両くらぶとも 5 月からスタートします。ご参加お待ちしています♪ 

（申込み・お問い合わせ先）城東公民館（℡27-5680）まで。 

公民館前の北田川でカヌーをしませんか？普段の生活ではなかなか経験できないことにチャ

レンジ！はじめてでも大丈夫☺ やさしく指導してもらえますよ   

日 時 5 月 24 日（土）9：00～（予定） 

場 所 城東公民館前 北田川 

内 容 詳しくは、小学校・幼稚園配布のチラシをご覧ください。 

定 員 30 組（定員になり次第〆切とします） 

申 込 チラシが申込書になっています。必要事項を記入のうえ、 

    城東公民館へご提出ください。 

※チラシは５月初旬に学校・園経由で配布いたします。 

ベビーくらぶ 

       日 時 ５月 20 日（火）10:00～11:30 
       内 容 子育て講座 
  ・絵本の読み聞かせ 

・元幼稚園教諭 大塚啓子さんのお話 
       テーマ 「乳幼児期に大切にしてほしいこと」 

大塚さんとお茶を飲みながら、 
なごやかに話しましょう。 

       対 象 0 歳児とその保護者 
       参加費 無料 
       主 催  城東地区社会福祉協議会 
 
 

恒例の城東地区ボウリング大会を下記のとおり開催します。小学１年生から参加できます。 
この機会にご家族おそろいでご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 
日  時: 令和 7 年 6 月２２日（日）１３：00 から 
場  所: しんじ湖ボウル（乃木福富町３２９ ☎２４－５４６１） 
競技方法: ２ゲームトータル（性別・年齢によるハンディキャップ戦） 
参 加 料: 大人 1,000 円 子ども 500 円（高校生以下） 
賞  品: 参加者全員にあります。 
参加申込: 5 月 31 日（土）締切り 先着 30 名まで 

     参加希望の方は、ＱR コードから申込みいただけます。 
町内名・氏名・年齢（ハンディキャップ算出のため）をご連絡下さい。 

主  催: 城東体育協会  後 援: 城東公民館    

昨年の様子↑ 

申込みQRコード  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいた
だきました。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げ

ます。        （4 月 24 日現在）  
 

野津 裕介 様（ 北田町） 

公民館事業に参加される皆様へ         

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載させ

ていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 
 

５月 13日（火）終日（社会見学引率のため） 

５月 26日（月）終日（振替休日のため） 
 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をおかけし

ますが、公民館をご利用の団体は、事前に鍵の受

け取りをお願いいたします。 

  職員交代のお知らせ   
4 月より職員が交代しましたのでお知らせ致します。 

退任 臨時職員 安達 まなみ     新任 臨時職員 多久和 栄子 

 

城東地区町民ゴルフ大会を開催します。 
皆様のご参加をお待ちしています。奮ってご参加ください。 
 

日  時: 令和 7 年 5 月 22 日（木）開会式 10 時 00 分（スタート 10 時 23 分） 

会  場: 玉造温泉カントリークラブ 

参加資格: 城東地区住民で男女・年齢不問 

競技方法: ダブルペリア方式（6 インチリプレース可） 

参 加 費: コンペ参加費 2,000 円 

※プレー代、および飲食代（1,000 円の補助あり）は個人負担 

表 彰 式: 競技終了後クラブハウス 2 階で開催 

参加申込:  5 月 15 日（木）先着 24 名で早期締め切りとなります。 

     参加希望の方は、申込書に必要事項を記入のうえ城東公民館（fax21-8710）へ 

ご提出いただくか、ＱR コードからでも申込みいただけます。（申込書は城東公民 

館にあります。） 

主  催: 城東体育協会 
   

申込みQRコード  

◆ 7/26（土）城東夏まつり 

◆ 9/28（日）町民体育大会（主催:城東体育協会） 

◆10/25（土）城東文化祭 

◆11/22（土）中央ブロック市民学習発表会    

※５月時点での予定です。今後の状況により、変更や中止の場合があります。 

 



 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 木  3B ﾏﾏ 陶芸 

2 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ 二胡ｸﾗﾌﾞ 

3 土 憲法記念日 ｾｾｰﾚｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 手あみ 

4 日 みどりの日 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾘｯｷｰ 

5 月 こどもの日 新舞踊 碁楽会 ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ会 

6 火 振替休日 なごやか卓球 

7 水  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ かきかた 松江市 FD 連盟  
からだ元気塾 母衣小茶道ｸﾗﾌﾞ 

8 木  
ADL 体操 3B ﾏﾏ ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 陶芸 将棋 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 
ﾛｲﾔﾙﾏﾝｼｮﾝ北田町ⅱ番館  ﾗﾎﾞ太田 

9 金 ミニ農園座談会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 

10 土 地区社会福祉協議会総会 
手あみ 松江市 FD 連盟 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
葭島自治会 

11 日 母の日 学園 1 丁目 ｺｰﾙﾎﾟﾗﾘｽ  

12 月  
ｱｺｰﾚ 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD かきかた 寿会囲碁 新舞踊 
こども食堂準備会 3B 古藤 つぼうち様 

13 火 
鳥取県立美術館 社会見学(健康福祉部) 
事務室閉鎖 

英会話 太極拳 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ ｱﾄﾘｴ 産業雇用安定ｾﾝﾀｰ 
親子ﾘｽﾞﾑ 

14 水  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 原様 OP ｻｰｸﾙ かきかた 城東 PC  
詩吟城東 からだ元気塾 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

15 木 母衣幼稚園苗植え交流 
生活環境保全推進員会議 

3B ﾏﾏ ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 陶芸 ﾗﾎﾞ太田 

16 金 公民館運営協議会(第 1 回) ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD  手あみ 

17 土  体操教室 ｵﾙﾆｽ 手あみ 

18 日  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 北田東町内会 ﾘｯｷｰ 第 3 回松江ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ会 
みっちんくらぶ  

19 月 
 更生保護女性会 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 英会話 碁楽会 新舞踊 

3B 古藤 かきかた つぼうち様 

20 火 ベビーくらぶ なごやか卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 

21 水 チャイルドくらぶ 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ からだ元気塾 民踊 かきかた 

22 木 ゴーヤ苗配布  体協ゴルフ大会 
福祉推進員全体会・研修会 

ADL 体操 ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 将棋 ﾗﾎﾞ太田 

23 金 防災部長会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD  

24 土 
カヌー体験 
体協総会 

体操教室 城東体協 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

25 日   

26 月 事務室閉鎖 
3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 寿会囲碁 
新舞踊 3B 古藤 つぼうち様 

27 火  太極拳 ｶﾒﾘｱ ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 親子ﾘｽﾞﾑ 

28 水  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ OP ｻｰｸﾙ かきかた ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 詩吟城東 
からだ元気塾 

29 木  民児協 3B ﾏﾏ ﾋﾟｰｽﾖｶﾞ 陶芸 ﾗﾎﾞ太田 

30 金 防災・治水総会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 

31 土  のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 体操教室 茶道 ﾌｪﾙﾃﾞﾝ ｸﾗｲｽ ｱｶﾃﾞﾐｰ 

5月の行事予定                 令和 7 年 4 月２4 日現在受付分 


