
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年度最後の乳幼児学級は、足形とり＆スクラップブッキングをします！ 
 

来年度の乳幼児教室は 5 月からスタートします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 7年 3月 1日発行    
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710  

        Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/

  公民館 HP↑ 

ベビーくらぶ 

   日 時 ３月 11日 （火） 10：00～11：30 

   場 所 城東公民館 研修室 1、2（和室） 

   対 象 0 歳児を子育てしている親子 

   内 容 身体測定、足型とり等。みんなの成

長をスクラップブックにします。 

   持ち物 子ども or 親子の写真 

お子さんの飲み物 

バスタオル、母子手帳 

   主 催 城東地区社会福祉協議会 

 

 

チャイルドくらぶ 

日 時 ３月 13日（木）10：00～11：30 

場 所 城東公民館交流ホール 

対 象 1 歳以上の家庭で保育をしている親子 

内 容   身体測定、足型とり等。みんなの成長

をスクラップブックにします。 

持ち物 子ども or 親子の写真 

       （スクラップブックに綴じます。） 

お子さんの飲み物、手拭き等 

主 催 城東公民館 

日 時： 3 月10 日（月）10：00～11：30（予定）       

会 場：城東公民館 交流ホール 

対 象：地域住民の方 どなたでも！ 

講 師：小原万葉（こばらかずは）様（松江市在住） 

～スペインで学び、公演や様々なアーティストとのコラボレーションライブ 

出演などで、ご活躍です！～ 

参加費：無料 

定 員：20 名（定員になり次第〆切といたします） 

申込み：城東公民館へ電話でお申し込みください。（☎27-5680） 

その他：室内用シューズ・動きやすい服装で参加ください。 

            

スクラップブッキング



 

橋北ブロック交通指導員連絡協議会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

昨年 12 月、夜間での夜光反射材の体験会（主催：交通安全対策協議会）を開催しました。自動車のラ

イトをパイロンや服装を変えた人物に照射し実際の見え方や効果的な反射材の着用などを学びました。 

城東地区は 1 年間交通安全推進リーダー「松江キラリしじみ推進隊」に松江市より委嘱されました。 

① 社会教育法第 23 条（営利・政治・宗教に関する利用制限）の規定に反する場合は利用をお断

りすることがあります。 

② 各部屋の予約は、利用希望月の前々月 1 日の日（事務室閉鎖日は除く）から受け付けます。 

予約する場合は、準備から片付けまでの時間を含めて予約ください。 

③ 事務室閉鎖時間帯（夜間、土・日、祝日等）に使用する場合は、事前に鍵を受け取り使用する

ことができます。鍵は原則 1 週間前から貸出可能です。 

④ 公民館事業等で使用の変更や取り消しをお願いすることがあります。 

⑤ 使用者の都合で使用をキャンセルする場合は速やかにお申し出ください。大雪・台風などやむ

を得ない場合を除き当日までに連絡がない場合は、使用されなくても使用実費がかかります。 

⑥ 使用後は、必ず部屋の清掃を行い、ゴミはお持ち帰りください。 

平素より更生保護女性会の活動にご理解を頂き、心よ

りお礼申し上げます。 

城東夏祭り、城東文化祭時の募金活動にご協力頂きあ

りがとうございました。 

合わせて 9,626 円の寄付が集まり、 

『更生保護施設しらふじ』へ持参致しました。 

2 月 14 日（金）城西・島根・城北・法吉・城東 5 地区の交通指導員さんの合同研修

会が法吉公民館にて開催されました。 

 城東地区からは、交通指導員の高橋さんと、交通安全対策協議会黒田会長、繁浪事務局

長の 3 名が出席しました。 

 松江市総務課・内中原交番・比津交番・野波駐在所・大芦駐在所の各所長も同席される

なか、情報提供や意見交換が活発に行われました。近況として、内中原交番管轄内では自

動車による物損事故が多くあること、国道 431 号線くにびき道路での事故が多発してい

ることが報告されました。 

 これから、年度末・年度初めに向かい、季節の変わり目であったり生活環境が変わる方

も多い時期です。ひとりひとりが細心の注意をはらい、思いやりのある運転・行動を心が

けて事故防止に努めましょう！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜咲く春です。暖かくなって体を動かしてみたくなりませんか。 

私たち太極拳サークルは以下の時間帯で練習をしています。 

 

【日 時】 毎週火曜日 １０：００～１１：３０ 【場 所】 城東公民館 交流ホール 

【講 師】 畠中講師（松江太極拳協会）１か月無料体験ができます。 

 

太極拳はゆっくりとした動きの中で体の気の流れを整え、じっ

くり足腰を鍛えます。あなたの健康維持にも役立つと思います。

まずは簡単なカラコロ太極拳体操から始めてみませんか。      

〖問い合わせ：太極拳サークル 白築 TEL 090-4697-5494〗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館事業に参加される皆様へ         

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲
載させていただく場合がございます。予めご了承ください。 
また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 
 
城東地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。

ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。          

（2 月 21 日現在） 
  

邊土 秀夫  様（ 南田町 ） 

立脇 裕二  様（ 南田町 ） 

 

第 46 回 

まつえレディースマラソン 

日時：3 月 16 日（日） 
当日は、城東地区からも大勢の方が運

営補助のボランティアで参加されます。 
ぜひ、沿道でご声援をお願いします。 
コース、交通規制など詳しくは『市報

松江 3 月号』をご覧ください。 

公民館に設置してあります♪ 

ぜひシールを貼って投票して

ください☺ 3 月 9 日まで 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 

 

 

館使用予定団体 

 

 
1 土  精華学園高等学校島根校 ラボ太田 手あみ 茶道 

のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

2 日 
 

育英北幼稚園 リッキー つまみ細工  

3 月 
総務部会 
ひなまつり 

3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 碁楽会 新舞踊 
3B 古藤 つぼうち 

4 火  太極拳 卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 親子ﾘｽﾞﾑ 

5 水 公民館ワックスがけ 3B にこぱ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた 詩吟城東 

6 木 運協連研修会 中央ﾌﾞﾛｯｸ館長主任会 ADL 体操 3B ママ ラボ太田 
陶芸 

7 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD オカリナ 手あみ 二胡ｸﾗﾌﾞ 

8 土 松江市立第二中学校卒業式 
民児協福祉推進員合同研修会 

体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ  
学生ｶﾌｪﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

9 日  リッキー あぶらもすの会 松江ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ会 
学生ｶﾌｪﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ  

10 月 文化部 フラメンコ体験会 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD かきかた 寿会囲碁 新舞踊 つぼうち 

11 火 ベビーくらぶ ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ  

12 水  城東 PC 3B にこぱ 城東ｶﾝﾌｰ OP ｻｰｸﾙ かきかた  
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 詩吟城東 からだ元気塾 

13 木 チャイルドくらぶ 

生活部出前講座(フランスのワイン) 
ラボ太田 将棋教室 

14 金 母衣小学校卒業式 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD  

15 土 
 退職校長園長会 体協常任理事会 体操教室 手あみ 

茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

16 日 まつえレディースマラソン 北田町西町内会 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ かりの様 リッキー 
母衣小ﾊﾞﾚｰ部 みっちんくらぶ 

17 月  更生保護女性会 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 碁楽会 
新舞踊 3B 古藤 つぼうち 

18 火 母衣幼稚園修了証書授与式 太極拳 卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 暁の星幼稚園  

19 水 子育て連絡会 3B 松村 城東ｶﾝﾌｰ ラボ太田 OP ｻｰｸﾙ かきかた 
からだ元気塾 

20 木 春分の日  

21 金 福祉推進員理事会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD オカリナ 手あみ 

22 土  体操教室 手あみ ｴﾈｶﾌｪ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

23 日

中

校

区 

 リッキー のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

24 月 民生児童委員協議会 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD かきかた 寿会囲碁 つぼうち 代様 

25 火  太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 親子ﾘｽﾞﾑ 

26 水 城東公民館運営協議会 城東 PC OP ｻｰｸﾙ かきかた ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 詩吟城東 
からだ元気塾   

27 木  ADL 体操 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 将棋教室 3B ママ 

28 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD アトリエ 

29 土  茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

30 日 
 

母衣ﾒﾛﾃﾞｨｸﾗﾌﾞ リッキー 

31 月  かきかた 3B 古藤 

3月の行事予定                 令和 7 年 2 月 21 日現在受付分 


