
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

令和 6 年 10 月 26 日（土）9：30～16：00 
会 場：城東公民館・母衣小学校地域交流スペースほか 

内 容：作品展示/ステージ発表/飲食コーナー/ 健康体験コーナー/お点前コーナーなど 

 

 

 

 

 

ステージ発表      おいしいお茶をどうぞ♪      特別ステージ★迫力の石見神楽 

※詳細は HP・別紙チラシをご覧ください。たくさんのご来場お待ちしています(^^)/ 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 6年 10月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

「サントリー天然水奥大山ブナの森工場」「植田正治写真美術館」の見学と大山山麓の紅葉狩りに 

出かけましょう。 

◆日 時 １1 月 8 日（金）9:15～16:40（予定） 

◆行 先 道の駅奥大山･直売所みちくさ(買い物) ⇒  サントリー天然水奥大山ブナの森工場(見学) 

⇒休暇村奥大山(昼食) ⇒ 大山環状道路 鍵掛峠 

⇒ 大山まきばミルクの里(買い物) ⇒ 植田正治写真美術館(見学)  

◆集 合 9 時までに県立プール跡地駐車場(社会見学終了まで駐車可能です) 

◆定 員 20 名(先着順)  

◆参加費 ３,０００円（昼食代・入館料負担金として）… 当日集金します。 

◆申込み 10／10（木）から受付を開始します。城東公民館☎27-5680 までお電話ください。 

◆当日連絡先 ☎080-8242-3340（公民館携帯）   【主催：城東地区社会福祉協議会】 

日 時：令和 6 年 1１月10 日（日）〈開会式〉9 時 〈試合開始〉９時１５分 

会 場：母衣小学校体育館    

参加資格：城東地区住民（原則として） 

チーム編成：男性２名以下、女性２名以上の男女混合、４名編制（小学生は男子４名も可） 

申込み：y-o-fire@ms7.megaegg.ne.jp に「城東ソフトバレー大会参加希望」と記載して送信 

    いただくと申込用紙を返信いたします。 

申込用紙に必要事項を記入しメールにて申込みください。〆切 10/21（月） 

備 考：詳しくは回覧チラシをご覧ください。（問合せ：090-1180-8274 恩田まで） 

主 催：城東体育協会（主管 城東体育協会バレーボール部） 共催：城東公民館 

mailto:y-o-fire@ms7.megaegg.ne.jp


お子さんの身長・体重測定や、子育ての困りごと、 
心配ごとなどを保健師へ相談することができます。 

 
日 時：10月 21日（月）10：00～11：30※予約不要 

持ち物：母子健康手帳、バスタオル（身体計測にて使用） 

問合先：松江市こども家庭支援課 （☎0852-60-8155） 

 

日  時： 10 月 12 日(土)8：00～11：00【小雨決行】 

集合場所： くにびきメッセ南側 大橋川河岸 

対   象: 小学生・園児とその保護者 

必ず保護者同伴でご参加ください。 
※小学校・幼稚園配布のチラシをご覧ください 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご自身の運転に自身のないときは、ご家族や周りの人に相談しましょう🍀 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーくらぶ 
～歯科相談～ 

日 時 11 月 12 日（火）１０：00～11：30 
場 所 城東公民館 研修室（和室） 

内 容 歯の話、歯みがきなどのお悩み相談など 

講 師 歯科衛生士 吉野 じゅんこ様 

持ち物 母子手帳 

その他お子さんの飲物等、各自必要な物 

参加費 無料 

対 象 0歳児とその保護者 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

 

 チャイルドくらぶ 
～秋のお出かけ♪白鳥号～ 

日 時 １０月１6 日（水）10：30～11：30（集合１０：１５） 

集合場所 第一乗船場（エブリイ横）Pあります。 

対 象 1 歳以上の家庭で保育をしている親子 

    ※定員 15組までとします 

内 容 白鳥号に乗って宍道湖遊覧 

    詳しくは会員へ案内を送ります。 

持ち物 お子さんの飲み物（水分補給）、 

その他各自必要な物 

参加費 800円（保護者 1 人につき） 

主 催 城東公民館 

 
■歩行者は、道路を横断するときは横断歩道を利用しましょう 
■明るいうちに用事を済ませ、夜間や雨の日の外出は控えましょう 
■夕暮れ時から夜間、日の出前の外出では必ず反射材を着用しましょう 
■信号が点滅したら、次に信号が青になるまで待ちましょう 
■慌てずあせらずに、安全確認を十分に行いましょう 

 
 
 

 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

今年も全国一斉に「赤い羽根共同募金」がはじまりました。この
寄付金は、県内のさまざまな福祉の推進に役立てられています。 
また、500 円以上の募金のお礼としてグッズを差し上げます。 

 
＜寄付額＞500 円～ しまねっこピンバッジ  
     600 円～ しまねっこマスキングテープ＆付箋セット 
     1,000 円～ 図書カード 50０円分 

（差額の 500 円分が共同募金の寄付金となります） 

     
公民館窓口で取り扱っています。皆さまのご協力をよろしくお願い
いたします。 
 
 

⁽返礼品一例₎ 

しまねっこピンバッジ 



にご協力ください！

 

 

 

 

公民館事業に参加される皆様へ         
公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載

させていただく場合がございます。予めご了承ください。 
また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 
 
城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただき 

ました。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。          

（9 月 24 日現在）   
永江 慶子様（北田町）  

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 

10 月 2 日（水） 終日 
(生活部社会見学引率のため） 

 
10 月 28 日（月） 終日 

（城東文化祭振替休日のため） 
大変ご不便をおかけしますが、公民館をご利用
の団体は、事前に鍵の受け取りをお願いいたし
ます。 

「クリーンまつえ」

一斉収集日

×こちらは NG です！ごめんなさい× 
酒類、ビン類、冷凍・冷蔵食品、生鮮食品 
 

集めているもの・・※食品限定です 

お米・お菓子・インスタント麺、レトルト食品・乾麺（パスタなど）・缶詰・ 
インスタント食品等 

～注意～ 
★賞味期限は 2025 年 1 月以降のもの 
★常温保存できるもの 
★未開封で、破損などで中身が出ていないもの 
★お米はできれば玄米でお願いします。（古米の場合は冷蔵
庫保管されカビ臭のないもの） 

【期  間】10 月 21 日(月)～11 月 20 日(水) 
 
【集荷場所】 公民館窓口へ設置のボックス 
 
【主催・問合せ先】フードバンクしまね「あったか元気便」事務局 ☎0852-67-7350 

フードドライブとは？ 
ご家庭で眠っている食品、食べきることができない食品を持ち寄って、それを必要としている
福祉施設・団体などへ寄付する活動のことです。今回の対象は、冬休み便へ向けての「就学援
助世帯」の子どもたちへの食品支援です。 



 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 火  太極拳 なごやか卓球 ﾌﾟﾗﾊﾞ少年少女合唱隊 親子ﾘｽﾞﾑ  
英会話 

2 水 事務室閉鎖 生活部社会見学  
県公民館研究集会 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 3Ｂにこぱ かきかた 松江ｽﾍﾞﾛｰ会 松声会  
からだ元気塾  

3 木  ADL 体操 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 3B ﾏﾏ ﾗﾎﾞ太田 

4 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 手あみ 

5 土 母衣幼稚園運動会 
 

県退職校長園長会 体操教室 手あみ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ  
茶道 

6 日 松江市民体育祭「地区対抗大運動会」 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 松江ｽﾍﾞﾛｰ会 ﾘｯｷｰ 美筋ﾖｶﾞ 

7 月 ミニ健康祭打合せ 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
碁楽会 新舞踊 

8 火 
城東文化祭実行委員会  
ベビーくらぶ ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 表装･篆刻ｸﾗﾌﾞ 

9 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 北田町東西なごやか会 OP かきかた 城東 PC  
詩吟城東 からだ元気塾 民踊 

10 木  ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 3Ｂﾏﾏ 県言聴研松江ﾌﾞﾛｯｸ研修会 

11 金 花苗植え交流(母衣幼) 
詩吟千鳥 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 南田町町内会連合会 
ｵｶﾘﾅ なごやか将棋 二胡ｸﾗﾌﾞ ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙﾃﾞｭｱﾘﾗ 

12 土 はぜ釣り大会 南田町連合会 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 植木様 

13 日  ﾘｯｷｰ 

14 月 スポーツの日 ｻｰｸﾙｾﾞﾛ 寿会囲碁 新舞踊  

15 火 防災対策連絡会議 太極拳 卓球 親子ﾘｽﾞﾑ 英会話 

16 水 チャイルドくらぶ 
黄色いポスト回収 社協理事会 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 3B にこぱ ｶﾝﾌｰ かきかた 詩吟城東 民踊 
からだ元気塾 

17 木  ADL 体操 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ ふらっと 保育勉強会 陶芸 3B ﾏﾏ 
ﾗﾎﾞ太田 

18 金  ｵｶﾘﾅ ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ  

19 土  ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙｽｽﾞﾗﾝ 体操教室 手あみ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 茶道 

20 日  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 松江ｽﾍﾞﾛｰ会 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 菊池様 
みっちんくらぶ ﾘｯｷｰ 

21 月 わいわいサロン 更生保護女性会 新舞踊 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ かきかた 
碁楽会  

22 火  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 表装･篆刻ｸﾗﾌﾞ 
なごやか将棋 英会話 

23 水  からだ元気塾 

24 木   

25 金   

26 土 城東文化祭  

27 日 秋季クリーンまつえ(一斉収集日)  

28 月 事務室閉鎖 民児協 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD かきかた 寿会囲碁 

29 火  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 太極拳 なごやか卓球 親子ﾘｽﾞﾑ 英会話 

30 水

す 

結核・肺がん検診 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ｶﾝﾌｰ OP かきかた ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 詩吟城東 
母衣小茶道ｸﾗﾌﾞ からだ元気塾 

31 木  3B ﾏﾏ ﾗﾎﾞ太田 陶芸 

10月の行事予定         令和 6 年 9 月 24 日現在受付分 

※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

文化祭準備・片付け期間 


