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スポット城東  

松江市城東公民館 令和 6年 9月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710  

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

文化祭にご協力いただけるボランティアさんを募集しています♪ 

 

◆期 日：10 月 26 日（土）9：30 ～16：00（予定） 

◆会 場：城東公民館・母衣小学校地域交流スペースほか 

◆内 容：作品展示/ステージ発表/飲食コーナー/健康コーナー他  

🌷詳細は次号チラシでご案内いたします🌷 

 

 秋の一日、大根島を巡る旅に出かけませんか。山陰では最大級の総合廃棄物処理工場を見学

し、溶岩トンネル竜渓洞をジオガイドさんの案内で巡ります。また中村元記念館を訪れた後

は、由志園の会席料理と庭園散策を楽しみましょう。帰りは美保神社を参拝し、青石畳通りや

美保関灯台を散策します。 

 （竜渓洞内は真っ暗で滑りやすくなっています。長靴をご用意ください。） 

日 時：  １０月２日（水）8：30～16：３0（予定） 

※8：20 までに集合ください。 

集 合：  県立ﾌﾟｰﾙ跡地駐車場（社会見学終了まで駐車可能です） 

行 先：  三光㈱江島工場、溶岩トンネル竜渓洞、中村元記念館、由志園、美保神社、美保関灯台 

参加費：  3,500 円（入園料・昼食代・ガイド料他）※当日集金します。 

定 員：  30 名（先着順） 

申 込：  ９／４（水）から受付を開始します。 

城東公民館（☎27-5680）までお電話ください。 

主 催：  城東公民館 生活部  

当日連絡先：城東公民館携帯（☎080-8242-3340） 

ことしも石見神楽

がくるよー！ 

あなたの趣味を活かした作品を展示してみませんか☺？ 

地域の皆様の展示作品を広く募集します。お気軽にお申込みください。 
①内 容：手芸/切絵/工作/写真/絵画/木工など  
②方法：事務局（公民館 27-5680）へお電話ください。 

申込書をお渡しいたします。 
③お願い：スペースに限りがあるため、原則として一人一作品とさせていただきます。 

※万が一破損等した場合、その責任は負いかねます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ベビーくらぶ 
～離乳食講座①～ 

日 時 10 月 8日（火）１０：00～11：30 
場 所 城東公民館 研修室（和室）・調理室 

内 容 離乳食講座① 

    （講師：伊藤 孝子 様） 

持ち物 母子手帳 

その他お子さんの飲物等各自必要な物 

対 象 0歳児を子育てしている親子 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

 

 チャイルドくらぶ 
～乳児院へ行ってみよう～ 

日 時 9 月 19日（木）10：00～11：30 

場 所 松江赤十字乳児院(南田町 162) 

内 容 「秋の製作」 

     秋の飾りを作ってみましょう 

参加費 無料 

申 込 ９月１２日(木)までに公民館へ 
 

持ち物 タオル、飲みもの等各自必要な物 

対 象 1 歳以上の家庭で保育をしている親子 

主 催 城東公民館 

 

 

 

期日： 9 月 29 日（日） 8：45 ～ 12：30 (9：00～競技開始) 
 

会場：母衣小学校 校庭 （雨天中止） 

問合せ：各町内会・自治会体育部長さんへお問合せください。  

夏の終わりの茶臼山をみんなで登って楽しみませんか？ 
片道 30～40 分で登れます。初心者の方、お子さんも登れるやさしいコースです。 

◆期 日：9 月 15 日（日）9：00～12：00 ※雨天中止 

◆場 所：茶臼山（松江市山代町）【集合】8： 30 に城東公民館駐車場（松江市北田町 273） 
◆内 容：ガイドさんとのんびり登山、山頂で楽しいティータイム  
◆準備物：長袖・長ズボン・靴・帽子（登山に適した服装）・飲み物（水分補給用）  
◆参加費：200 円/人 ※当日集金します 定員：20 名程度  
◆申込み：城東公民館（ 27-5680）まで。 
◆当日の連絡先 080-8242-3340（公民館携帯） 【 城東地区健康まつえ 21 推進隊】 
 
 

     低山めぐり第２弾！ 史跡巡りウォーキング♪  
参加者 
募集  

 

 

  城東地区町民体育大会のなかで、オープン参加競技としてティラノサウルスレースを開催します！ 

  【10:30 集合】(予定) 

  ティラノサウルスの着ぐるみを着て校庭を全力疾走していただきます！ 

  ※着ぐるみは各自でご用意ください。 

   ①開催クラス 

    ・幼獣の部（小学生男女） 

    ・成獣の部（大人男女・・・女子はハンデあり） 

    ※両クラスとも開催時に申込みが 6 名以下の場合は中止します。 

   ②参加資格 

    ・城東地区にゆかりのある方で、ティラノサウルスの着ぐるみをお持ちの方 

（購入は各自でお願いいたします） 

【お問合せ:城東体育協会（0852-24-2323）または jototaikyo@gmail.com 
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申込み QRコード 

mailto:またはjototaikyo@gmail.com


松江城マラソンボランティア募集
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公民館事業に参加される皆様へ         
 
公民館事業では活動の記録として写真を

撮らせていただきます。写真は、広報誌やホ
ームページ等に掲載させていただく場合が
ございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特
定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動
画は、ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、
控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 
 
城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきま

した。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。            

野津 雅裕 様（母衣町） 

鬼村 多衣子 様（北田町） 

卜藏 充郎 様（学園南） 

(故)内田 壽榮 様 (殿町)  8 月 22 日現在 

 7 月 27 日に、城東夏まつりを開催しまし
た！ステージでは園児さんが元気におみこしを
担いで登場してくれました！猛暑の中でしたが
素敵な歌声や美味しい食べ物に、たくさんの笑
顔と笑い声あふれる夏祭りとなりました。ご来
場いただいた皆様、まつりの運営にご協力いた
だきました地域の皆様、学生ボランティアの皆
さん、大変ありがとうございました。 

 

12 月に「国宝松江城マラソン」が開催されます。大会実行委員会では選手たちをサポートする住民ボランテ

ィアを募集しています。城東地区を駆け抜ける選手たちを応援して大会を盛り上げませんか？ 

●実施日 12月 1 日（日） 雨天決行 （集合～終了）７時 15分～9時 15分※過去大会の実績 

●内 容  走路員、整理員、エイドステーション（給水・給食）、受付、救護他 

●支給品 昼食代 1，000円 、ジャンバー・帽子 

●募集対象者  中学生以上、城東地区住民の方 20名程度 

●申込み先 9月 30日(月)までに城東公民館（☎27-5680）へ以下の内容をお知らせ下さい。 

①お名前 ②〒住所 ③電話番号 ④年代 ⑤性別 

●備 考 ・申込者には大会実行委員会から事前説明会（ボランティア研修）の案内が届きます 

      詳しくは「国宝松江城マラソン 2024公式 HP」をご確認ください。 

〈問い合わせ先：国宝松江城マラソン実行委員会事務局 0852-22-7878〉 

 

運動期間 ９月２１日（土）～３０日（月）の 10 日間 
 
①歩行者・自転車利用者は、夕暮れ時や夜間は反射材やライトを活用し自分の存在を知らせましょう。 
②ドライバーは夕暮れ時の早めのライト点灯と、夜間のハイビーム活用を心がけましょう。 
また、飲酒運転をしない・させない環境をつくりましょう。 

③自転車に乗るときはヘルメットを着用し原則車道通行、信号や一時停止を守りましょう。 
④こどもや高齢者、障がい者など歩行者に対する配慮「思いやり・ゆずり合い」運転に努めましょう    
 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

   実施期間 10 月 14 日（月・祝）～10 月 27 日（日） 

地域の実情にあわせて実施日を決めてください。 ＊詳細は回覧チラシをご覧ください。 

●一斉収集日 10 月 27 日（日） 8:3０開始 

 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体  

1 日  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、鵜飼様、リッキー、北田西町内会 

2 月 母衣小始業式 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD、3B ｼﾞｭﾆｱ、山陰ﾌﾞﾗｽﾜｰｸｽ、かきかた、碁楽会、   
3B 古藤、つぼうち様 

3 火  太極拳、なごやか卓球、英会話、親子ﾘｽﾞﾑ 

4 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、3B にこぱ、かきかた、詩吟城東、からだ元気塾 
民踊 

5 木 

 

 3B ﾏﾏ、山陰ﾌﾞﾗｽﾜｰｸｽ、陶芸、島根県退職公務員連盟 
ﾗﾎﾞ太田 

6 金  ｵｶﾘﾅ、ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ、城東 FD、手あみ、詩吟千鳥 

7 土  
 

体操教室、手あみ、茶道、のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ、川津スパーク
ルズ 

8 日  ﾃｨﾝｸﾙｱｸｱ、鵜飼様、ﾘｯｷｰ、のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

9 月 健康福祉部会 
松江市ことばを育てる親の会、ﾏﾄﾞﾝﾅ FD、鵜飼様、 
かきかた、島根県退職公務員連盟、寿会囲碁ｸﾗﾌﾞ、3B 古藤、   
新舞踊、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、つぼうち様 
 

10 火 ベビーくらぶ ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ、松江市 FD 連盟 

11 水  城東 PC、健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、ｶﾝﾌｰ、OP ｻｰｸﾙ、かきかた、詩吟城東 
母衣小茶道、からだ元気塾 

12 木  
ADL 体操、ﾌﾟﾙﾒﾘｱ、陶芸、篆刻表装、なごやか将棋、3B ﾏﾏ 
ﾗﾎﾞ太田 
 

13 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ、城東 FD、ｵｶﾘﾅ、二胡ｸﾗﾌﾞ 

14 土  体操教室、手あみ、茶道、のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

15 日 茶臼山史跡巡りウォーキング 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、ﾘｯｷｰ、みっちんくらぶ 

16 月 敬老の日 碁楽会、新舞踊、つぼうち様 

17 火  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ、卓球、英会話、太極拳 

18 水 二中生職場体験（20 日まで） 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、3B にこぱ、ｶﾝﾌｰ、OP ｻｰｸﾙ、かきかた、民踊 
からだ元気塾 

19 木 チャイルドくらぶ 陶芸、特設人権相談、ﾗﾎﾞ太田 

20 金  館長会、城東 FD、県合唱連盟、詩吟千鳥 

21 土  県合唱連盟、体操教室、手あみ、茶道、体協、ｽｹｯﾁ空彩 
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

22 日 秋分の日 県合唱連盟、ﾘｯｷｰ 

23 月 振替休日 持田様、寿会囲碁ｸﾗﾌﾞ、つぼうち様 

24 火

位 

 太極拳、ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ、民児協、ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ、英会話、親子ﾘｽﾞﾑ 

25 水  城東 PC、健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、ｶﾝﾌｰ、篆刻表装、詩吟城東、かきかた 
母衣小茶道、からだ元気塾 

26 木  
ADL 体操、ﾌﾟﾙﾒﾘｱ、保育勉強会、陶芸、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
なごやか将棋、3B ﾏﾏ、ﾗﾎﾞ太田 
 

27 金  更生保護女性会、ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ、城東 FD、手あみ、二胡ｸﾗﾌﾞ 

28 土  体操教室、手あみ、茶道、のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞダンスサークルスズラン 

29 日 町民体育大会 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、ﾘｯｷｰ 

30 月 
 

ﾏﾄﾞﾝﾅ FD、3B ｼﾞｭﾆｱ、かきかた、新舞踊、3B 古藤、つぼうち様 

9月の行事予定                 令和 6 年 8 月 23 日現在受付分 


