
島根県育ち松江市在住の LGBT 当事者。11 年勤務した島根県警を令和 4 年 3 月に退職
し、講演などの LGBT 理解啓発活動や、オンラインでコーチングなどの仕事をされていま
す。島根県初となる「島根レインボーパレード」実行委員長としても活動し、2023 年 11
月 25 日、200 人を超える人たちとともに町中をパレード。 
地方特有の閉そく感を打破し、LGBT に限らずすべての人が 

イキイキと生きる島根を目指しておられます。 
どなたでもご参加できます。ぜひご来場ください。 

 
日 時 令和 6 年 8 月 2 日（金）14：00～1６：０0 
         開場（受付開始）13：30～ 
講 師 LGBT 理解啓発講師 佐藤みどり 様 
会 場 島根県立美術館ホール（松江市袖師町 1－5） 
               TEL55-4700 
参加費 無料 
申込み 7 月 25 日(木)までに城東公民館 

（☎0852-27-5680）へお申し込みください。 
その他 駐車場は、県立美術館の駐車場をご利用ください。 

【主催：中央ブロック公民館】 

 

 

中央ブロック公民館人権教育研修会
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スポット城東  

松江市城東公民館 令和 6年 7月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710     

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

日時：７月 日（土）16：00～オープニングステージ 

場所：城東公民館駐車場周辺 16：30～屋台販売開始 
今年も楽しいステージや手作り模擬店で皆さまのご来場をお待ちしています！(^^)/ 

↑昨年の様子です♪夏まつり詳細は、別紙チラシをご確認ください        

 



 
 

 

 通算 10 度のけん玉日本一！国内外で活躍中のプロけん玉師  伊藤祐介さんと一緒にけん玉の

世界に触れてみませんか？けん玉体験もできますよ☆ 

［日 時］ 令和 6 年 7 月 20 日（土） 時間 10:30～ 

（開場 10:10～） 

［場 所］ 城東公民館 交流ホール 

［参加費］ 一般 1,000 円（大人・子ども同額）0～3 歳は無料 

【主催･問合せ･申込み】NPO 法人 おやこ劇場松江センター 

TEL 0852－22－4937   

              ※詳しくは回覧チラシをご覧ください 

 

 

  

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東地区には 11か所のリサイクルステーションがあります。

城東地区の松江市生活環境保全推進員は、地区内のリサイク

ルステーションが正しく使われているか定期的に巡回を行っ

ています。 

 

 

 

 

 

 

6 月 8 日に「松江城・街美化ウォーク」を実施しました。 

天候にも恵まれ城東地区からは参加者 100 名が、7 コースに分かれてくにびき道路や大手前

通りなどの清掃ウォーキングを行いました。公民館から出発したコースには、地区外からの手話

サークルさんや 20 名もの高校生ボランティアさんも参加していただきました！ 

子どもたちは「ふむとあぶないが。」と、小さなガラス片にも目を光らせていましたよ☆ 

 街も心も身体もスッキリ！一石三鳥ですネ     (^^♪ 

資源として回収されたものは、再び新しいも

のに生まれかわります。 

  ペットボトル⇒ 衣類・包装フィルムなど 

  ビン   ⇒ ビン・道路の舗装など 

  缶    ⇒ 缶・車の部品・日用品など 

 

地域の皆さまのご協力のおかげで、ゴミとして捨てられるものを資源につなげていくことができます🌷 



公民館事務室閉鎖のお知らせ 

 

7月 29日（月） 終日 
（城東夏まつり振替休日のため） 

 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をおかけし

ますが、公民館をご利用の団体は、 

事前に鍵の受け取りをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：毎週火曜日 １０：００～１１：３０ 場所：城東公民館 交流ホール 

講師：畠中講師（松江太極拳協会）１か月無料体験ができます。 

太極拳はゆっくりとした動きの中で体の気の流れを整え、じっ

くり足腰を鍛えます。あなたの健康維持にも役立つと思います。

まずは簡単なカラコロ太極拳体操から始めてみませんか。      

〖問い合わせ：太極拳サークル 白築 TEL 090-4697-5494〗 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
夏は、行楽等により交通量の増加や流れの変化が起こります。 

また、夏の解放感や暑さによる疲れから集中力の低下が交通事

故の原因となることがあります。休憩を取りながら、無理のない運

転を行いましょう。 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

 

1.子供と高齢者の交通事故防止 

2.自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする、被害軽減対策の徹底 

3.飲酒運転の根絶 

4.過労・脇見運転の防止 

 

公民館事業に参加される皆様へ           

公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載させ

ていただく場合がございます。予めご了承ください。 

また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼  

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいた
だきました。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げ

ます。         （6 月 21 日現在）  
 

川島  健 様（殿町） 

   野津 啓子 様（東本町 3 丁目） 

   松尾 昭子 様（東本町 4 丁目） 

 

 

太極拳ｻｰｸﾙからのお知らせ



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 月  寿会北田クラブ アコーレ かきかた 碁楽会 新舞踊 

2 火  太極拳 卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 親子リズム 趣味の英会話 

3 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 3B にこぱ かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 

4 木 人推協総会・研修会 3B ママ 陶芸 ラボ太田 

5 金 
チャイルドくらぶ（七夕;母衣幼稚園） 
文化部会 オカリナ ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ アトリエ 手あみ 

6 土  互助会ダンス 体操教室 茶道ｻｰｸﾙ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ  
手あみ 

7 日 
 北田東町内会 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 北田西町内会 母衣ﾒﾛﾃﾞｨｸﾗﾌﾞ 

多肉の会 

8 月 総務部会 
3B 小山 マドンナ FD 3B ジュニア ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
寿会囲碁 新舞踊 3B 古藤 かきかた 

9 火 ベビーくらぶ ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 

10 水  城東 PC 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾛｲﾔﾙﾏﾝｼｮﾝ北田町管理組合 城東ｶﾝﾌｰ 
OP サークル かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 民踊 

11 木  ADL 体操 穴吹ｺﾐｭﾆﾃｨｱﾙﾋﾞｵｶﾞｰﾃﾞﾝ学園南 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 
てんこく表装 なごやか将棋 あはは 3B ママ ラボ太田 

12 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 詩吟千鳥 二胡クラブ 

13 土  
 

詩吟くにびき 体操教室 手あみ 松江山草会 茶道ｻｰｸﾙ 
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 体協 

14 日  ラボ太田 松江市 FD 連盟 つまみ細工 みっちんくらぶ 

15 月 海の日 碁楽会 3B 古藤 

16 火 松江市マイナンバーカード申請 太極拳 卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 親子リズム 趣味の英会話 

17 水 生活部社会見学（北栄町）       からだ元気塾 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 3Ｂにこぱ 城東ｶﾝﾌｰ  
かきかた 詩吟城東  

18 木 城東夏まつり実行委員会(第 2回) 3B ママ ふらっと 陶芸 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ラボ太田 

19 金 母衣幼稚園・母衣小・二中終業式 オカリナ ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD アトリエ 手あみ  
詩吟千鳥 ｽｹｯﾁ空彩 

20 土 けん玉親子劇場 ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾗｽ 手あみ さくらんぼ 

21 日  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 松江ﾌﾟﾗﾊﾞ少年少女合唱隊  

22 月   
夏まつり準備 

23 火   

24 水  
 

25 木   

26 金 地区社協事務局連絡会  

27 土 城東夏まつり  

28 日  夏まつり片付け 

29 月 事務室閉鎖（振替休日） 3B 小山 マドンナ FD 3B ジュニア スポ少空手 母衣っこ 
かきかた 新舞踊 3B 古藤  

30 火 
 
民児協 

太極拳 卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ なごやか将棋 親子リズム 
趣味の英会話 

31 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 3B 松村 城東ｶﾝﾌｰ OP サークル かきかた 
からだ元気塾 民踊 

7月の行事予定                 令和 6 年 6 月 21 日現在受付分 


