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日 時：１２月7 日（水）10 時 00 分～11 時 30 分 

場 所： 城東公民館 交流ホール 

内 容： 「認知機能検査」の模擬テスト等 

参加費： 無料 

対 象： 73 歳以上 

申込み： 城東公民館（27-5680）まで。定員 15 名。 

主 催： 城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会/ 共催：城東寿会 

暗い中、歩行者や自転車は車から本当に「見えている」！？試してみましょう。 

日 時： 12 月16 日（金）16 時 30 分～17 時 30 分 

場 所： 城東公民館交流ホール・駐車場 

内 容： 夜間外出時等の安全確保について等（講習他） 

申込み： 城東公民館（27-5680）まで。〆切 12/12（月） 

備 考： 外での活動もあります。暖かい服装でお越しください。 

講 師： 松江警察署 

主 催： 城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会 

今年もあとわずかになりました。公民館の大掃除をして新しい年を迎えたいと思い計画いた

しました。日頃ご利用いただいている皆様にもぜひご協力いただきたいと考えご案内いたしま

す。ご参加いただける方は、お手数ですが城東公民館（27-5680）までご連絡ください。 

日 時：12 月23 日（金）10 時 00 分～11 時 30 分 

内 容：各部屋の清掃 

持ち物：使い古したタオル（ぞうきん）※汚れても良い服装でお越しください。 

        
 空調修繕工事のため、対象の部屋では下記の期間ｴｱｺﾝを使用することができません。寒さが

厳しくなる時期に大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。 

期 間：12 月 1 日（木）～12 月 19 日（月）※工事の進捗により変更となる場合があります。 

対象の部屋：相談室、会議室、交流ホール、工作室、調理室 

★石油ファンヒーターの貸し出し（100 円/30 分）が可能です。事務室にお声がけください。 

★期間中は工事車両の出入りがあります。 

75 歳以上のドライバーは運転免

許の更新に「認知機能検査」を受け

ることが必要です。どんな検査でし

ょう？体験してみましょう。 
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秋晴れの 10/29（土）、城東文化祭を開催いたしました。公民館文化部を中心に新たな企画

や飲食コーナーの設置、また公民館健康福祉部･地区社協･寿会によるミニ健康祭ブース、松江東

高生によるワークショップ等、もりだくさんの内容となり各コーナーが大勢の方で賑わいました。

発表・展示・イベント・出店と、ご協力いただきました皆様ありがとうございました。 

また、運営にあたっては地域の皆様をはじめ母衣小学校 PTA の皆様、島根大学教育学部の皆

様、他たくさんのボランティアの方々にお力添えをいただきました。改めて地域が一つになっ

てつくり上げる「文化祭」であることを強く感じました。心より感謝申し上げます。 

「飲酒運転根絶作戦」 
 

期間：令和 4 年 12 月１日（木） 

～令和 5 年１月 31 日（火） 

「年末の交通事故防止運動」 
 
期間：令和 4 年 12月 1 日（木） 

～12 月 31 日（土） 

★夕暮れ時や夜間の外出には、夜光反射材を着用して、自分の身を守りましょう。 

【城東地区交通安全対策協議会・交通安全協会】 

入会・申込みは城東公民館 
（２７－５６８０）まで。 
当日は動きやすい服装でお
越しください。 

チャイルドくらぶ・ベビーくらぶ ～     クリスマス      ～ 
日 時: 12 月 21 日（水）10：00～11：30 

場 所: 城東公民館交流ホール 

対 象: チャイルドくらぶ（1歳以上の家庭で保育をしている親子） 

ベビーくらぶ（0 歳児の親子） 

内 容: クリスマスの工作と音楽～ 演奏 ： ﾊｰﾓﾆｰＭＡＲＣＨＥ 様～ 

参加費: 300 円（お子さん一人につき） 

持ち物: マスク(保護者）、その他各自必要な物  

主 催： 城東公民館・城東地区社会福祉協議会 

12/14(水) 

までに 

申込んでね 



       

11 月 6 日（日）に行いました第 30 城東地区ソフトバレーボール大会の結果をお知らせい

たします。 

全 11 チーム、48 名の参加があり、 

１位 虎鉄 2 位 Winners でした！おめでとうございます！    【城東体育協会】 

        

松江市陸上競技協会主催の第６８回まつえ駅伝フェスティバルが１１月２０日（日）開催さ

れ、爽やかな風と紅葉の中、自然豊かな宍道のコースを選手たちが駆け抜けました。 

全 5 区間（18.82km)、3 年ぶりの通常開催となった今回の大

会では、城東体協チームが第 1 部「地域体育協会の部」第 3 位に 

輝きました！応援ありがとうございました！【城東体育協会】 

1 区 松本昊      4 区 大谷邦平 

2 区 松本人紀     5 区 月輪浩之(区間賞) 

3 区 内田陽太(区間賞)         敬称略 

       

毎年母衣小学校では、人権週間にあわせて人権標語を創られています。城東地区人権教育推

進協議会では、公民館前に人権看板を設置し、母衣小学校の児童さんが創られた標語を掲示し

ています。また、今年度は松江市立第二中学校美術部の生徒さんに看板のデザインを作成して

いただき、1 月には看板リニューアルを予定しています。 

公民館へ来館される際には、ぜひご覧ください。    【城東地区人権教育推進協議会】 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきました。ありがとうございました。 
故人のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。              （11月 22日現在） 

  

丹戸 陽子 様（学園 2 丁目） 江角 睦子 様（北田町） 

畑尾 幸生 様（南田町）   余村 弘子 様 (北田町) 

 

事務室閉鎖のお知らせ 

年末年始休業のため、下記の期間は事務室を閉鎖いたします。ご迷惑をおかけしますが、公

民館を利用される団体様は、事前にカギをお渡ししますので受取りにお越しください。 

１２月２８日（水）午後～１月４日（水） 

城東公民館を利用される皆様へ 

●原則、マスクを着用してください。 ●換気をして部屋を使用してください。 

●当日、発熱がある場合や体調がすぐれない場合は利用を控えてください。 



 

 

日 曜 行事 館使用予定団体 

1 木  
３B 松村 陶芸 アトリエ 囲碁同好会 ﾗﾎﾞ太田 

2 金  
ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東フォークダンス 手あみ 詩吟千鳥 体協 

3 土  
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 手あみ 茶道 山陰ﾌｨﾙｼﾞｭﾆｱｵｰｹｽﾄﾗ 

4 日 国宝松江城マラソン 
学園 1 丁目 井上楽器店 

5 月 町自連役員会 ３B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 3B ｼﾞｭﾆｱ ﾀﾞﾝｽ  かきかた 
碁楽会 ３B 体操  

6 火  
太極拳 なごやか卓球 いのっち 親子リズム 

7 水 高齢ドライバー認知機能検査講習会 
子育て連絡会 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ZERO カンフー かきかた 退職表装  
詩吟城東 からだ元気塾 民踊教室 ラボ太田 

8 木  新日本婦人の会 ３B 小山 陶芸 てんこく 囲碁同好会 
ﾗﾎﾞ太田 母衣幼稚園 

9 金  
ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 3Ｂ松村 城東 FD 追子碁楽会 プルメリア 

10 土 町自連会長会 
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 手あみ なごやか将棋 茶道 

11 日  
 

12 月 健康・福祉部会 
3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ﾀﾞﾝｽ かきかた 寿会囲碁 3B 体操  

13 火  
太極拳 カメリア いのっち 保育勉強会 

14 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 北田町なごやか ZERO カンフー ＯＰｻｰｸﾙ 
かきかた 城東 PC からだ元気塾 ラボ太田 

15 木 歌って楽しくティーたいむ 
健康・福祉部会 3B 小山 アトリエ 囲碁同好会 ラボ太田 

16 金 夜光反射材効果検証 
ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 3B 松村 城東 FD 手あみ 

17 土  
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 体育教室 手あみ 茶道 スケッチ空彩 

18 日  
ヨガピラティス みっちんクラブ  

19 月 わいわいサロン 
ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ３B ｼﾞｭﾆｱ ダンス かきかた 碁楽会 ３B 体操 

20 火 福祉推進員会 太極拳 なごやか卓球 いのっち 親子リズム ナカタ様 
県退職者会 

21 水 チャイルドくらぶ・ベビーくらぶ 
 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ OP ｻｰｸﾙ かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 
ラボ太田 

22 木  プルメリア 新日本婦人の会 ３B 小山 陶芸 囲碁同好会 
ラボ太田 

23 金 大掃除 
ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 追子碁楽会 暁の星幼稚園 

24 土  
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 手あみ なごやか将棋 茶道 

25 日  
ちどりバレーボールクラブ のびのびストレッチヨガ 

26 月  
民児協 ﾀﾞﾝｽ かきかた 寿会囲碁 

27 火  
いのっち 

28 水 午後事務室閉鎖（～1/4 まで） 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ からだ元気塾 

29 木  
 

30 金  
 

31 土  
 

12月の行事予定          令和 4 年 11 月 22 日現在受付分 

※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に館をご使用の方は事前に鍵の受取りをお願いします。 

空調修繕工事 

12/1～19 


