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やっぱり健康が一番。元気に過ごすための秘訣を聞きましょう！ 

日 時：2 月１7 日（木） 13：30～14：30 

場 所：城東公民館交流ホール 

テーマ：「フレイル予防とみんなでできるチェック法」 

講 師：訪問看護ステーションありがとう 理学療法士 濱田 龍 様 

申込み：城東公民館（TEL27-5680）へお電話ください。締切 2/8（火） 

主 催：城東地区健康まつえ２１推進隊 

フレイルとは、筋力や心

身の活力が低下した状態

のことをいいます。 
 

第 19 回城東地区小学生剣道大会参加者募集 

日 時：令和４年３月６日（日）１３時００分開会 

会 場：母衣小学校体育館 

参加料：無料  

参加資格：1,2 のいずれかに該当する者, 

     1.城東地区の住民で小学生 

     2.城東体育協会剣道部の稽古会に参加経験のある個人・団体（居住地区を問わない） 

参加申し込み・問い合わせ 渡邉：masami.nabe@mable.ne.jp 070-5054-9524 まで 

※コロナウイルスの蔓延状況によって、急遽規模縮小（上記参加資格の１．のみで開催）、 

あるいは中止をすることもあります。               【城東体協剣道部】 

入会・申込みは城東公民館（☎２７－５６８０）まで。当日は動きやすい服装でお出かけください。 
ベビーくらぶ（対象：０歳児親子）は今月お休み、次回は３月８日（火）の予定です。 

日 時： 2 月２２日（火） 10：00～11：30 

場 所： 城東公民館交流ホール 

対 象： 1 歳以上の家庭で保育をしている親子（※定員 15 組までとします） 

内 容： ママ向けヨガ ≪講師 長谷川 あきこ 様≫ 
持ち物： ヨガマット（あれば）、（ヨガマットがない場合はバスタオルや、キャンプ等で使 

う銀色マット、ジョイントマット等♪）、飲み物（水分補給）、その他各自必要物 

主 催： 城東公民館 



 

  

 

 

 

子どもから高齢者まで誰でも簡単にできるニュースポーツ！２月に大会開催を予定していま

したが、３月に延期いたしました。詳細は来月号にてお知らせいたします。お楽しみに～！ 

場 所：母衣小学校 体育館 

内 容：ラダーゲッター・室内ペタンク・ボッチャ 

スカットボール・ゴールボール 

※競技内容は変更となる場合があります。 

参加費：無料 

主 催：城東体協、城東公民館子ども部 
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   ご入用の場合は公民館事務室へ 

声をかけてください。 

       事前にお電話を 

いただくとお渡し 

がスムーズです。 

 

 

 
誰もが住み慣れた地域の中で、助け合い、安心して暮らせるよう、「ご近所でできる福祉活

動」の推進役として、現在 5５名が城東地区福祉推進員として活動しています。 

福祉推進員は、地区の民生児童委員や社会福祉協議会とともに、近所で支援を必要とする方の

SOS をキャッチし、必要な支援へつないでいく役割を担っています。近所だからこそできる、 

ちょっとしたお手伝い、日頃の見守りや声かけな 

ど、いざという時に相談できるつながりを大切に 

活動を進めています。【城東地区福祉推進員会】 

 

 
 
 
 

松江税務署 ℡0852-21-7711(代表) 
申告書の作成はこちらから! 

確 定 申 告 検 索 

  



 
2 月の行事予定  

※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に館をご使用の方は事前に鍵の受取りをお願いします。 

令和 4 年 1 月 20 日現在受付分 


