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キャンペーン期間中、セルフチェックを 1 か月間実践してみましょう。感想を教えていただ

いた方へささやかなプレゼントを贈呈します。城東公民館ロビーにチラシと記録用紙を設置し

ています。＊記録用紙の提出は不要です。 

≪ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ期間：令和３年１２月１日～令和４年１月３１日≫ 【企画：城東地区健康まつえ 21 推進隊】  

入会・申込みは城東公民館（☎２７－５６８０）まで。当日は動きやすい服装でお出かけください。 



  

12 月 19 日（日）に開催された第６７回まつえ駅伝フェスティバルにて、城東体協チームが 

第 1 部「地域体育協会の部」で優勝し大会 2 連覇を果たしまし 

た。走者全員が区間賞の完全優勝でした！ 

 

            第１区 中嶋 宏海（区間賞） 

            第２区 内田 陽太（区間賞） 

            第３区 月輪 浩之（区間賞） 

 【城東体協】 

    

飲酒運転根絶の署名活動については、各町内会・自治会長様をはじめ、地域の皆様にご協力

いただき、誠にありがとうございました。11 月１７日、署名簿を(一社)松江地区交通安全協会

へ提出いたしました。（＊署名数 1,213 名）  

引き続き、城東地区一丸となり、交通安全・大切な命を守る 

意識を高めていきましょう。 

 

 

 

  

               【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

 

松江市ボランティア連絡協議会主催の「松江城・街美化ウォーク」には、毎年多く方にご協

力をいただき誠にありがとうございます。今年度も開催が検討されていましたが、新型コロナ

ウイルス感染症をとりまく状況により年度内の開催は中止となりました。 

 いつも子どもから大人まで幅広い年代の方々に参加いただいております。また皆さんと活動

できる日を心待ちにしています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

≪松江市生活環境保全推進員≫

年末年始、家で過ごす時間が増えますね。 

あらためてごみ出しのルールを確認しましょう。

詳しい説明は松江市 HP にあります♪ 

 

 

 

びんのふたが金属製のものは「金属」、

プラマークのものは「プラスチック製容

器包装」の指定袋に入れて決められた収

集日に出してください。ラベルははがす

必要はありません。 

水ですすいでも

汚れが取れない

びんは「もやせ

るごみ」へ。 

松江市 ごみの分別区分と出し方 

乾電池は「金属」へ。 

充電式電池・ 

ボタン電池は 

販売店へ持っ 

ていきましょ 

う。 



        

本格的な冬に備え、水道管にも冬じたくをしましょう。気温が下がると水道管の中の水が凍

り、管が破裂することがあります。特に屋外で管が露出しているものは注意が必要です。早め

に防寒対策をしましょう。 

［防寒の方法］ 

水道管が露出している箇所があれば保温材で覆います。保温材はホームセンター等でも購入で

きますので、自分で取り付けることができます。じゃ口はタオルや布切れ等で覆い、さらに防

水のためのビニール袋を被せましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

       

       雪が積もったら、家の周り、生活道路の雪かきをしましょう。 

      雪かきが難しい方もおられるかもしれません。近所で声をかけあい、 

たすけあって雪かきをしましょう。 

 

 

 

  

 

空き家での破裂漏

水を発見したら 

上下水道局へ連絡

しましょう。 

 

松江市上下水道局 
TEL 

55-4888 

 

事務室閉鎖のお知らせ 

１月２０日（木）午後 

（松江市公民館運営協議会連合会研修のため） 
＊ご迷惑をおかけしますが公民館を利用される

団体は事前に鍵の受け取りにお越しください。 

 
 

 
 
 

スマホから確定申告! 

松江税務署 ℡0852-21-7711(代表) 

確 定 申 告 検 索 申告書の作成は 
こちらから! 

スマホ から 手軽 に 

スマート e-Tax 

〈松江市上下水道局 HP「水道管にも冬じたくを」より〉 

 
作業の前に準備運動をする、屋根からの落雪に注意する、動けなくなってしまったときに

助けを呼ぶため携帯電話をもつなど、安全対策をとって雪かきをしましょう。 



 
 

1 月の行事予定          令和 3 年 12 月 22 日現在受付分 

※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に館をご使用の方は事前に鍵の受取りをお願いします。 


