
令和８年10月 松江市城西公民館
〒690－0851松江市堂形町614
電話（26-2659）FAX（21-5265）
E-mail jyosaik@mable.ne.jp
ホームページ「松江市城西公民館」
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要：内容確認

R8

お問い合せ：城西公民館（℡26-2659）

◆日 時： 10月24日（土）10：00～15：00

◆会 場：城西公民館・城西ニコニコ交流館

お知
らせ

※詳しい内容は、
今月配布するチラ
シをご覧ください

第47回城西まつり第47回城西まつり第47回城西まつり

○健康広場
11月の城西健康ウォーキングは、バスで奥出雲町の鬼の舌震へ出かけます。紅葉を楽しみながら

約2.3㎞を一緒に歩きませんか？ みなさまのご参加をお待ちしています！【※少雨決行】
（11月の第3土曜日定例ウォーキングはこちらに振り替えます。）

◆日時・集合：11月12日（木）城西公民館集合 8：50（9:00）出発 ～ 15:00頃 公民館着

◆行 程 城西公民館 → 鬼の舌震 → 昼食 → 道の駅奥出雲 → 舞茸奥出雲 → 城西公民館

◆定員：20名 ◆参加費：1人 1,500円（昼食代含む） ◆準備品：歩きやすい服装、履きなれた靴 等

◆申込み：10月13日（火）9：00から城西公民館窓口、お電話で受付開始。

 参加費は当日集金します。定員になり次第、締め切ります。

募
集 主催：城西地区社会福祉協議会

共催：城西地区健康まつえ２１推進隊健康ウォーキング健康ウォーキング健康ウォーキング

募
集

今年度の健康広場はフレイル測定会を行います。測定後は理学療法士、
歯科衛生士の方からフレイル予防についてのお話と軽い運動を教えていただきます。
みなさま、お誘い合わせてご参加ください。

◆日時：11月13日（金）13：30～15：30 （受付 13：00～）

◆会場：城西公民館
◆内容：健康チェック、簡単な動作チェック、軽い運動、茶話会
◆参加費：無料 ◆定員：30名 ◆その他：動きやすい服装、上履き

◆申込み：10月30日（金）までに城西公民館へご連絡ください。

主催：城西地区健康まつえ21推進隊 お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）

フレイルとは、加齢に伴う心身の衰えのことであり、健康な状態と要介護の中間の状態をいいます。

要介護状態よりも、健常な状態へ戻りやすく、かつ早い段階であれば生活の工夫で改善できます。

４０代から筋力や骨量が減少していくので、４０～５０代から予防をしましょう！

健康まつえ21
推進隊

健康まつえ21
推進隊

健康まつえ21
推進隊 健康広場のご案内健康広場のご案内健康広場のご案内

食改さんに
お菓子を作って
いただきます～
(●’◡’●)

お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）



城西だより

城西もりもり食堂

お問い合せ：城西もりもり食堂 代表 渡部良平
℡080-6324-8406

5月18日（日）11：30～13：00

場 所：城西公民館 和室
参加費：大人200円 子ども100円

申込み予約は不要ですが、食数に
限りがあります（約 50 食） 城西もりもり食堂

LINE公式アカウント

お知
らせ

お問い合せ：村上 ℡090-7971-7717
（お問い合せは 17時以降にお願いします）

お知
らせ

5月17日（土）10：00～11：00
会 場：城西公民館 参加費：200円
担 当：青木、村上

（ラフターヨガインターナショナル認定
笑いヨガティーチャー）

※申込み不要。動きやすい服装、お茶、お水等
の飲み物をお持ちください。

遺言書や遺産分割協議書の作成、相続手続き、成年後見、法人設立、外国人の入国・在留資格申請
などでお困りごとを解決しておきませんか？島根県行政書士会所属の行政書士が、日常の困りごとや老
後の備えについてご相談に応じます（行政書士には守秘義務が課せられています）。

◆日 時：電話で相談 10月19日（日）14：00～16：00
◆場 所：城西公民館 堀川
◆お願い：なるべく事前に電話で相談内容を簡単にお知らせいただくと喜びます。

主催：島根県行政書士会松江支部城西地区有志会 共催：城西公民館
お問い合わせ：0852-31-1555（吉川）

お知
らせ

「あったか元気便」とは、さまざまな事情で生活に困っている子どもの
いるご家庭に、学校の長期休みに食糧支援と福祉情報をお届けする取り組
みです。今回は、冬休みの支援に向けて食品を募りますので、ご協力をお
願いいたします。

募集期間：11月19日（木）まで受付いたします。

集荷場所：城西公民館の窓口 （平日9：00～17：00）

対 象 品 ：賞味期限が、2027年1月以降の食品を対象とし品目も下記に限定させていただきます。

               お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インスタント食品

お問合せ：フードバンクしまね事務局（℡67-7350）

フードバンクしまね

「 あ っ た か 元 気 便 」
フードバンクしまね

「 あ っ た か 元 気 便 」食品のご寄付について食品のご寄付についてお願い

お知
らせ

秋季「クリーンまつえ」運動

お問い合せ：松江市環境エネルギー部 リサイクル都市推進課（℡55-5678）

城西地区実施日
（町内会によっては異なる場合があります） 10月26日（日） 7：30 ～ 8：30

みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます

松江市公民館職員採用試験について

お問い合せ先：松江市教育委員会 生涯学習課（松江市公民館運営協議会連合会 人事委員会事務局）
℡0852-55-5289（直通）

令和８年４月に採用する松江市公民館職員の採用試験を、１０月２６日（日）に行います。

申込受付期間は、１０月１０日（金）までです。

試験についての詳しい内容は、松江市ホームページか、各公民館に掲示している募集要項をご覧く
ださい。
また、公民館の仕事内容を紹介したリーフレットも掲載しておりますので、あわせてご覧ください。
皆様の申し込みを、お待ちしております！

≪ 松江のオモシロ ヒト・コト・モノに出会えます！！ ≫

お知
らせ

非常持出品について非常持出品について情報
提供 （地震・台風・水害の災害の発生時に必要）

（１）防寒防雨服 長ズボン×２、長袖服×２、雨ガッパ（長ズボン、長袖のタイプ）、
下着×５、靴下×３、ダウンジャケット、オーバーズボン

（２）健康維持用品 歯ブラシ、歯間ブラシ、歯磨き粉、タオル、石鹸、ボディソープ、
シャンプー、マスク、アルコール消毒液、ウエットティッシュ、生理用品、常備薬
（整腸剤等）

（３）トイレ用品 携帯トイレ、トイレットペーパー（12個）、ゴミ袋（燃えるゴミ、
金属ゴミ）                 

（４）食器類 プラスチックコップ、紙皿、割りばし、ラップ（紙皿にかぶせる）      
（５）飲食料品 ペットボトル（１人1日３Ｌ）及び缶詰・レトルト食品 ３～７日分

（６）情報収集機器 スマートフォン、携帯小型ラジオ（乾電池も含む）
（７）貴重品 預金通帳、ハンコ、運転免許証、車両の鍵、保険証書（生命・火災・

地震等）、権利書（住宅、土地）、有価証券、マイナンバーカード、資格確認証、
キャッシュカード

★上記の(１)～(４)の物品は、事前にリュックサックに入れて、車両のトランクに保管可能
★上記の(５)～(７)の物品は、発生時に持ち出す物品

城西地区地域防災指導員 防災士 野津   

お知
らせ

主催：島根県行政書士会松江支部城西地区有志会
後援：城西公民館
申込み・お問い合わせ：0852-32-0931（丸山）

◆日 時：10月18日（日） 14：00～

◆場 所：城西公民館 堀川  16：00

◆内 容：遺言書や遺産分割協議書の作成、

相続手続き、法人設立 など

行政書士無料相談会行政書士無料相談会
城西地区実施日（町内会によっては異なる場合があります）

10月25日（日） 7：30 ～ 8：30

みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

お問い合せ：松江市環境エネルギー部
リサイクル都市推進課（℡55-5678）

お知
らせ

秋季「クリーンまつえ」運動

主 催：城西スポーツ協会 お問い合せ：城西公民館（℡26-2659）

◆日 時： 11月15日（日） 午前中 ◆会 場：内中原小学校
詳細は、来月号でお知らせします。みなさまのご参加、ご声援をよろしくお願いします！

城西ニュースポーツふれあいフェスタ城西ニュースポーツふれあいフェスタ城西ニュースポーツふれあいフェスタ

予
告
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公民館長 畠山 直文

開
催

開
催

城西子ども広場城西子ども広場城西子ども広場

城 西
幼保園広場
城 西

幼保園広場
城 西

幼保園広場

みちくさ
広場
みちくさ
広場
みちくさ
広場

会場：城西ニコニコ交流館
時間：10：00～15：00

げんきげんきげんきげんきげんきげんき
◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館

◆今月は 10月14日(水)10:00～ です。 ハロウィンの飾りをつくろう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

 

城西公民館には鼕があります。松江市の
公民館で鼕を所有しているのは、もしかす
ると城西だけかもしれません。
城西公民館の鼕は、今では公民館にとっ
て欠かせないものとなっています。
毎年１０月に開催する城西まつり。その
オープニングでは、公民館の玄関前で鼕打
ちが披露されます。城西幼保園年長組や内
中原小学校有志の子どもたち、更には鼕愛
会のメンバーによる鼕打ちは、集まられた
たくさんの観客を魅了し大きな拍手をいた
だきます。
平成２６年、城西幼保園開園の年に城西
地区内の鼕保存会から譲り受けた鼕太鼓。
以来、城西公民館で１０年以上打ち続け
られてきたのは、鼕愛会なくしてはあり得
ないものでした。特にその代表の方の地道
な取組があってのことだと思います。
毎月一回、日曜日の午前中に鼕打ち体験
会が開かれます。代表をはじめ鼕愛会のメ
ンバーが集まり、鼕打ちを始められます。
すると、その音を聞いて親子連れが集まっ

て来られます。中には、便りやポスターを
見てやって来られる方もおられます。
鼕台には子どもも鼕が叩ける踏み台がつ

くられており（会員の手作り）、鼕愛会の
人達と一緒に叩きながら覚えていけるよう
になっています。鼕愛会の会員は更に腕に
磨きがかかり、城西内外の各鼕保存会で中
心的なメンバーとして活躍しておられる
方々ばかりです。
「鼕が地域の人達にとって、より身近な

ものに。」という代表の強い思いが貫かれ
ている鼕打ち体験。１０月２４日の城西ま
つりでは、練習を重ねてきた子どもたちの
上達した鼕太鼓の披露や、鼕愛会の心が揺
さぶられる一流の鼕打ちを是非お楽しみく
ださい。
まつりでは、鼕台に新たに

取り付けた看板や提灯も披露
する予定です。
シャギリなどの演目に磨き

をかけながら、今なお進化し
続けている鼕愛会です。

進む鼕愛会

お問い合わせ：城西子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

4月14日(月)・15日(火)・19日(土)
21日(月)・22日(火)・28日(月)

今月は第２
水曜日です。
お間違えの
ないようお
願いします。

10月18日（日）

放課後
子ども広場
放課後
子ども広場
放課後
子ども広場

南平台
あそび広場
南平台

あそび広場
南平台

あそび広場

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

学校に足や心が向
きにくい子どもさん
たちのほっとできる
居場所として活動を
しています。

問い合わせ
申し込みフォーム

3日(土)
10月5日(月)6日(火)・ 13日(火)
19(月)20日(火) ・26日(月)27日(火)

10月22日（木）

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：14：00（学校終了後）

     ～17：00

土曜広場！

要：内容確認

要：日程確認

要：日程確認

要：日程確認

要：原稿確認

10月6日(火)・13日(火)・20日(火)・27日(火)
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令和8年10 月の予定表

本紙の内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

公民館行事で記録のために撮
影した写真は、公民館のお便り

やホームページに掲載させていただく場合が
あります。ご了承ください。

1 木 からだ元気塾

2 金

3 土 土曜広場

4 日

5 月 わいわいサロン 放課後子ども広場

6 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

7 水 あいさつの日

8 木 からだ元気塾

9 金

10 土 山王寺 棉と芋の収穫

11 日 鼕愛会

12 月 スポーツの日

13 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

14 水 げんきげんき 男性の料理教室

15 木 事務室閉室(午後) からだ元気塾

16 金 事務室閉室(午前)

17 土 城西ウォーキング 笑いヨガ

18 日
南平台あそび広場
行政書士無料相談会

19 月 放課後子ども広場

20 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

21 水

22 木 城西幼保園広場

23 金

24 土 城西まつり

25 日 クリーンまつえ運動

26 月 放課後子ども広場

27 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

28 水 ＡＤＬ体操

29 木 からだ元気塾

30 金

31 土
 公民館行事で記録のために撮影した写真は      

公民館のお便りやホームページに掲載させて
 いただく場合があります。ご了承ください。

お願い

公民館行事で記録のために撮影した写真は、公
民館のお便りやホームページに掲載させていただ
く場合があります。あらかじめご了承ください。
また、個人で撮影された写真や動画につきまし

ては、お取扱いに十分ご注意いただきますよう
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

香典返しのお礼

ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

10 月 1７ 日（土）

集合時間 ８：30
図書館前集合：３km程度歩きます。

健康ウォーキング健康ウォーキング健康ウォーキング

お問い合せ：村上 ℡090-7971-7717
（お問い合せは 17時以降にお願いします）

お知
らせ

5月17日（土）10：00～11：00
会 場：城西公民館 参加費：200円
担 当：青木、村上

（ラフターヨガインターナショナル認定
笑いヨガティーチャー）

※申込み不要。動きやすい服装、お茶、お水等
の飲み物をお持ちください。

からお知らせ
8月は、日程を8月23日（土）開催に変更します。

会場も 城西ニコニコ交流館へ変更 します。

わいわいサロン
乳幼児健康相談

お問い合わせ：松江市子育て支援センター 60-8155

日時：10月5日（月）10：00～11：30
会場：城西公民館
※予約は必要ありません

【持ってくるもの】
母子健康手帳・バスタオル

◆今月の「あいさつの日」は、

10月 ７日（水）です

気持ちの良い１日を朝のあいさつから始め
てみませんか？

◆10月の城西もりもり食堂はお休みです

◆事務室閉室のお知らせ

10月15日(木) 午後／16日(金)午前

全国公民館研究集会島根県大会参加のため事務室を
閉室させていただきます。閉室中に貸館をご利用の
方は、15日12：00までに公民館へ鍵をとりに来て
ください。

◆7月の城西もりもり食堂はお休みです

要：確認

要：確認

泉 美恵子 様（国屋町）

花井 厚紀 様（国屋町）

藤間 敬之 様（片原町）

岡本 一郎 様（中原町）

景山 典子 様（堂形町）

～公民館からのお知らせ～
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