
9月を「るるくる」強化月間として、健康づくりの実践を

応援します。心臓と血管を守る健康習慣として、血圧を測

る、脈を測る、けんしんを受けるを健康づくりの第一歩と

して取り組んでみませんか？

＊るるくるとは、「はかる」「つける」「気づく」「変わる」

の4つのセルフチェックのステップで行う健康づくりです。

主催：城西地区社会福祉協議会・音楽で街づくりコンサート実行委員会
お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

令和8年9月 松江市城西公民館
〒690－0851松江市堂形町614
電話（26-2659）FAX（21-5265）
E-mail jyosaik@mable.ne.jp
ホームページ「松江市城西公民館」
でご検索または二次元バーコードからJyosai Kouminkan News
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お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

今年度も公民館文化振興部で計画しました。一緒にバスで出かけてみませんか？
皆様のご参加お待ちしております。

●行き先：①大根島 由志園（散策・昼食）

②水木しげる記念館・水木しげるロード（見学・散策） ③夢みなとタワー（見学）

●日 時：9月30日（水）10：00出発～17：30頃 帰着予定
●集 合：城西公民館玄関前 9：50集合
●定 員：30名 ●参加費：大人 3,000円（入館料・昼食代含む）

●申込み：9月10日（木）9:00から受付開始、城西公民館窓口で参加費を添えてお申し込みください。
定員になり次第、締め切ります。
なお、お1人1回で複数名お申込みの場合は2名様までとさせていただきます。

◆日 時：9月26日（土）10：00～11：00
◆場 所：城西公民館 ◆参加料：無料
◆申込み：9月18日（金）までに城西公民館へご連絡ください。

 カ ミ ア リ  ジ ャ ズ  ク ラ ブ

昨年も好評だった「KAMIARI JAZZ CLUB」の皆様をお迎えし、コンサ
ートを開催します。楽しいひとときを一緒に過ごしませんか。皆様のご参加を
お待ちしております。

KAMIARI JAZZ CLUB

松江で活動するジ
ャズバンドです。メ
ンバーの中には城西
地区の方もいらっし
ゃいます。

お茶も
用意して
おります！

主 催：城西体育協会 お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）

◆日 時： 10月12日（日） 

◆会 場：内中原小学校
※ 体育館へご集合ください。駐車場はございません。

◆種 目：校庭…グラウンドゴルフ(雨天中止) はちみつホール…ボッチャ
体育館…モルック・ラダーゲッター・オーバルボール・スカットボール

◆参加費：無料 ※参加賞があります！  ◆準備するもの：タオル・上履き・飲み物 など
◆申込み：10月7日（火）までに、城西公民館へご連絡ください。

9：30～12：00
（受付9：00～）

お申込みはこちら
の二次元バーコー
ドからも可能です

地域交流サロン・音楽で街づくりコンサート地域交流サロン・音楽で街づくりコンサートKAMIARI JAZZ CLUBKAMIARI JAZZ CLUBカミアリ ジャズ クラブカミアリ ジャズ クラブ

〜テーマは高血圧予防とけんしん受診 〜

お問い合せ ： 松江市健康推進課（℡60-8156）
要：問合せ先確認

要：参加費確認

公民館文化振興部
日帰り研修
大根島由志園と境港 水木しげる記念館

日帰りバスの旅

９月は「るるくる」強化月間です！
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城西もりもり食堂

お問い合せ：城西もりもり食堂 代表 渡部良平
℡080-6324-8406

5月18日（日）11：30～13：00

場 所：城西公民館 和室
参加費：大人200円 子ども100円

申込み予約は不要ですが、食数に
限りがあります（約 50 食） 城西もりもり食堂

LINE公式アカウント

お問い合せ：村上 ℡090-7971-7717
（お問い合せは 17時以降にお願いします）

5月17日（土）10：00～11：00
会 場：城西公民館 参加費：200円
担 当：青木、村上

（ラフターヨガインターナショナル認定
笑いヨガティーチャー）

※申込み不要。動きやすい服装、お茶、お水等
の飲み物をお持ちください。

お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）

【草刈り】

◆日 時：9月5日（土）

7：30～9：00頃 小雨決行

◆集 合：7：00に城西公民館を出発します

◆持ち物：飲み物、長靴、帽子、軍手、
草刈り作業のできる服装

◆申込み：9月３日（木）までに城西公民館へ
お知らせください。

【棉と芋の収穫】

◆日 時：10月10日（土）

8：00～10：30頃 小雨決行

◆集 合：7：30に城西公民館を出発します

◆持ち物：飲み物、長靴、帽子、軍手、
お芋持ち帰り用の袋、作業のできる服装

◆申込み：9月16日（水）10：00から受付
 開始。定員20名程度。定員になり
 次第〆切。

※現地までの移動は、参加者各自の自家用車でお願いします。（乗り合わせも可。ご相談ください。）

大東町山王寺との交流事業、今年も「棉」「サツマイモ」がいよいよ収穫の時期となりました。
順調に成長しています。事前に草刈りも行います。ぜひお誘いあわせの上ご参加ください。

◆場所：雲南市大東町 山王寺の棚田（日本の棚田１００選に選ばれた美しい棚田です。）

お申込み：城西公民館（℡26-2659） お問い合せ：城西公民館総務企画部  副部長 野口（℡080-5088-8582）

城西スマホ相談会城西スマホ相談会城西スマホ相談会
［これからの社会を活きるためのスマホの活用相談会］

---------------------------------------------------------------------------------------

奇数月 第３土曜日 10：00～12：00
これまでのご参加ありがとうございます。今回は第3回目のご案内です。

◆第３回：9月19日（土） ◆会場：城西ニコニコ交流館 ハナミズキ（城西公民館となり）
◆内容：① 全体説明 「Googleプロダクトの利用」 10：00～10：20

  ② 個別相談 ※１人20分間です 10：30～12：00

◆講師：島根県立大学学生 他 ◆定員：15名まで ◆受講料：１回300円
◆申込み：３日前までに、城西公民館へお申込みください。
※相談会は全６回行いますが、各回定員を超える場合は初回の人を優先させていただきます。

---------------------------------------------------------------------------------------
◆今後のスケジュール（令和8年度）：11月21日・1月16日・3月20日

あなたの自慢のアート作品を「城西まつり」に出展しませんか？ 写真、油絵、水彩画、盆栽、手芸作
品などなど、ふるってご応募ください。まずは、公民館までお申し込みください。

◆申込締切： ９月1０日（木）まで
◆展示期日：第4７回 城西まつり 10月2４日（土）  ◆会場：城西公民館
※詳しい内容は、出展決定後に連絡いたします。

城西まつり 個人作品募集城西まつり 個人作品募集城西まつり 個人作品募集

お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）

スマートフォンの困りごとを学生に相談しませんか？

秋の山王寺に行こう！草刈り ＆
棉と芋の収穫
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公民館長 畠山 直文

城西子ども広場城西子ども広場城西子ども広場

城 西
幼保園広場
城 西

幼保園広場
城 西

幼保園広場

みちくさ
広場
みちくさ
広場
みちくさ
広場

会場：城西ニコニコ交流館
時間：10：00～15：00

げんきげんきげんきげんきげんきげんき
◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館

◆今月は 9月9日(水)10:00～ です。 秋の壁紙づくりをしよう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

 

「来年は中学生として、参加してもいいで
すか？」
子ども育成部の事業「夏休みのしゅくだ
いいっしょにやろう」に参加した内小の６
年生から問いかけられました。彼とはこの
事業が始まったときから5年来の顔見知り
です。
ニコニコ交流館のテラスで、そうめんを
食べている彼としばし話をしました。
「宿題は、全部はできませんでした」少
し恥ずかしそうに教えてくれました。私も
期間中、前半の「しゅくだいタイム」で勉
強している様子を見て回りました。集中し
て取り組む子、苦戦している子、一中生や
高校生など地域チャレンジに参加している
人達に教えてもらう子もいました。それぞ
れに宿題に一生懸命向かう姿が印象的でし
た。
「後半の日替わりプログラムでは、何が
楽しかった？」彼は少し考えて「やっぱり
今日のそうめん流しや去年の水遊びが楽し
かったです。」

日替わりプログラムでは、内小や一中の
ＰＴＡや子供会など、子ども育成部に関係
する方々が企画運営してくださいました。
その中で彼の心に一番残ったのが、地域
チャレンジのプログラムでした。これは子
ども育成部副部長の声掛けで、自主的に集
まった一中生などの若者たちが春先から計
画準備してきたものです。そうめん流しは、
大人たちはやや消極的でしたが、彼ら若者
たちの強い思いを尊重して実現に至ったも
のでした。
夏休みに入った児童や保護者の助けにな
れば、と始まったこの事業。地域チャレン
ジに応募し、時にはボランティアとしても
貢献した中学生から大学生、社会人までの
若者たち。そのサポートに惜しみない支援
をし続けてこられた子ども育成部や地域の
大人の皆さん。
「来年はぜひ一緒に！」彼に語りかけな
がら、地域チャレンジがつながっていくう
えで大切なものに触れたように感じた今年
の事業でした。

地域チャレンジの大切なもの

お問い合わせ：城西子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

4月14日(月)・15日(火)・19日(土)
21日(月)・22日(火)・28日(月)

今月は第２
水曜日です。
お間違えの
ないようお
願いします。

9月６日（日）

放課後
子ども広場
放課後
子ども広場
放課後
子ども広場

南平台
あそび広場
南平台

あそび広場
南平台

あそび広場

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

7月1日(火)・7日(月)8日(火)
14日(月)15日(火)

学校に足や心が向
きにくい子どもさん
たちのほっとできる
居場所として活動を
しています。

問い合わせ
申し込みフォーム

5日(土)
9月7日(月)8日(火)・
14日(月)15(火)・28日(月)29日(火)

9月1日(火)・8日(火)・15日(火)・29日(火)

9月17日（木）

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：14：00（学校終了後）

     ～17：30

土曜広場！

要：日程確認

要：日程確認

要：内容確認
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本紙の内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

公民館行事で記録のために撮
影した写真は、公民館のお便り

やホームページに掲載させていただく場合が
あります。ご了承ください。

1 火 みちくさ広場

2 水 あいさつの日

3 木 からだ元気塾

4 金

5 土 山王寺草刈り 土曜広場

6 日 鼕愛会 南平台あそび広場

7 月 放課後子ども広場

8 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

9 水 げんきげんき 男性の料理教室

10 木 からだ元気塾

11 金

12 土

13 日

14 月 放課後子ども広場

15 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

16 水

17 木
からだ元気塾 城西幼保園広場
肺がん健診

18 金

19 土
スマホ相談会 笑いヨガ
子ども会サマーキャンプ

20 日 子ども会サマーキャンプ

21 月 敬老の日

22 火

23 水 秋分の日

24 木 からだ元気塾

25 金

26 土 音楽で街づくりコンサート

27 日

28 月 放課後子ども広場

29 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

30 水 文化振興部日帰り研修

 公民館行事で記録のために撮影した写真は      
公民館のお便りやホームページに掲載させて
 いただく場合があります。ご了承ください。

公民館行事で記録のために撮影した写真は、公
民館のお便りやホームページに掲載させていただ
く場合があります。あらかじめご了承ください。
また、個人で撮影された写真や動画につきまし

ては、お取扱いに十分ご注意いただきますよう
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

香典返しのお礼

ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。お問い合せ：村上 ℡090-7971-7717
（お問い合せは 17時以降にお願いします）

5月17日（土）10：00～11：00
会 場：城西公民館 参加費：200円
担 当：青木、村上

（ラフターヨガインターナショナル認定
笑いヨガティーチャー）

※申込み不要。動きやすい服装、お茶、お水等
の飲み物をお持ちください。

からお知らせ

8月は、日程を8月23日（土）開催に変更します。

会場も 城西ニコニコ交流館へ変更 します。

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、

9月 2日（水）です。
気持ちの良い１日を朝のあいさつから始めてみませんか？

◆9月の健康ウォーキングも気温が高く

なることが予想されるため先月同様、

  お休み（中止）します。

月

調査員が調査書類をお届けします

令和7年国勢調査松江市実施本部 電話 55-5177

松井 博司 様（国屋町）
河崎 進 様（国屋町）
神谷 厚 様（外中原町）
曽田 徹 様（外中原町）

お問い合せ：まつえ環境市民会議事務局（環境エネルギー課内）

TEL 25-0881 FAX 55-5497

グリーンのカーテン フォトコンテストグリーンのカーテン フォトコンテストグリーンのカーテン フォトコンテストご家庭で取り組める地球温暖化対策として育てている朝顔や
ゴーヤなどのグリーンのカーテンの写真を募集しています。
○募集期間は9月30日(水)まで
○優秀作品は副賞を添えて表彰します
○しまね電子サービスからの送信または持参、郵送してくだ
さい

○詳しくはHPをご確認ください（「まつえ環境市民会議」で検索）

要：放課後広場 日程確認 要：みちくさ広場 日程確認 「松江市公民館職員採用試験について
（事前のお知らせ）」

令和9年4月採用予定の「松江市公民館職員」を9月から募集
予定です。生涯学習や地域づくりにご興味がある方は是非お申
込みください。
※キャリア形成のため、令和9年4月1日時点で40歳未満の方
が対象です。その他の受験資格、試験内容などの詳細は募集
要項にてご確認ください。

【募集要項の公開予定】
松江市ホームページへの掲載および松江市内の各公民館での
掲示により、9月から順次公開を開始いたします。
≪松江のオモシロ ヒト・コト・モノに出会えます！！≫

皆様のご応募を、心よりお待ちしています。

【問合せ先】松江市生涯学習課
（松江市公民館運営協議会連合会人事委員会事務局）

TEL 0852-55-5289（直通）
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